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L’espace bien-êtreL’espace bien-être

MEDICAL 

ANGEIOLOGIE, MEDECINE VASCULAIRE
MACHECOUL-SAINT MÊME 
DROUIN LAURA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 44 32
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
BONNET JEAN BAPTISTE  . . . . . . . . . . . 02 72 01 61 35

CARDIOLOGIE, MALADIES VASCULAIRES
MACHECOUL-SAINT MÊME
DARCHIS JULIE / MERLE ERIC
PAVY BRUNO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 44 53

CENTRES MEDICO-SOCIAUX
MACHECOUL-SAINT MÊME  . . . . . .02 40 78 51 38
ST PHILBERT DE GRAND LIEU  . . . 02 40 78 70 25

DERMATOLOGIE ET VENEREOLOGIE
MACHECOUL-SAINT MÊME
PISTORIUS-ENGINGER VERONIQUE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 78 44 37
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
LEROUX EMMANUEL  . . . . . . . . . . . . . . . .02 51 77 80 20

DIETETICIENNES
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
BAUDRY AUDREY  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 40 09 02 98
DE RENDINGER VIRGINIE  . . . . . . . . .06 87 05 23 79
HOUDRE HELENE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 52 40 89 63
VILLENEUVE EN RETZ
GANACHEAU VERONIQUE  . . . . . . .06 73 10 23 85

EHPAD
LA CHEVROLIERE
RESIDENCE ST MARTIN  . . . . . . . . . . . . .02 40 31 32 98

Médical - ParamédicalMédical - Paramédical
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La DTMA (Désensibilisation des Traumatismes par les Mouvements 
Alternatifs), constituée d’un savant mélange entre EMDR 
(accessible qu’aux professionnels du milieu médical), hypnose, 
chamanisme et énergétique, est une technique très puissante. Elle 
permet d’accompagner les personnes dans la désensibilisation de 
leurs traumatismes, (même les plus anciens et les plus douloureux) 
dans la majeure partie des cas, en une séance seulement. Les 
nombreux atouts qu’elle offre, tels que ses résultats immédiats 
et durables, la possibilité de l’utiliser avec les enfants, même très 
jeunes, ou de la pratiquer à l’aveugle, c’est-à-dire sans raconter 
son traumatisme (pour les personnes réfractaires de raconter leur 
histoire) en font une technique efficace pour se libérer au plus vite 
de ses traumatismes.
Les champs d’application de la DTMA sont les victimes de deuil, 
les victimes de guerres ou d’attentat, de catastrophes naturelles, 
les victimes d’humiliation, d’adultère, les victimes d’agressions 
et maltraitances physiques, psychologiques et sexuelles. Cela 
s’applique aussi aux proches de victimes en tout genre, les 
personnes phobiques, les personnes souffrant d’un manque 
d’estime de soi, les victimes de maladies, ainsi que les personnes 
ayant vu des images choquantes.

Cet article vous est offert par Nathalie Guibert à La Marne.

Qu’est-ce que la DTMA ?

CHIRURGIENS-DENTISTES
LA CHEVROLIERE
BEAUMONT LAURENCE / LAILLIER SYLVIE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 04 35 99
MACHECOUL-SAINT MEME
BARON CHARLOTTE / D’ASTORG MARC 
DUVAL CAMILLE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 65 80 74
CUPIF DOMINIQUE  . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 02 31 60
DEBEC CANDICE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 85 82 58 22
FIKRY ATIF  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 02 31 52
LE MEE ANNE-SOPHIE  . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 86 80
TOUZARD FABIENNE   . . . . . . . . . . . . . . .02 40 54 53 94
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
BELAZRAGUE YASSIN  . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 92 96
CHAMBERLAND JULIE 
HOOGSTOEN FREDERIC / MARTIN ERWAN
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 82 00
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EHPAD suite...
LA LIMOUZINIERE
KER MARIA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 05 84 06
MACHECOUL-SAINT MEME
RESIDENCE ARC EN CIEL  . . . . . . . . . 02 40 78 41 80
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
L’ILE VERTE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 70 50
VILLENEUVE EN RETZ
LA BAIE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 51 78 78

ERGOTHERAPIE
ST LUMINE DE COUTAIS
BONNEAU LAURELINE  . . . . . . . . . . . . . .06 17 48 75 71
PLOQUIN EVA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 80 01 66 98

GYNECOLOGIE 
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
MUKANTAGANDA SPECIOSE  . . .02 40 78 67 17

HANDICAPES : ETABLISSEMENTS POUR 
ENFANTS, ADOLESCENTS
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
SESSAD  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 03 30

HOPITAUX
MACHECOUL-SAINT MEME
C. H GEORGES DAUMEZON  . . . . .02 40 31 45 48
C.H LOIRE VENDEE OCEAN  . . . . . 02 40 78 44 73
NANTES
C.H.U HOTEL DIEU (STAND)  . . . . . 02 40 08 33 33
HOPITAL PRIVE DU CONFLUENT CENTRE
CATHERINE DE SIENNE (CANCEROLOGIE,
RADIOLOGIE)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 28 27 23 23
ST HERBLAIN
INST. DE CANCEROLOGIE OUEST
RENE GAUDUCHEAU  . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 67 99 00
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
C.H GEORGES DAUMEZON  . . . . . .02 40 78 07 04

INFIRMIER(E)S
LA CHEVROLIERE
CASTELLAN ANNE / ROUAUX FRANCOISE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 13 38 09
NICOLAS MARIE / VINCENT ALEXANDRE
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 28 01 18 67
LA LIMOUZINIERE
GERARD CLAIRE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 31 90 35 02
LA MARNE
BERTRET LINDA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 85 44 20 07
LE NAOUR NATHALIE  . . . . . . . . . . . . . . .07 67 25 99 97
MACHECOUL-SAINT MEME
BROSSARD SANDRA / SEVERE MARIE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 67 57 05 30

CENTRE DE SANTE INFIRMIER  . . 02 40 78 50 08
THALAMY BARBARA  . . . . . . . . . . . . . . . . .06 58 32 71 12
PAULX
CENTRE SOINS INFIRMIERS  . . . . . 02 40 78 50 08
FRADET FRANCK  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .09 82 20 63 31
ST COLOMBAN
BRABANT ELODIE / CHARDON ADELINE 
ELINEAU FRANCOISE / GUILLO ANNE
HUON SAMANTHA  . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 05 88 01
ST ETIENNE DE MER MORTE
DIANE MADELAINE / PRAUD SEVERINE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 14 69 54 02
ST LUMINE DE COUTAIS
FRIOUX LAETITIA / GUYVARCH LAURENCE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 28 07 44 47
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
BARAT CORINNE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 28 07 59 86
BOURGEOIS JULIE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 65 12 20 25
CHEVET-SOLER ALINE   . . . . . . . . . . . . . . .06 11 61 74 01
GUERIF NATHALIE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 01 81 24 77
MARTIN RACHEL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 61 79 65 83
MAURICE MELANIE   . . . . . . . . . . . . . . . . .06 76 73 35 65
RAYNARD GWENDOLINE  . . . . . . . . .06 23 55 61 98
VALLEE SOPHIE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 13 46 08 13
VILLENEUVE EN RETZ
BAUDARD CECILE / BIGINI JOELLE 
MERCIER PASCALE / ODIE CLAUDE 
POIRIER NELLY  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 21 91 92

KINESITHERAPEUTES / MASSEURS
LA CHEVROLIERE
BEILLEVAIRE MELISSA / CHEPTOU SIMON 
ROBE PHILIPPE / ROUAUX PASCAL
SEROT ORANE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 28 02 78 72
LA MARNE
SCHOUMAKER-TURQUOIS SEVERINE 
BOUDRY ROMAIN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 51 77 17 07
MACHECOUL-SAINT MEME
BROHAN STANISLAS / GAUTIER MARIELLE 
POUPIN CELINE / THOUZEAU LOUISE 
TOULAT YVES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 31 45 69
COUILLEAU JACKY / LE FRANCOISE ANTOINE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 02 25 38
GROIZARD ANTHONY / DAUPHIN OLIVIER
RABILLER AUDE / WARION VINCENT
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 02 27 82
PAULX
COUTAUD AURELIEN / GAUTIER MARIELLE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 26 02 45
ST COLOMBAN
BERTHOME FRANCK  . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 05 83 78
ALIX MARCEL / SARPAUX VALERIE
TORLET LUDOVIC  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 85 52 16 60

ST LUMINE DE COUTAIS
PAINEAU CORALIE / PLAINEX MURIELLE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 84 01 83 92
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
COJEAN PIERRE / DELEVAL NICOLAS 
LALLEMENT MARC  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 92 88
COLINEAU GWENAELLE 
RAMBAUD-GAUTHIER FLORENCE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 02 83 91
DELAMARRE AURELIEN 
POULAIN GALIBY ANNE-LAURE 09 53 77 82 28
GRECH MICHAEL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 49 00 14 65
LEFLOCH MAILYS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 49 39 38 89
MABY JULIEN / MENORET ELISABETH
PAPIN RISED BARBARA  . . . . . . . . . . . . 02 40 78 72 70
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Ces critères sont :
•  la performance énergétique (DPE)
•  le risque d’exposition au plomb
•  la présence ou l’absence d’amiante
•  l’état de l’installation électrique si elle a plus de 15 ans
•  l’état de l’installation au gaz si elle a plus de 15 ans
•  l’état des risques naturels et technologiques.

Le diagnostic immobilier : comment ça marche ?
À l’occasion de la mise en vente ou en location d’un bien, procéder au diagnostic immobilier consiste à faire passer un 
contrôle technique à votre bien, qui sera évalué selon différents critères préétablis.

Lors d’une vente, le diagnostic doit aussi évaluer :
•  la présence ou non de termites
•  l’état de l’installation d’assainissement non 
   collectif pour les maisons individuelles
•  et depuis le 1er juin 2020, il faut évaluer le bruit,             
   pour les biens immobiliers situés sur les zones 
   de bruits aux environs des aérodromes.

RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR



CarrelageCarrelage

KINESITHERAPEUTES / MASSEURS suite...
VILLENEUVE EN RETZ
PADIOLEAU OLIVIER / ROBIN ARNAUD
SAVARY-LERAY DELPHINE  . . . . . . . . . .02 40 21 42 66
SAUVAGNARGUES ALAIN  . . . . . . . 06 24 24 36 88

LABORATOIRES D’ANALYSES MEDICALES
MACHECOUL-SAINT MÊME
BMPR  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 28 07 04 00
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
BIOLIANCE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 79 86

MEDECINE CHINOISE
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
PLU ERIC ............................09 73 01 28 42

MEDECINE GENERALE
LA CHEVROLIERE
BROYARD PIERRE / GUILLAUME ANNE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 31 31 30
HUBERT FRANCOIS-XAVIER 
MORICE-RAMAT AUDREY  . . . . . . . . . 02 40 58 03 78
MACHECOUL-SAINT MEME
BEGHIN DAPHNE / BUGUET MELANIE 
GARREAU ANTONY  . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 56 60
HERAULT CHRISTOPHE / HERAULT EMILIE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 02 36 36
PAULX
HERVE PAUL   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 26 00 69
ST COLOMBAN
BRUNET AURELIEN / DIARRA MAILYS
GRIGNON LUCIE   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 05 89 18
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
ABDERRAHMANE MENAA  . . . . . . . .02 40 78 92 91
BONIFACJ CEDRIC / COLLET CORINNE
GROSJEAN AURELIE / LELOUP JEAN-MARC
SABARD MARIE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 70 44
PIAU COLETTE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 13 30 90
VESNITCH MARIE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 78 67 16
VILLENEUVE EN RETZ
GOYENAGA JEAN-HENRI  . . . . . . . . .02 40 21 47 10

RICHARD SYLVIE / MARIN MARIE
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 21 42 05

MEDECINE DU TRAVAIL
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
SSTRN   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 26 97 57

OPHTALMOLOGIE
MACHECOUL-SAINT MÊME
CAB. OPHTALMOLOGIE :
BOURHIS ALEXANDRE / CISNEROS BRUNO
COEURU DIMITRI / GRUE VINCENT
PEROL JULIEN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 31 41 80

ORTHODONTIE
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
YARZA LILIANA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 02 50 50

ORTHOPHONIE
LA CHEVROLIERE
BARBARON-LORCY VIRGINIE 
RABAUTE CAROLE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 13 37 35
LA MARNE
BONTEMPS ELODIE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 26 38 71 81
MACHECOUL-SAINT MEME
DUBREIL MANON  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 95 75 21 71
GOBE VALERIE / GOZALVEZ VIRGINIE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 31 47 82
LAMIDIAUX SOPHIE  . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 31 43 03
POTIER FANNY  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 68 50 85 04

ST LUMINE DE COUTAIS
RYCKEBUSCH MELOT MATHILDE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 44 66 90 15
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
BROCHARD-COUTAUD AURELIE 
COUTANT MEGANE
HIVERT-BADEAUD ELISABETH 
MOUNIER FABIENNE / VERMARD KLERVI
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 70 78
VILLENEUVE EN RETZ
BEHAREL EMILIE / JULIEN SEVERINE
LE GAL DANIELE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 21 61 64

ORTHOPTIE (REEDUCATION DES YEUX)
MACHECOUL-SAINT MÊME
MONNIER CHARLOTTE  . . . . . . . . . . . . .02 40 31 41 80
ST COLOMBAN
BOUYER MELANIE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 37 14 36 28

OSTEOPATHIE
LA CHEVROLIERE
DEGUETTE STEPHANIE   . . . . . . . . . . . . .06 07 95 23 02
DESDEREDJIAN XAVIER  . . . . . . . . . . . . .06 74 97 06 35
LA MARNE
LE CHAT RODRIGUE  . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 28 21 52 70
LA LIMOUZINIERE
THOMAZEAU GREGOIRE   . . . . . . . . .07 88 05 99 05
MACHECOUL-SAINT MEME
COUILLEAU JACKY  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 02 25 38
PALAZZOLO FRANCK  . . . . . . . . . . . . . . .02 28 27 86 51
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MACHECOUL-SAINT MÊME
PHARMACIE CENTR’HALLES  . . . . . .02 40 78 50 17
PHARMACIE DOUET GAZEAU  . . 02 40 02 35 35
PAULX
PHARMACIE LEPIGEON  . . . . . . . . . . . .02 40 26 04 93
ST COLOMBAN
PHARMACIE GIRARD  . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 05 89 26
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
PHARMACIE DU LAC  . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 70 03
PHARMACIE GILET  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 70 36
PHARMACIE RETAILLEAU DAVID 02 40 78 15 15
VILLENEUVE EN RETZ
PHARMACIE DU PAYS DE RETZ  . .02 40 21 40 10

P.M.I
ST PHILBERT DE GRAND LIEU  . . . 02 40 78 70 25

PNEUMOLOGIE
MACHECOUL-SAINT MÊME
NOURRY LAURENCE / PIPET ANAIS 
ROUAULT BENEDICTE  . . . . . . . . . . . . . . . 02 52 59 48 96

PSYCHOLOGUE- PSYCHANALYSTE
LA CHEVROLIERE
BIDEAU LAURIANE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 34 52 18

PSYCHOLOGUES
LA CHEVROLIERE
FAKHIRI MUSTAPHA  . . . . . . . . . . . . . . . . .06 33 30 19 59
LECUYER MAEVA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 33 24 76 23
MACHECOUL-SAINT MEME
CHAGNEAU MATHILDE   . . . . . . . . . . . .06 50 01 35 79
OUDRY AMELIE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 62 78 39 25

PEIGNON ANNE-SOPHIE  . . . . . . . . . .07 69 43 83 32
TOUGNE FLORIAN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 28 43 07 43
ST COLOMBAN
DESBOIS ETIENNE / GERARD PROU LEA
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 89 17 62 70
ST ETIENNE DE MER MORTE
THOMAZEAU GREGOIRE   . . . . . . . . .07 88 05 99 05
ST LUMINE DE COUTAIS
CHOPINEAUX DANIEL   . . . . . . . . . . . . .07 85 20 18 54
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
COJEAN PIERRE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 92 88
DELAMARRE JULIE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 68 41 65 22
GODINEAU THIERRY 
LERICHE JEAN-CHRISTOPHE   . . . . .02 51 70 18 03
GUIGNARD TIFFANY  . . . . . . . . . . . . . . . . 06 47 11 40 01
PAPIN-RISED BARBARA  . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 72 70
SALMON JULIE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 51 85 75 31
VILLENEUVE EN RETZ
BOYADJIS PIERRE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 27 44 13 45
ERAUD CLEMENCE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 69 11 92 37

PEDICURES-PODOLOGUES
LA CHEVROLIERE
LEON EMMANUELLE / VINET LAURIE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 80 46 42
MACHECOUL-SAINT MEME
BEROUD LIONEL / ROUXEL CHARLES
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 02 25 55
PADIOLLEAU LYDIE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 83 27 30 98
ST COLOMBAN
FAOUAID OTHMAN  . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 12 45 33
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
BITON CHRISTINE   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 78 71 77
LAIR NELSON  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 28 43 89 32
VIEILVILLE LOUISE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 86 66
VILLENEUVE EN RETZ
POIRIER LOUISON  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 09 46 53 84

PHARMACIES
LA CHEVROLIERE
PHARMACIE PIAU  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 04 35 57
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Décoration d’intérieur, Agencement,   Menuiserie, PlacoDécoration d’intérieur, Agencement,   Menuiserie, Placo

PSYCHOLOGUES suite...
VOYENNE REJANE   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 12 06 15 77
ST COLOMBAN
BARTEAU MARINE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 49 23 89 98
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
MUSSEAU EMILIE   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 52 20 87 89
SAUVAGE DAPHNEE  . . . . . . . . . . . . . . . . . 07 61 42 97 12
VILLENEUVE EN RETZ
LECHENAULT FLORE   . . . . . . . . . . . . . . . . .06 27 42 72 80

PSYCHOMOTRICIENNE
LA CHEVROLIERE / MACHECOUL-SAINT MEME
REAL CAMILLE   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 98 54 79 42

PSYCHOTHERAPIE
PAULX
LAGARDE SANDRINE  . . . . . . . . . . . . . . . .06 23 58 01 41

SAGES-FEMMES
LA CHEVROLIERE
CONTEH SALLY   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 52 10 68 37
LA MARNE
ANNEROSE MARION  . . . . . . . . . . . . . . .06 78 42 07 62
VINCENT ANDREA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 87 47 99 35
MACHECOUL-SAINT MEME
D’ASTORG MATHILDE  . . . . . . . . . . . . . . 06 46 70 06 44
JUHEL MARINE   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 07 78 69 56 11
MARLOT ROXANE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 58 16 25 79
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
BOURGEOIS PAULINE / PENISSON LUCIE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 73 43 43 84
HIDALGO JULIETTE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 68 29 30 96
LACROIX MARTINE   . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 61 73 05 03
PLUMARD SARAH  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 76 20 12

TABACOLOGIE ET AIDE AU SEVRAGE
MACHECOUL-SAINT MEME
CAILLON MARTHA   . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 44 53

VETERINAIRES
MACHECOUL-SAINT MEME
CLINIQUE DES IRIS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 52 83
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
CLINIQUE DEAS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 94 11

L’ENSEIGNEMENT

COLLEGES PRIVES
MACHECOUL-SAINT MEME
SAINT JOSEPH  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 78 50 18
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
LAMORICIERE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 78 71 22

COLLEGES PUBLICS
MACHECOUL-SAINT MEME
RAYMOND QUENEAU  . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 53 98
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
CONDORCET  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 75 79
JULIE VICTOIRE DAUBIE  . . . . . . . . . . . .02 40 76 35 20

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES 
PRIVEES
LA CHEVROLIERE
ST LOUIS DE MONTFORT  . . . . . . . . . .02 40 31 30 64
LA LIMOUZINIERE
SAINT JOSEPH  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 05 82 26
LA MARNE
SAINTE JEANNE D’ARC  . . . . . . . . . . . . .02 40 26 21 50

EnseignementEnseignement
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MACHECOUL-SAINT MEME
LA GENETTE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 51 78 06 67
SAINT HONORE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 78 51 15
SAINT LOUIS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 76 08 38
PAULX
PERE CEYRAC  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 26 07 65
ST COLOMBAN
SAINT LOUIS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 05 89 53
ST ETIENNE DE MER MORTE
SAINTE MARIE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 31 15 18
ST LUMINE DE COUTAIS
SAINTE MARIE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 02 90 03
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
NOTRE DAME DE LA CLARTE  . . . .02 40 78 70 18
VILLENEUVE EN RETZ
LE SACRE CŒUR (BOURGNEUF)
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 21 47 12
SAINT JOSEPH (FRESNAY)  . . . . . . . . 02 40 21 45 31
SAINTE JULITTE (ST CYR)  . . . . . . . . . . . 02 40 21 49 16

ECOLES MATERNELLES PUBLIQUES
LA CHEVROLIERE
E. BERANGER  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 31 31 90
LA LIMOUZINIERE
GASTON CHAISSAC  . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 13 38 08
MACHECOUL-SAINT MEME
JACQUES YVES COUSTEAU  . . . . . 02 40 02 26 44
PAULX
LES PRES VERTS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 28 96 06 75
ST COLOMBAN
JACQUES PREVERT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 05 93 61
ST LUMINE DE COUTAIS
LE JARDIN DE BELLEVUE  . . . . . . . . . . . 02 40 02 92 73
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
JEAN ROSTAND  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 86 44
JACQUELINE AURIOL  . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 78 94 33
VILLENEUVE EN RETZ
L’OSTREA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 21 42 60

ECOLES PRIMAIRES PUBLIQUES
LA CHEVROLIERE
ADOLPHE COUPRIE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 31 31 80

LA LIMOUZINIERE
GASTON CHAISSAC  . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 13 38 08
MACHECOUL-SAINT MEME
JACQUES YVES COUSTEAU  . . . . . 02 40 02 26 44
PAULX
LES PRES VERTS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 28 96 06 75
ST COLOMBAN
JACQUES PREVERT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 05 93 61
ST ETIENNE DE MER MORTE
L’ARC EN CIEL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 31 67 94
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ST LUMINE DE COUTAIS
LE JARDIN DE BELLEVUE  . . . . . . . . . . . 02 40 02 92 73
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
JACQUELINE AURIOL  . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 78 94 33
JEAN ROSTAND  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 89 30
VILLENEUVE EN RETZ
OSTREA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 21 42 60
VICTOR SCHOELCHER  . . . . . . . . . . . . . . .02 40 21 47 19

Décoration d’intérieur, Agencement,   Menuiserie, PlacoDécoration d’intérieur, Agencement,   Menuiserie, Placo

RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR



CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX10

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE 
PRIVE
MACHECOUL-SAINT MEME
SAINT JOSEPH  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 78 50 18

LYCEE PROFESSIONNEL PUBLIC
MACHECOUL-SAINT MEME
LOUIS ARMAND  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 78 51 24

LYCEE PROFESSIONNEL PRIVE
MACHECOUL-SAINT MEME
SAINT MARTIN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 78 51 27

GARDES D’ENFANTS

FRESNAY EN RETZ
ACCUEIL PERI-SCOLAIRE  . . . . . . . . . . 02 40 64 44 52

LA CHEVROLIERE
ACCUEIL PERI-SCOLAIRE  . . . . . . . . . . .02 40 13 32 30
CRECHE LES P’TITS MOUSSES D’ARMOR
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 04 88 81
CRECHE L’ILOT MOMES  . . . . . . . . . . . .02 40 13 32 34
ESPACE JEUNES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 57 49 79 38
MAM LES MINIS POUSSENT  . . . . 02 40 47 50 38
MAM IL ETAIT UNE FOIS NOUS
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 04 06 07 45
MULTI-ACCUEIL L’ILOT MOMES
RELAIS PETITE ENFANCE  . . . . . . . . . . .02 40 04 32 43
LA LIMOUZINIERE
ACC. LOISIRS LES FRIPOUILLES . . 06 17 81 35 67
ACC. PERI-SCOLAIRE LES FRIPOUILLES
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 13 38 15
FOYER DES JEUNES  . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 25 70 17 62
LES NOUNOUS DU LAC . . . . . . . . . . . 06 78 33 77 60
MICRO-CRECHE LES JARDI’LIMOUZINS
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 57 81 19
LA MARNE
UFCV LA RETZ’CRE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 78 97 05 58
RELAIS PETITE ENFANCE BULLES 
ET COULEURS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 51 78 34 81
MACHECOUL-SAINT MÊME
ACCUEIL DE LOISIRS  . . . . . . . . . . . . . . . . .02 51 78 34 83
ACCUEIL PERISCOLAIRE  . . . . . . . . . . . 06 86 45 03 98
MULTI-ACCUEIL BULLES 
ET COULEURS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 31 44 74
RELAIS PETITE ENFANCE  . . . . . . . . . . . 02 51 78 34 81
TEEN CLUB (11-17 ans)  . . . . . . . . . . . . . . 06 48 55 76 91
PAULX
ACCUEIL LOISIRS GRAINE D’ENVIES
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 78 84 91
MAM-A-PO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 55 54 33 89
ST COLOMBAN
ACCUEIL LOISIRS CO’ ANIM  . . . . .02 28 00 11 78
BARAK’ADOS (11/17 ANS)  . . . . . . .07 83 22 44 12

MULTI-ACCUEIL L’ILE AUX DOUDOUX
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 52 60 06 46
ST LUMINE DE COUTAIS
ACCUEIL DE LOISIRS ET PERISCOLAIRE
LES PETITES CANAILLES  . . . . . . . . . . . . .02 40 26 22 12
MAM LA LUMIBULLE  . . . . . . . . . . . . . . . . .09 81 72 91 77
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
ACCUEIL MATERNEL PERISCOLAIRE
ET DE LOISIRS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 28 25 93 49
ACCUEIL PRIMAIRE PERISCOLAIRE
ET DE LOISIRS APEJ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 78 85 87
MAISON DES ADOLESCENTS  . . .02 28 21 44 40
LA MAISON DES JEUNES  . . . . . . . . 02 40 78 80 86
LA MAISON DE PETRONILLE  . . . . .02 40 78 77 97
MICRO CRECHE LES LOULOUS CANAILLOUX
DES CHERUBINS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 53 97 32 33
LES NOUNOUS DU LAC . . . . . . . . . . . 06 78 33 77 60
RELAIS PETITE ENFANCE  . . . . . . . . . . 02 40 78 03 00
VILLENEUVE EN RETZ
MICRO CRECHE LA CABANE DES HIBOUX
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 53 79 03 56

Climatisation, ElectricitéClimatisation, Electricité

RamonageRamonage

Garde d’EnfantsGarde d’Enfants



Plomberie, Chauffage, SanitairesPlomberie, Chauffage, Sanitaires
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LE DEFILE DES BAMBINS  . . . . . . . . . . .02 40 82 04 58
ACCUEIL PERI-SCOLAIRE LE NAVIRE DES 
LUTINS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 51 74 64 41

N°UTILES

AEROPORT NANTES ATLANTIQUE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 892 568 800

LOCATION DE SALLE
LA LIMOUZINIERE
LA PERINIERE .....................02 40 78 90 04
  
OFFICES DE TOURISME
LA CHEVROLIERE 
ST PHILBERT DE GRAND LIEU  . . . 02 40 78 73 88
MACHECOUL-SAINT MÊME  . . . . . .02 40 31 42 87
VILLENEUVE EN RETZ
BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 21 17 88

PRESBYTERES
MACHECOUL / FRESNAY  . . . . . . . . . 02 40 78 50 77
PAULX  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 14 99 36 13
ST PHILBERT DE GRAND LIEU  . . . .02 40 78 70 34

SERVICES A LA PERSONNE
MACHECOUL
BIEN DANS SA MAISON
.............................07 72 50 67 11
ST LUMINE DE COUTAIS
ANGELIQUE ROUSSEAU
.............................06 71 86 31 67

S.P.A LOIRE ATLANTIQUE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 93 76 61

TRANSPORTS SCOLAIRES
MACHECOUL
ALEOP  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 02 32 62
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
ALEOP LIGNE 312 ET LIGNE EXPRESS 3
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .09 69 39 40 44
COLLEGE ET PRIMAIRE
COMCOM GRAND LIEU
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 51 70 94 36

N° ADMINISTRATIFS

CAISSE D’ALLOCATIONS FAMILIALES  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .32 30
POLE EMPLOI  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .39 49
POSTES (PARTICULIERS)  . . . . . . . . . . . . 36 31

Numé ros  admini s t ra t i f sNumé ros  admini s t ra t i f s
RENSEIGNEMENTS ADMINISTRATIFS  . . . . . . 39 39
SECURITE SOCIALE / CPAM  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36 46

LA CHEVROLIERE
COM. COMMUNES GD LIEU  . . . . 02 51 70 91 11
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MISSION LOCALE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 51 11 86 82
POINT RELAIS EMPLOI  . . . . . . . . . . . . . .02 51 78 47 83
MACHECOUL-SAINT MÊME
COM. COMMUNES SUD RETZ ATLANTIQUE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 02 32 62
GENDARMERIE, POLICE  . . . . . . . . . . . 02 40 78 52 99
MISSION LOCALE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 02 38 45
TRESOR PUBLIC  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 78 51 44
NANTES
CHBRE DE COM. ET INDUSTR.  . 02 40 44 60 00
CONSEIL DE PRUD’HOMME  . . . . . .02 40 20 61 30
CONS. REG. PAYS DE LOIRE  . . . . . 02 28 20 50 00

PREFECTURE LOIRE ATLANTIQUE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 41 20 20
TRIBUNAL D’INSTANCE  . . . . . . . . . . . .02 51 17 95 79
TRIBUNAL DE COMMERCE  . . . . . . . 02 40 41 02 00
TRIBUNAL DE GDE INSTANCE  . . . 02 51 17 95 97
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
CONSEIL EN ECONOMIE 
SOCIALE ET FAMILIALE  . . . . . . . . . . . . 02 40 26 83 43
GENDARMERIE, POLICE  . . . . . . . . . . . .02 40 78 70 17
MISSION LOCALE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 51 11 86 82
POINT RELAIS EMPLOI  . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 06 79

VILLENEUVE EN RETZ
GENDARMERIE, POLICE  . . . . . . . . . . . .02 40 21 40 06

ASSOCIATIONS D’ENTRAIDE / 
HUMANITAIRES

ENTRAID’/ADDICT 44 (ALCOOL ASSIST.)
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 15 30 02 42
LA CHEVROLIERE
CLIC VIVRE SON AGE  . . . . . . . . . . . . . . 02 40 36 06 42
MACHECOUL-SAINT MÊME
A D A R  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 16 90 05

Horaires des postes et agences postalesHoraires des postes et agences postales

Horaires des mairiesHoraires des mairies

Particuliers  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36  31

LA CHEVROLIERE
Lundi au vendredi : 8h30-12h /15h30-17h 
Samedi : 9h30-12h

MACHECOUL - SAINT MEME
Lundi au vendredi : 10h-12h30 / 14h30-18h
Samedi : 9h30-12h30

PAULX
Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 9h-12h
Fermée le mercredi
Samedi : 9h30-11h30

ST LUMINE DE COUTAIS
Lundi, mercredi, vendredi : 8h30-12h / 14h-17h 
Mardi, jeudi : 8h30-12h
Samedi : 9h30-12h

ST PHILBERT DE GRAND LIEU
Lundi au vendredi :10h-12h30 / 14h30-18h
Samedi : 9h30-12h30

VILLENEUVE EN RETZ
Lundi, vendredi : 8h45-12h30 / 13h30-17h
Mardi, mercredi, jeudi, samedi : 8h45-12h30

VILLENEUVE EN RETZ ... 02 40 21 40 07
www.villeneuveenretz.fr
Mail : mairie.villeneuve@villeneuvenretz.fr
Lundi, mardi, mercredi, vendredi : 
8h45-12h30 / 13h30-17h
Jeudi : 8h45-12h30 

FRESNAY EN RETZ.........02 40 21 41 32
Mail : mairie.deleguee@villeneuvenretz.fr
Mardi, jeudi, vendredi : 8h45-12h30
Mercredi : 8h45-12h30 / 13h30-17h

LA CHEVROLIERE ..........02 40 13 30 00
www.mairie-lachevroliere.com
Mail : commune@mairie-lachevroliere.fr
Lundi, mardi, mercredi, vendredi :
8h30-12h / 14h-17h
Jeudi : 8h30-12h fermeture l'après-midi
Samedi (Etat civil) : 9h30-12h 

LA LIMOUZINIERE ........02 40 05 82 82
www.mairie-la-limouziniere.com
Mail : accueil@lalimouziniere.fr
Lundi au samedi : 8h45-12h15
Lundi, mercredi, vendredi : 15h-17h

LA MARNE ....................02 40 26 21 28
www.la-marne.fr
Mail : accueil.mairie@la-marne.fr
Lundi au mercredi : 8h30-12h 
Jeudi : 9h-12h30 
Vendredi : 9h-12h30 / 13h30-16h15

MACHECOUL-ST MÊME
.....................................02 40 02 35 50
www.machecoul-saint-meme.fr 
Mail : info@machecoul.fr
Urbanisme : lundi au vendredi : 9h-12h
Etat civil : lundi : 9h-12h / 14h-16h
Mardi : 9h-12h
Mercredi au vendredi : 9h-12h / 14h-17h
Samedi : 9h-12h

Mairie déléguée :
ST-MÊME-LE-TENU .........02 40 78 51 25
Mardi : 9h-12h30
Jeudi : 14h-17h

PAULX  .........................02 40 26 02 18 
www.paulx.fr
Mail : mairiedepaulx@wanadoo.fr
Lundi au samedi : 9h-12h

ST COLOMBAN .............02 40 05 89 28
www.st-colomban.fr
Mail : mairie@st-colomban.fr
Lundi, mercredi, vendredi : 
9h-12h / 14h30-17h
Mardi, jeudi, samedi : 9h-12h

ST ETIENNE DE MER MORTE
..........................................02 40 31 12 06
www.saintetiennedemermorte.fr
Mail : mairie@saintetiennedemertemorte.fr
Lundi au samedi : 9h-12h
 
ST LUMINE DE COUTAIS
.....................................02 40 02 90 25
www.stluminedecoutais.fr
Mail : contact@stluminedecoutais.fr
Lundi, mercredi, vendredi :
8h30-12h / 14h-17h
Mardi, jeudi : 8h30-12h
Samedi : 9h30-12h

ST PHILBERT DE GRAND LIEU
.....................................02 40 78 88 22
www.stphilbert.fr 
Mail : contact@stphilbert.fr
Lundi : 14h-17h
Du mardi au vendredi : 9h-12h30 / 14h-17h
Samedi : 9h-12h

Associations d’ent raide Associations d’ent raide 
et humani taireset humani taires

http://www.villeneuveenretz.fr
mailto:mairie.villeneuve@villeneuvenretz.fr
mailto:mairie.deleguee@villeneuvenretz.fr
http://www.mairie-lachevroliere.com
mailto:commune@mairie-lachevroliere.fr
http://www.mairie-la-limouziniere.com
mailto:accueil@lalimouziniere.fr
http://www.la-marne.fr
mailto:accueil.mairie@la-marne.fr
http://www.machecoul-saint-meme.fr
mailto:info@machecoul.fr
http://www.paulx.fr
mailto:mairiedepaulx@wanadoo.fr
http://www.st-colomban.fr
mailto:mairie@st-colomban.fr
http://www.saintetiennedemermorte.fr
mailto:mairie@saintetiennedemertemorte.fr
http://www.stluminedecoutais.fr
mailto:contact@stluminedecoutais.fr
http://www.stphilbert.fr
mailto:contact@stphilbert.fr
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Peinture, RavalementPeinture, Ravalement

ASSOCIATION RETZ’ AGIR  . . . . . . 02 40 02 36 28
CROIX ROUGE FRANCAISE  . . . . . . 02 40 02 36 00
DON DU SANG  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 78 28 99 29
LES RESTOS DU CŒUR  . . . . . . . . . . . . .02 40 16 75 99
SECOURS CATHOLIQUE . . . . . . . . . . . .06 79 99 16 75
SECOURS POPULAIRE  . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 74 14 14
ST COLOMBAN / ST LUMINE DE COUTAIS
DON DU SANG  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 36 81 66
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
ENTR’AIDE AVENIR  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 31 35 19
HABITAT DES JEUNES  . . . . . . . . . . . . . . . .02 51 78 63 30
RESTOS DU CŒUR  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 64 40 16 48
SECOURS POPULAIRE  . . . . . . . . . . . . . . 06 02 25 69 83
SEL PHIL (SYSTEME D’ECHANGE LOCAL)
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 28 23 42 74

BIBLIOTHEQUES, MEDIATHEQUES

BOURGNEUF EN RETZ  . . . . . . . . . . . . . .02 40 21 95 39
FRESNAY EN RETZ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 21 46 32
LA CHEVROLIERE
MEDIATHEQUE LE GD LIEU  . . . . . . .02 40 31 32 58
LA LIMOUZINIERE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 05 99 19
MACHECOUL-SAINT MÊME  . . . . . . 02 40 31 47 61

PAULX  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 76 00 97
ST COLOMBAN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 33 62 17
ST ETIENNE DE MER MORTE  . . . . .02 40 69 83 57
ST LUMINE DE COUTAIS  . . . . . . . . . . .02 40 02 94 56
ST PHILBERT DE GRAND LIEU  . . . 02 40 78 98 56

CLUBS ET SALLES DE SPORT 

LA CHEVROLIERE
ARTS MARTIAUX  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 37 13 13 88
ATHLETIC RETZ SUD LAC  . . . . . . . . . . 06 66 39 66 73
BADMINTON  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 78 30 99 26
BASKET  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 66 88 86 58
BILLARD  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 77 86 18 53
BMX . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 63 28 90 51
CYCLISME  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 07 74 42 19
FLECHETTES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 61 54 04 70
FOOTBALL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 52 78 37 36
GUIBOLES ET GAMBETTES  . . . . . . . 06 60 24 23 52
GYMNASTIQUE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 04 38 53
KARATE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 37 13 13 88
NATATION AMICALE LAÏQUE  . . .02 40 04 36 35
PILATES, GYM  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 71 76 88 77
QI QONG  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 88 06 68 80

RANDONNEE LES PIEDS DU LAC
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 08 68 44 80
TENNIS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 72 85 12 47
TENNIS DE TABLE AMICALE LAÏQUE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 07 69 50 23
TENNIS DE TABLE DU LAC  . . . . . . . . 06 20 35 32 64
VOLLEY BALL AMICALE LAÏQUE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 68 93 91 64
LA LIMOUZINIERE
AMICALE DES CHASSEURS DU POIRIER
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 05 59 53
BASKET  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 85 37 95 92
CYCLISME  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 05 82 21
DANSE AFRICAINE PERCU KIESSE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 04 41 46 18
GYM D’ENTRETIEN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 05 91 49
FA SI LA DANSER  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 62 32 43 83
LINE DANSE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 44 88 94 63
MARCHE ACTIVE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 15 15 91 76
MULTISPORTS ADULTE . . . . . . . . . . . . . . . 06 83 19 91 15
FOOTBALL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 20 02 00 71
STE DE CHASSE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 05 98 23
PECHE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 25 40 23 08
TAEKWONDO / PILATES  . . . . . . . . . . .06 10 66 61 09 
TENNIS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 59 45 26 50
TIR SPORTIF  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 98 88 85 62
VELO LOISIR  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 05 82 21
LA MARNE
AEROMODELISME  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 51 91 56 62
ATLANTIQUE BOXE ACADEMY  . .06 59 27 81 93
CI2S  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 48 26 45 95
GYM DE RETZ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 11 88 15 72
MARTIN PECHEUR PHILIBERTIN 06 89 42 24 82
PETANQUE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 59 06 10 05 
TENNIS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 76 99 28 91
YOGA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 23 22 57 37

ST PHILBERT DE GRAND LIEU
Lundi au vendredi :10h-12h30 / 14h30-18h
Samedi : 9h30-12h30

VILLENEUVE EN RETZ
Lundi, vendredi : 8h45-12h30 / 13h30-17h
Mardi, mercredi, jeudi, samedi : 8h45-12h30

Bib l i ot h èques ,Bi b l i ot h èques ,
Mé d ia t h èquesMé d ia t h èques

C lubs  et  Sa l l e sC lubs  et  Sa l l e s
 de  Spo r t s de  Spo r t s

RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR

Peinture DécorationPeinture DécorationPeinture DécorationPeinture Décoration

DominiqueDominique
ClavierClavier

DominiqueDominique
ClavierClavier

Revêtements sols et mursRevêtements sols et murs
Ravalement de façadesRavalement de façades
Traitements de toituresTraitements de toitures

11, Les Rivières - 44270 MACHECOUL
Tél. : 02 40 31 42 04Tél. : 02 40 31 42 04
Port. : 06 68 09 79 97Port. : 06 68 09 79 97

dominique.clavier@bbox.fr

mailto:dominique.clavier@bbox.fr
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CLUBS ET SALLES DE SPORT  suite...
MACHECOUL-SAINT MÊME
AIKIDO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 89 77 53 10
ATHLETIC RETZ SUD LAC  . . . . . . . . . . 06 66 39 66 73
BADMINTON  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 82 55 79 51
BASKET  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 89 88 46 66
DANSE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 61 22 53 70
EQUIRETZ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 93 09
ESCALADE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 04 01 23 37
ESP. AQUATIQUE L’OCEANE  . . . . 02 40 78 53 30
FLECHES DE L’OUEST  . . . . . . . . . . . . . . . .06 07 30 79 69
GAMBAD’COOL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 77 23 22 75
GOYEURS DE RETZ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 02 32 95
GUIDON MACHECOULAIS  . . . . . . .07 86 75 21 09
GYM DE RETZ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 11 88 15 72
HANDBALL (ADULTE)  . . . . . . . . . . . . . . . .06 77 18 72 69
HANDBALL (JEUNE)  . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 61 73 92 70
JUDO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 82 90 00 26
MARCHE LOISIRS DÉTENTE  . . . . . . .02 40 78 54 20
NAUTIC DE RETZ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 95 34 46 93
NATATION  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 85 78 83 42
PETANQUE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 59 60 77 15
RUGBY  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 81 72 32 73
S2M MOTO CLUB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 51 27 82 30
SPORT’COUL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 73 97 55 95
SPORT INSIDE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 49 23 03 99
SUD RETZ BASKET  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 19 12 33 98
TAO ENERGIE MOUVEMENT  . . . . 06 60 71 93 74
TENNIS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 29 15 51 79
TENNIS DE TABLE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 60 19 78 80
VOLTIGE EQUESTRE  . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 02 33 35 61
YOGA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 74 02 16 47
PAULX
BASKET  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 22 17 34 08
BILLARD  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 36 20 54 68
BIEN DANS SA PAULX (GYM)  . . . .06 60 18 01 93
CHEVAL RETZ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 52 77 38 69
CHASSE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 24 32 33 94

DANSE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 84 48 39 57
FOOTBALL   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 61 05 80 12
TWIRLING  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 62 80 13 54
YOGA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 30 56 17 95
ST COLOMBAN
ATHLETIC RETZ SUD LAC  . . . . . . . . . . 06 66 39 66 73
BADMINTON  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 84 23 51 41
DANSE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 03 02 45 72
FOOT LOGNE & BOULOGNE  . . . .06 20 02 00 71
GYM D’ENTRETIEN (ADULTES)  . .02 40 05 89 13
MARCHE ACTIVE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 15 15 91 76
PECHE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 25 40 23 08
PILATES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 33 07 42 95
RUGBY XV DE GD LIEU  . . . . . . . . . . . . . .06 73 85 52 12
TAEKWONDO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 15 15 91 76
TENNIS DE TABLE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 05 91 23
VOLLEY AMICALE LAÏQUE  . . . . . . . .07 84 23 51 41
YOGA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 64 77 16 36
ST ETIENNE DE MER MORTE
BADMINTON  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 60 05 80 16
BASKET  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 20 28 17 62
CHASSE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 75 52 06 58
FITNESS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 27 58 40 96
PECHE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 82 18 95 86

ST LUMINE DE COUTAIS
BADMINTON  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 22 21 03 73
BASKET  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 18 36 21 77
CHASSE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 61 40 59 96
CI2S  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 31 75 17 72
FLECHETTES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 62 10 94 21
FOOTBALL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 13 68 27 43
HANDBALL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 28 03 16 23
KICK BOXING  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 59 27 81 93
MOTO CLUB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 25 40 19 98
PALET  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 70 05 26 56
PETANQUE ET PALETS  . . . . . . . . . . . . . . .06 05 01 49 26
RANDONNEES LES ILLUMINES 44
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 83 89 36 50
RANDONNEES VTT ET PEDESTRE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 78 07 41 60
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
AQUAGYM  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 70 84
ATHLETIC RETZ SUD LAC  . . . . . . . . . . 06 66 39 66 73
AUTODEFENSE LOISIR  . . . . . . . . . . . . . .06 83 00 07 61
BADMINTON  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 81 17 84 71
BASKET  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 86 40 27 84
BILLARD  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 26 05 19
CAPOEIRA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 64 64 8144
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DECHETTERIES

Machecoul-St Même : ...........02 40 02 30 20
Lundi, mercredi, vendredi, samedi: 
9h-12h30 / 14h-18h - Mardi : 9h-12h30

Villeneuve en Retz : ..............02 40 02 21 29
Lundi, vendredi : 9h-11h50
Mardi, mercredi, samedi : 13h30-17h20

La Chevrolière, St Lumine de Coutais, 
St Philbert de Grand Lieu :
Lundi : 14h-17h
Mercredi : 9h-12h / 14h-17h
Vendredi, samedi : 9h-12h / 14h-18h

ST LUMINE DE COUTAIS
BADMINTON  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 22 21 03 73
BASKET  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 18 36 21 77
CHASSE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 61 40 59 96
CI2S  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 31 75 17 72
FLECHETTES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 62 10 94 21
FOOTBALL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 13 68 27 43
HANDBALL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 28 03 16 23
KICK BOXING  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 59 27 81 93
MOTO CLUB  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 25 40 19 98
PALET  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 70 05 26 56
PETANQUE ET PALETS  . . . . . . . . . . . . . . .06 05 01 49 26
RANDONNEES LES ILLUMINES 44
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 83 89 36 50
RANDONNEES VTT ET PEDESTRE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 78 07 41 60
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
AQUAGYM  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 70 84
ATHLETIC RETZ SUD LAC  . . . . . . . . . . 06 66 39 66 73
AUTODEFENSE LOISIR  . . . . . . . . . . . . . .06 83 00 07 61
BADMINTON  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 81 17 84 71
BASKET  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 86 40 27 84
BILLARD  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 26 05 19
CAPOEIRA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 64 64 8144

Location et réparation de matérielLocation et réparation de matériel

CHEMINS DE RANDO PHILIBERTINS
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 73 82 55 02
CHASSE PHILIBERTINE  . . . . . . . . . . . . . . .06 13 35 28 46
CORPS & GRAPHY  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 84 92 27 29
CTRE AQUAT. LE GRAND 9  . . . . . . 02 40 78 70 84
DANSE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 78 97 11
DANSE DE SALON  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 62 32 43 83
FLECHETTES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 36 66 54 43
FOOTBALL USP  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 27 36 49 30
FUTSAL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 60 82 16 03
GOLF  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 84 79 91 40
HANDBALL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 19 87 66 20
JUDO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 51 00 10 55
KICK BOXING  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 59 27 81 93
KORUS GYM  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 77 81 32 38

MARTIN PECHEUR PHILIBERTIN  06 82 18 95 86
NATATION  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 89 90 56 76
PETANQUE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 96 02
PLONGEE (CAP)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 60 24 07 91
PLONGEE (LE PLOBO)  . . . . . . . . . . . . . . .06 73 97 61 32
RANDO PHIL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 78 44 51 89
ROLLER  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 72 84 82 57
ROUE LIBRE PHILIBERTINE  . . . . . . . . .06 07 69 27 55

TENNIS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 26 73 98
TENNIS DE TABLE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 62 19 73 17
U.S.P FOOTBALL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 27 36 49 30
VOLLEY  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 81 56 36 24
VTT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 95 00 48 38
ZUMBA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 86 87 38 53
VILLENEUVE EN RETZ (BOURGNEUF EN RETZ)
AIKIDO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 21 40 89
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Mémo Utile est distribué 
gratuitement dans

les boîtes aux lettres
et imprimé à 16 800 exemplaires. 

Attention : Mémo Utile n’est lié ni à la Attention : Mémo Utile n’est lié ni à la 
mairie, ni à une quelconque Communauté mairie, ni à une quelconque Communauté 
de Communes, ni au département, ni à la de Communes, ni au département, ni à la 
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meilleure communication, la plus fiable sur meilleure communication, la plus fiable sur 
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responsable de la publication décline responsable de la publication décline 
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CLUBS ET SALLES DE SPORT  suite...
BADMINTON  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 75 97 57 78
BASKET  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 63 88 64 65
DANSE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 82 86 84 95
EQUILIBRE HARMONIE DÉTENTE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 50 25 77 48
FITNESS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 75 44 46 61
FOOTBALL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 62 69 02 02
GYM  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 77 80 33 42
GYM DÉTENTE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 21 56 71 10
MULTISPORTS ADULTES  . . . . . . . . . . . . .06 33 63 05 91
PETANQUE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 63 55 14 26
TAO ENERGIE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 60 71 93 74
TENNIS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 60 96 49 48
VILLENEUVE EN RETZ (FRESNAY EN RETZ)
BADMINTON  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 19 37 76 90
FOOTBALL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 23 92 19 65
RETZ’EN FORME  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 59 47 80 44
TENNIS DE TABLE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 61 55 88 76
TWIRLING  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 21 46 23 80

CULTURE, VIE ASSOCIATIVE

LA CHEVROLIERE
AMICALE LAÏQUE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 31 33 46
LES AMIS D’HERBAUGES  . . . . . . . . . .06 75 18 79 64
ATELIER DU LAC  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 76 10 76 36
COMITE DES FETES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 01 72 75 07
ECOLE DE MUSIQUE ET THEATRE
MUNICIPALE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 13 30 00
LIRE ET FAIRE LIRE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 08 74 68 11
OUTIL EN MAIN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 50 37 42 88
PHOTOGRAPHIE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 22 99 06 46
SCOUTISME  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 62 06 82 22
THEATRE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 42 97 29 45
UNC/AFN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 31 30 76
LA LIMOUZINIERE
A.F.N  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 05 83 96
LES AGITES DU BOCAGE  . . . . . . . . . 06 22 40 69 03
AMICALE DE L’ESPOIR  . . . . . . . . . . . . . .06 12 24 80 18
COMITE DES FETES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 67 48 70 09
POKER  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 84 87 73 30 
LA MARNE  
CLUB DE LA DÉTENTE  . . . . . . . . . . . . . . . . 06 27 76 83 13
COMITE DES FETES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 52 47 34 24 
LA MARNE CE LIVRE  . . . . . . . . . . . . . . . . .02 28 96 69 87
MACHECOUL-S T MEME
AMIC. DES SAPEURS POMPIERS  . .02 40 02 20 18
AMICALE LAÏQUE DU TENU  . . . . . .06 13 54 85 98
CINEMACHECOUL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 51 70 64 28
CLUB CANIN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 76 27 91 80

CLUB OFFICIEL DE J. HALLYDAY  . . 02 40 40 39 99
ECHECS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 33 50 59 54
ECOLE DE MUSIQUE  . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 78 54 91
ENTRAIDE ET AMITIE  . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 78 51 48
L’OUTIL EN MAIN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 31 45 43
RETZ CREATIV’  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 12 43 41 59
PAULX
CHA’PAULX ET SANTIAGS 44
(COUNTRY) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 70 28 51 37
CLUB DES AINES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 63 30 84 06
LE PAULX’TAGER  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 51 11 86 10
U.N.C  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 26 87 16
ST COLOMBAN
AMIC. DE LA CHARMILLE  . . . . . . . . . 02 40 05 88 32
COMITE DES FETES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 95 19 74 50
ENTRE AMIS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 05 88 32
THEATRE CIE A NOS ALENTOURS
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 20 37 51 22
ST ETIENNE DE MER MORTE
ACTIVITES 3EME AGE  . . . . . . . . . . . . . . .06 51 86 22 44
AMIC. SAPEURS POMPIERS  . . . . . . 06 78 96 30 22
APEL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 15 94 95 91
ELAN DE LA BELLE EPOQUE  . . . . . . .02 40 31 11 11
OGEC  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 43 88 25 61
STEPHANOISE MUSIQUE  . . . . . . . . . . 02 40 31 16 25
THEATRE LES Z’AS TENDUS  . . . . . . 06 20 79 66 96
U.N.C  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 31 11 73
ST LUMINE DE COUTAIS
LES AMIS DU LAC (3EME AGE)
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 52 74 95 25
COMITE DES FETES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 70 76 08 23
LOISIRS DU MARAIS  . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 32 88 17
PAYZ’ANES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 09 95 44 84
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
AFN  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 78 71 20
AMICALE DES ANCIENS  . . . . . . . . . . 02 40 78 95 73
LES AMIS DU LAC  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 75 09

VACANCES SCOLAIRES 2023-2024VACANCES SCOLAIRES 2023-2024

ZONE A ZONE B ZONE C

ÉTÉ 08/07/2023 08/07/2023 08/07/2023

renTrÉe 04/09/2023 04/09/2023 04/09/2023

ToUssAInT
21/10/2023
06/11/2023

21/10/2023
06/11/2023

21/10/2023
06/11/2023

noeL
23/12/2023
08/01/2024

23/12/2023
08/01/2024

21/10/2023
06/11/2023

HIVer
17/02/2024
04/03/2024

24/02/2024
11/03/2024

10/02/2024
26/02/2024

       PrInTeMPs    

ZONE AZONE A : Bordeaux - Poitiers - Limoges - Clermont-Ferrand - Grenoble - Lyon - Dijon - Besançon
ZONE B : Aix/Marseille - Amiens - Lille - Nice - Orléans - Tours - Reims - Rouen - Strasbourg - Rennes - Nantes 
             Caen - Nancy - Metz 
ZONE CZONE C : Toulouse - Montpellier - Créteil - Paris - Versailles

13/04/2024
29/04/2024

20/04/2024
06/05/2024

06/04/2024
22/04/2024

CHORALE LAC MELODIE  . . . . . . . . . . 02 40 78 72 96
COMITE DES FETES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 73 50 95 38
ECOLE DE MUSIQUE  . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 77 24
LES JARDINS FAMILIAUX DE LA FONTAINE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .07 86 07 69 89
LOISIRS CREATIFS ART DEAS  . . . . .06 69 30 07 57
PHIL COMEDIE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 40 86 01 43
LE PHIL DES IDEES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 03 50 46 31
RETZ CREATION  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 03 78 46 59
SCRABBLE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 51 79 08 47
THEATREMOLO  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 24 49 13 95
U.N.C  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 78 92 89
Y A D’LA VOIX  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 35 94 62 04
VILLENEUVE EN RETZ (BOURGNEUF EN RETZ)
ASTRONOMIE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 88 97 23 21
CLUB DE L’AMITIE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 82 06 91
DESSIN 4 Z’A  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 25 54 42 68
VILLENEUVE EN RETZ (FRESNAY EN RETZ)
CABA RETZ THEATRE  . . . . . . . . . . . . . . . . .06 31 75 66 83
CHORALE FRESNAY MELODIE  . . .02 40 21 95 47
CLUB DU SOURIRE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 85 74 28 42

Cu l t u re , Cu l t u re , 
V ie  assoc ia t i veV ie  assoc ia t i ve

Loisirs, vie associativeLoisirs, vie associative



Tout sur le contrôle technique…Tout sur le contrôle technique…
 
 Le contrôle technique périodique obligatoire des 
véhicules a été mis en place le 1er janvier 1992. C’est une 
mesure préventive destinée à améliorer la sécurité routière 
par la minoration des accidents dus à la défaillance de 
certains organes des véhicules. Il porte sur les véhicules 
de tourisme et utilitaires dont le poids n’excède pas
3,5 tonnes.
Il concerne les véhicules de 4 ans, et doit être renouvelé 
tous les 2 ans, sauf dans le cadre de la vente du véhicule 
(contrôle de moins de 6 mois).

  Le contrôle technique (CT) est un contrôle visuel, effectué 
sans démontage, portant sur les organes essentiels du véhicule liés à la sécurité et à l’environnement. Il 
comprend 120 points de contrôle, tous soumis à une obligation de correction si des défauts sont notés. Sur ces 
120 points, 67 points sont soumis à une obligation de contre-visite de vérification, sur les défauts notés lors du 
CT.

Le contrôle technique dure, en général, de 30 à 45 minutes.

Il est réalisé par un contrôleur technique agréé par la préfecture dans un centre de contrôle également agréé.
Le contenu de ce contrôle est soumis à une réglementation stricte et précise. Elle impose une indépendance 
totale du contrôle technique vis-à-vis de toute activité liée à la réparation ou au commerce automobile. Le 
contrôle technique est donc neutre, impartial et objectif.

17

L’espace AutoL’espace Auto
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Marées 2023Marées 2023

Pleines Mers Basses
Mers

Juillet 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

03 40 62 16 05 67 09 56 22 17
04 28 72 16 48 77 10 45 23 09
05 14 81 17 32 85 11 33 -- --
05 59 88 18 16 90 00 00 12 22
06 42 92 19 01 93 00 51 13 11
07 25 93 19 46 92 01 41 14 01
08 08 89 20 33 86 02 32 14 53
08 49 83 21 21 78 03 23 15 46
09 32 74 22 14 69 04 16 16 43
10 24 64 23 25 59 05 11 17 44
-- -- -- 13 28 56 06 11 18 47
01 16 53 14 31 51 07 15 19 52
02 29 50 15 24 51 08 20 20 56
03 28 52 16 01 54 09 22 21 56
04 11 57 16 26 59 10 17 22 48
04 47 62 16 55 65 11 03 23 34
05 21 67 17 26 69 11 44 -- --
05 52 71 17 57 72 00 14 12 22
06 23 73 18 27 73 00 52 12 57
06 53 73 18 58 73 01 27 13 31
07 23 72 19 29 71 02 02 14 05
07 53 69 20 01 67 02 36 14 39
08 25 65 20 35 62 03 10 15 16
08 59 59 21 12 56 03 47 15 57
09 41 52 21 58 49 04 28 16 44
10 42 46 23 07 44 05 16 17 40
-- -- -- 12 41 42 06 13 18 42
01 00 42 14 05 43 07 18 19 49
02 28 45 15 09 50 08 26 20 55
03 36 55 16 02 62 09 30 21 58
04 29 68 16 47 75 10 28 22 55

Pleines Mers Basses
Mers

Octobre 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

06 09 111 18 28 108 00 41 13 03
06 40 104 19 00 98 01 23 13 46
07 11 91 19 32 83 02 05 14 29
07 43 75 20 05 66 02 47 15 15
08 18 57 20 44 48 03 33 16 06
09 00 40 21 38 33 04 25 17 07
-- -- -- 13 19 28 05 29 18 24
02 00 26 14 28 28 06 48 19 50
02 53 32 15 13 38 08 09 21 00
03 29 44 15 44 50 09 11 21 48
03 53 57 16 04 62 09 56 22 25
04 13 68 16 24 73 10 33 22 58
04 35 77 16 46 81 11 06 23 29
05 00 84 17 12 86 11 37 23 59
05 26 88 17 38 89 -- -- 12 08
05 54 89 18 06 88 00 28 12 40
06 22 87 18 35 85 00 59 13 13
06 52 82 19 06 78 01 31 13 49
07 23 73 19 38 68 02 07 14 28
07 58 62 20 14 56 02 48 15 15
08 40 50 21 05 44 03 37 16 11
-- -- -- 12 02 40 04 41 17 23
00 55 38 13 21 40 06 00 18 47
02 07 45 14 25 52 07 26 20 08
03 04 60 15 15 69 08 40 21 12
03 43 77 15 54 85 09 38 22 05
04 14 91 16 27 97 10 28 22 51
04 41 101 16 58 103 11 14 23 35
04 10 104 16 30 104 10 58 23 17
04 41 102 17 02 99 11 41 23 57
05 13 95 17 35 90 -- -- 12 23

Pleines Mers Basses
Mers

Novembre     2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

05 46 84 18 08 77 00 38 13 06
06 20 71 18 43 63 01 20 13 50
06 57 56 19 23 48 02 04 14 38
07 40 42 20 20 36 02 54 15 34
08 49 31 -- -- -- 03 53 16 43
00 09 29 12 31 29 05 03 17 59
01 06 31 13 25 35 06 16 19 09
01 44 40 14 02 45 07 19 20 01
02 12 51 14 26 56 08 10 20 43
02 36 62 14 50 66 08 51 21 19
03 01 71 15 16 75 09 28 21 52
03 29 79 15 45 82 10 03 22 25
03 58 84 16 15 86 10 38 22 58
04 29 87 16 46 87 11 15 23 33
05 01 86 17 19 84 11 53 -- --
05 36 82 17 54 79 00 11 12 35
06 14 75 18 33 71 00 52 13 20
06 58 66 19 21 61 01 39 14 11
08 05 56 21 48 52 02 33 15 09
10 36 49 23 35 48 03 37 16 16
11 53 49 -- -- -- 04 49 17 29
00 47 52 12 57 56 06 03 18 41
01 42 61 13 49 67 07 12 19 45
02 21 72 14 31 77 08 12 20 39
02 51 81 15 05 85 09 05 21 28
03 18 88 15 38 89 09 53 22 13
03 48 90 16 12 90 10 39 22 55
04 21 89 16 46 87 11 23 23 37
04 56 85 17 21 82 -- -- 12 06
05 31 78 17 57 74 00 17 12 48

« © SHOM - 2023 reproduction interdite » Site : Pornic (Loire-Atlantique)
Heure d’été en vigueur du 26/03/2023 à 2h du matin au 29/10/2023 à 3h du matin.

Pleines Mers Basses
Mers

Août 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

05 14 82 17 28 88 11 21 23 48
05 54 93 18 08 98 -- -- 12 11
06 32 102 18 48 104 00 39 12 59
07 08 104 19 26 104 01 27 13 46
07 43 101 20 03 97 02 14 14 34
08 16 92 20 40 86 03 01 15 23
08 50 79 21 19 72 03 49 16 15
09 28 64 22 05 57 04 40 17 12
10 17 50 23 12 44 05 36 18 15
-- -- -- 14 16 40 06 40 19 24
02 33 38 15 17 39 07 51 20 37
03 35 41 15 59 45 09 03 21 44
04 16 49 16 28 54 10 04 22 38
04 46 59 16 51 63 10 51 23 21
05 11 67 17 16 70 11 30 23 58
05 36 74 17 41 76 -- -- 12 04
06 02 78 18 07 80 00 31 12 36
06 28 81 18 34 81 01 03 13 07
06 55 81 19 02 80 01 34 13 38
07 22 79 19 31 77 02 04 14 08
07 50 74 20 00 71 02 35 14 41
08 20 68 20 32 64 03 07 15 18
08 53 59 21 08 54 03 44 16 01
09 34 49 21 56 44 04 28 16 54
10 59 40 -- -- -- 05 23 17 59
00 55 37 13 53 37 06 34 19 16
02 28 40 15 02 45 07 56 20 36
03 33 52 15 54 61 09 13 21 46
04 22 70 16 36 79 10 15 22 43
05 01 87 17 13 95 11 08 23 34
05 36 102 17 49 107 11 56 -- --

Pleines Mers Basses
Mers

Septembre    2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

06 08 110 18 23 112 00 21 12 41
06 40 112 18 57 110 01 06 13 26
07 11 107 19 30 101 01 50 14 11
07 42 95 20 03 87 02 34 14 56
08 14 79 20 38 70 03 18 15 44
08 49 61 21 18 52 04 06 16 38
09 32 44 22 16 37 05 00 17 41
-- -- -- 13 56 32 06 05 18 56
02 26 30 15 01 31 07 22 20 19
03 23 35 15 43 40 08 43 21 30
04 00 47 16 13 53 09 46 22 20
04 25 59 16 33 64 10 30 22 59
04 46 69 16 53 73 11 06 23 32
05 08 77 17 16 80 11 39 -- --
05 32 83 17 41 85 00 03 12 09
05 57 86 18 06 87 00 33 12 39
06 23 87 18 33 87 01 02 13 08
06 50 85 19 01 83 01 30 13 39
07 18 80 19 29 77 02 00 14 11
07 47 72 20 00 67 02 32 14 48
08 18 61 20 33 56 03 09 15 31
08 55 49 21 15 43 03 54 16 24
-- -- -- 12 12 38 04 53 17 33
01 03 35 13 41 35 06 10 18 58
02 21 39 14 47 47 07 40 20 25
03 21 55 15 37 65 09 00 21 33
04 05 75 16 17 84 10 00 22 27
04 39 93 16 51 100 10 50 23 14
05 09 105 17 23 110 11 36 23 59
05 39 112 17 56 112 -- -- 12 20

Pleines Mers Basses
Mers

Décembre 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

06 08 69 18 35 64 00 58 13 31
06 47 60 19 17 54 01 40 14 15
07 31 50 20 08 45 02 25 15 02
08 26 41 21 31 38 03 15 15 56
09 46 36 23 36 35 04 11 16 57
11 37 35 -- -- -- 05 14 18 02
00 38 36 12 47 39 06 16 19 01
01 20 43 13 34 47 07 13 19 51
01 56 51 14 13 56 08 03 20 35
02 30 61 14 49 65 08 48 21 15
03 05 70 15 25 73 09 30 21 54
03 40 77 16 01 80 10 12 22 34
04 16 82 16 38 84 10 56 23 15
04 55 85 17 18 86 11 41 23 59
05 37 85 18 00 84 -- -- 12 27
06 22 83 18 45 80 00 46 13 16
07 13 77 19 36 74 01 35 14 07
08 13 71 20 37 67 02 29 15 01
09 33 64 22 51 61 03 27 15 59
11 09 59 -- -- -- 04 29 17 02
00 14 57 12 22 57 05 35 18 08
01 17 57 13 24 59 06 41 19 13
02 08 61 14 16 63 07 45 20 14
02 44 66 15 00 69 08 44 21 08
03 14 71 15 37 74 09 38 21 57
03 45 75 16 13 77 10 27 22 41
04 18 78 16 47 78 11 12 23 23
04 53 78 17 21 78 11 54 -- --
05 28 77 17 55 75 00 02 12 34
06 03 73 18 30 71 00 41 13 13
06 39 68 19 05 65 01 19 13 51
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AMENAGEMENT EXTERIEUR / PAYSAGISME
ATLANTIQUE CONCEPT PAYSAGE ...................................20
CREA VERT .................................................................................... 1
CSTP ...............................................................................................20
FILLAUD CREATIONS .............................................................. 15
LIANS TP....................................................................................... 14
SOMATP ....................................................................................... 14
AMINCISSEMENT
DIET PLUS ....................................................................................... 3
ARCHITECTURE D’INTERIEUR
HESTIA AGENCEMENT ........................................................... 8
ASSAINISSEMENT / TERRASSEMENT
GUILLET BRISSON TP ............................................................. 14
LIANS TP....................................................................................... 14
RYO FREUCHET ........................................................................... 1
SOMATP ....................................................................................... 14
AUTO-ÉCOLE
GLC CONDUITE...........................................................................17
BANQUE
CREDIT MUTUEL ......................................................................... 1
BILAN DE COMPETENCES
LE SOLEIL DU TAO  .................................................................... 2
CARRELAGE
2C CARRELAGE .......................................................................... 6
MAISON DU CARRELAGE .................................................... 6
PIERRE RIVALAN ......................................................................... 6
CENTRE DE FORMATION
LE SOLEIL DU TAO ERIC PLUS  ............................................. 2
CLIMATISATION
ANGEL FROID............................................................................. 10
CLIMAT FROID ........................................................................... 10
CONTRÔLE TECHNIQUE
MON CONTRÔLE TECHNIQUE ...........................................17
CYCLES
POINT S ..........................................................................................19
DECORATION D’INTERIEUR
MUSE ............................................................................................... 8
DEPANNAGE ELECTROMENAGER
LIONEL BRIAND A+M .............................................................. 1
DEUX ROUES ELECTRIQUES
POINT S ..........................................................................................19
ELAGAGE / ABATTAGE
RYO FREUCHET ........................................................................... 1
ELECTRICITE 
GB ELEC ........................................................................................ 10
LECORF ERIC E.I .........................................................................20

ENERGIES RENOUVELABLES
EURL BERTHAUME-BRIAND ................................................11
EURL GUILLOU ...............................................................................11
MS PLOMBERIE .............................................................................11
STEPHANE POIRIER ....................................................................11
ESTHETIQUE
MELINA BARBAUD PLU............................................................. 2
EXTERMINATION DES NUISIBLES
L’ARTISAN DERATISEUR ............................................................ 1
FORMATRICE EN NUMEROLOGIE
LE SOLEIL DU TAO MELINA BARBAUD PLU .................... 2
GARAGES
GARAGE LASSALE ..................................................................... 17
MVO AUTOMOBILES ................................................................. 17
MS AUTO ........................................................................................ 17
POINT S ............................................................................................ 19
GOUTTIERE ALU
ALU GOUTTI .................................................................................... 7
HYPNOSE
LE SOLEIL DU TAO MELINA BARBAUD PLU .................... 2
IMMOBILIER
ACP IMMOBILIER .........................................................................20
CAPIFRANCE PHILIPPE BERTRAND ..................................... 5
GUILLET IMMOBILIER ................................................................... 1
IAD FANNY AVERTY ..................................................................... 5
VIVRE ICI  .......................................................................................... 5
LOCATION DE MATERIEL
AB44 SERVICES LOCATION ................................................... 15
TSR .....................................................................................................20
GUILLET BRISSON TP ................................................................ 14
SOMATP .......................................................................................... 14
LOCATION DE SALLES
LA PERINIERE .................................................................................20
MACONNERIE / COUVERTURE
2R MACONNERIE .......................................................................... 7
CLAVIER JULIEN MACONNERIE DU TENU ........................ 7
RELANDEAU MACONNERIE .................................................... 7
MEDECINE CHINOISE
ERIC PLU LE SOLEIL DU TAO .................................................... 2
MENUISERIE / EBENISTERIE
ATELIERS MOINARD .................................................................... 9
FC MENUISERIE .............................................................................. 9
HESTIA AGENCEMENT .............................................................. 8
JBM ...................................................................................................... 8
MCR AGENCEMENT .................................................................... 9

MODELISME
RETZ MODELISME ......................................................................20
MOTOCULTURE
GP MOTOCULTURE..................................................................... 15
NUMEROLOGIE
LA NUMEROLOGIE DE LA CHRYSALIDE ............................ 2
PARE-BRISE
POINT S ............................................................................................ 19
PEINTURE 
CLAVIER DOMINIQUE ..............................................................13
DAVID GOURDON EI ...............................................................13
MOTTAIS PEINTURE .................................................................13
PLAQUISTES
LES CHANTIERS DE NICO ...................................................... 9
JBM ................................................................................................... 8
PLOMBERIE / CHAUFFAGE 
AMIAND SYLVAIN .....................................................................11
EURL BERTHAUME-BRIAND ................................................11
EURL GUILLOU ............................................................................11
ERIC LECORF ...............................................................................20
MS POLMBERIE .........................................................................11
STEPHANE POIRIER .................................................................11
POELE A BUCHES ET GRANULES
LABEL FLAME ............................................................................. 10
RAMONAGE
LABEL FLAMME ........................................................................ 10
SALLE DE BAINS (CREATION/ RENOVATION)
MS PLOMBERIE ..........................................................................11
STEPHANE POIRIER .................................................................11
SALLE DE SPORT
SPORT INSIDE............................................................................... 3 
SERVICES A LA PERSONNE
ANGELIQUE ROUSSEAU ........................................................ 4
BIEN DANS SA MAISON ....................................................... 4
SOINS ENERGETIQUES
NATHALIE GUIBERT ................................................................... 3
LE SOLEIL DU TAO ...................................................................... 2
SUPERMARCHE
SUPER U .......................................................................................20
TRANSPORT TP
CSTP ...............................................................................................20
TRAVAUX PUBLICS
CSTP ...............................................................................................20
GUILLET BRISSON TP ............................................................. 14
LIANS TP....................................................................................... 14
RYO FREUCHET ........................................................................... 1
SOMATP ....................................................................................... 14

Un grand merci à nos annonceurs grâce 
auxquels le Mémo Utile a pu se réaliser.

L’espace auto, pare-brise, deux roues électriquesL’espace auto, pare-brise, deux roues électriques

RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR
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ALLO ALZHEIMER . . . . . . . .0811 740 700
ALLO DIABETE . . . . . . . . . . .01 40 09 68 09
ALLO ECOUTE PARENTS  . . .02 51 44 19 50
CANCER INFO SERVICE . . . .0 805 12  31 24
DROGUE INFO SERVICE  . . .0 800 23 13 13
DROIT DES MALADES INFO  . .0 810 51 51 51
ENFANCE EN DANGER . . . . . . . . . . . . . 119
LIGNE DE VIE (VIH, HEPATITES, CANCER)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 810 03 70 37
MALTRAITANCE PERSONNES AGEES
DEPENDANTES, HANDICAPEES . . . . . 39 77
SAUVETAGE EN MER/ETANG 
PAR VHF CANAL . . . . . . . . . . . .  16 OU 116
SIDA INFO SERVICE  . . . . . .0 800 84 08 00
SOS VIOLS FEMMES  . . . . 0 800 05 95 95
TABAC INFO SERVICE . . . . . . . . . . . . 39 89
URGENCES VÉTÉRINAIRES  . . . . . . . . 31 15 
VIOLENCE CONJUGALE  . . . . . . . . . . 39 19
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CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX

L’ANNUAIRE LOCAL PRATIQUE

SAINT PHILBERT DE GRAND LIEU, SAINT PHILBERT DE GRAND LIEU, 
MACHECOUL-SAINT MÊME MACHECOUL-SAINT MÊME 
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