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TRAVAUX DE TERRASSEMENTS AMENAGEMENTS
07.61.55.96.19

« Terrassement « Aménagement

« Viabilisation - Démolition/ Evacuation « Elagage lamier

56110 GOURIN

" MEDICAL"PARAMEDICAL

CENTRES MEDICO-SOCIAUX ET PSYCHOLOGIQUES
GOURIN
CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE (ENFANTS /

ADOLESCENTS) 0297234979
CENTRE MEDICO-SOCIAL .......mmviririrrne 0297 69 5313
LE FAOUET

CENTRE MEDICO-SOCIAL /

PROTECT. MATER. ET INFANTILE (P.M.L)....ovvcce. 0297 23 36 36
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VANNES
M.D.A.: MAISON DEPARTale DE L’AUTONOMIE
(PERS. HANDICAPEES ET LEUR FAMILLE) .. 02 97 62 74 74

CENTRES DE CONVALESCENCE, READAPTATION,
REEDUCATION FONCTIONNELLE, SOINS DE SUITE
GUIDEL

CENTRE DE KERDUDO (Addicfons)....02 97 02 95 30
LE FAOUET

C. H. BRETAGNE SUD : MEDECINE /

SOINS DE SUITE ET READAPTATION.... 02 97 06 91 01
PLOUGUERNEVEL (22)

C. HOSPITALIER SPECIALISE (SANTE MENTALE,
ADDICTOLOGIE, PERSONNES AGEES, HANDICAP)
0296 57 10 00
PLOEMEUR CENTRE KERPAPE.d........ 0297 82 60 60
SAINT YVI (29) POLE DE READAPTATION DE COR-
NOUAILLE / CENTRE JEAN TANGUY..02 98 52 37 37

CHIRURGIENS-DENTISTES

GOURIN LE GARREC CHRISTOPHE ...02 97 23 41 86
GUISCRIFF PETIT CHRISTIAN.............. 0297 3410 82
LE FAOUET JOUSSE FREDERIC...........02 97 3429 14
LE GRANVALET PHILIPPE 0297232197
MESLAN  JOUSSE FREDERIC............ 02973429 14

PLOERDUT LEHOUX FANNY ............................ 02 97 39 98 05
SCAER (29) ZERBATO OLIVIER... 02 98 57 68 67

CHIRURGIENS-DENTISTES spécialisés ORTHODONTIE
HENNEBONT  VALLIN DIDIER v 02 978506 06
LANESTER )
AMESTOY.CHOIMET CLAIRE / CHOIMET LOIC ....02 97 76 16 01
LORIENT

BOISSELIER FABRICE..........ccvvvvvrrrrrrrrrrrrrrierneenns 02 97 80 40 45
CABROL ANNE 0297 37 53 16
DAGORNE JEAN-BAPTISTE .........covvvvvrvrvvrrrrrrrinns 02 97 80 40 45
PONTIVY JEHANNO YVES........ .02 972500 65
QUEVEN  COREAU FREDERIC..........covvvvvrrverrreens 02 97 05 33 60
QUIMPER

BRUNO-SAVARY ANNE / SAVARY FRANCK........ 02 98 55 58 58
NECOULA MICHAELA-ELENA ..........oovvvvvrvvvrrrenns 02 98 55 30 27
NICOLAS JEANNE 02 98 90 04 55
CLINIQUES ET HOPITAUX

BREST

C.H.U. LA CAVALE BLANCHE-MORVAN ............ 0298223333
CENTRE LASER HTM (OPHTALMOLOGIE-ESTHETIQUE-
RAJEUNISSEMENT) 0825 082 617
CLINIQUE DU GRAND LARGE.........cccocooreccrvne 029834 36 38
CLINIQUE PASTEUR-LANROLZE ...........cccooovcvnn 02 98 313233

PIERRE-MARIE MELIARENNE
MENUISERIES INTERIEURES

ET

EXTERIEURES

Plaques de platres / Isolation
Agencement

meliarenne.menuiserie@outlook.fr

56320 LE FAOUET

RETROUVEZ LE MEMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR




Les Profesionnels de 'Habitat et de la Construction

MX BETON

Distributeur automatique de béton 0
06 47 15 56 95 - Xavier

06 50 72 79 39 - Maxence BETON
mxbeton56@gmail.com

V vez venir Vi rvir
Les Coteaux de Kerraoul ous pouvez venir vous se
en Béton ou mortier a

Zone d'Activités de Kerchopine Est partir de 150 Litres
56620 CLEGUER PARTICULIERS ET PROFESSIONNELS

Turbeaux Menuiserie

0622127494
turbeaux.menuiserie@gmail.com

Menuiserie générale |
Neuf et Rénovation

™

.| TURBEAUX MENUISERIE

Charpente
Neuf Rénovation
Carport-Hangar

Pompes a chaleur, Plomberie, Chauffage, Sanitaire

Q Pac
44'6‘ RGE 1

SAS R
Martmeau

eurlmartineauyannick@orange.fr

06 07 35 86 94

l

POMPES A CHALEUR
PLOMBERIE CHAUFFAGE SANITAIRE

Z| de Pont Min - 56320 LE FAOUET

RETROUVEZ LE MEMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR



Les professionnels de’la Construction et de I'Habitat
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MENUISERIE INTERIEURE.  pegjulien88@gmail.com MENUISERIE EXTERIEURE.
Dressing « Placard Bois « Alu « PVC « Mixte
Parquet « Lambris 0632056398 Composite « Store « Portail
Porte « Escalier GOURIN/LE SAINT Motorisation « Automatisme
o Terrassement \/\’:[\-'\-\- e
) . Peinture
e Aménagement extérieur ) .
Décorations
PERNARD AMENAGEMENT ARaonsto espaces verts Ravalement
© 56110 Gourin N g g
, = ‘:54 Tapisserie
e Travaux divers
06 86 28 25 46

I ES + INTERIEUR & EXTERIEUR
S PLUS SOLIDE QUE LE CARRELAGE
L APPLICATION SUR TOUT TYPE DE SOL

Votre spécialiste en Bretagne Sud
de revétements de sol en résine

: RESINE DE SOLS o uu , )
BETON CIRE - TERRAZZO \ 3|} IMPERMEABLE ET RESISTANT
GRANULAT DE MARBRE ‘ ENTRETIEN FACILE
MOQUETTE DE PIERRE PAS DE JOINT

SOLS SOUPLES « EPDM

ELGTP Bernard Aménagement LABBENS Peinture Blain Habitat Frip et Chic
Tél:07 615596 19 Tél:07 88 63 88 06 Tél: 06 86 28 25 46 Tél:02 97 34 27 91 Tél:06 75817175

—



CLINIQUES ET HOPITAUX suite...

HOPITAL DES ARMEES CLERMONT TONNERRE..0298 437000 IRV f'g’=) consei"ére en Financement |mmob|||er

POLYCLINIQUE DE KERAUDREN............coocevvveenns 0298342929
-GYNECO BREST OCEANE .........oocccvrvvccvcccrrccans 0298342470
CARHAIX-PLOUGUER

A.U.B. SANTE (DIALYSE) ....oovvvvvcrrevrrecessnnernns 02 98 99 26 63
C.H.U. (STANDARD) 02 98 99 20 20
CONSULTATIONS :

*ANESTHESIE-REANIMATION 02 98 9923 20

*CARDIOLOGIE / EPREUVE D'EFFORT 02 98 99 23 80
*CTRE DE PLANIFICAT® ET D'EDUCAT® FAMILIALE ...02 98 99 23 40

*EEG. 02 98 99 20 20
*ENDOCRINOLOGIE-DIABETOLOGIE /

NUTRITION / PNEUMOLOGIE....... ..02989923 60
*FILIAIRE GERIATRIE ET MEMOIRE ...........ccccccn. 02 98 99 24 30
*GYNECOLOGIE / CHIRURGIE GYNECO. /

PEDIATRIE / CHIRURGIE INFANTILE / SAGE-FEMME /

PREPA. ALANAISSANCE ..........oovvvvvvvvivviiiriinnns 02 98 99 23 90
*HEMATOLOGIE / DERMATOLOGEE...........cccc0. 02 98 992324

*HEPATO-GASTRO-ENTEROLOGIE /

ENDOSCOPIE DIGESTIVE.......c 0298992113 CyINIQUE DU TER [rattachée au C.H. BRETAGNE SUD)

*LR.M. (IMAGERIE A RES. MEDICALE)............... 02 98 99 23 36

BENEFICIEZ D'UN FINANCEMENT PERSONNALISE
ASSURANCES EMPRUNTEUR — REGROUPEMENT DE CREDITS
PRETS IMMOBILIERS - PRETS PROFESSIONNELS

ceafpi

Crédits & Assurances

Nancy BEAUDET
Courtage et conseils
en préts immobiliers

n.beaudet@cafpi.fr
32 Boulevard Franchet d'Esperey - 56100 LORIENT

*NEPHOLOGIE 02 98 99 26 63

CLINIQUE MUTUALISTE DE BRETAGNE OCCIDENTALE /

0297 3704 22 / 0 826 39 99 40 POLE SANTE DE KERLIR :

. (ancienne POLYCLINIQUE QUIMPER SUD).......... 025723 0505
OPHTALMOLOGIE .....ccccoorvvrrmscrsssesinsnnn 0298992451 OROUPEHOSP. BRETAGNESUD ..o 0297069000 AMAGERIE MEDICALE RIM 29 SUD ......orerene 02 98520022
*O.R L/ MEDECINE VASCULARE .................. 0298992309  QUIMPER ONCOLOGIE 02 98 3132 00
*RADIOLOGIE / ECHOGRAPHIE / SCANNER ....02 98 99 23 40~ CENTRE DE SOINS POUR AUTISTES (ADULTES) RENNES

*RHUMATOLOGIE / NEUROLOGIE ..o 0298992324 LA CANOPEE.....ovoeeeeeeeresesesesssessserssne 0298902036 CENTRE DE LUTTE CONTRE LE CANCER
FUROLOGIE....crvevrerrernnnnsnensnensnsnsnsnsnens 0298992420 CLINIQUE DE 'OCEAN : CHIRURGIE ESTHETIQUE / EUGENE MARQUIS 0299 2530 00

LE FAOUET C. H. BRETAGNE SUD : HOPITALLOCAL...02 97230899 CHIRURGIE DENTAIRE

02229407 16 SAINT HERBLAIN-NANTES OUEST

LORIENT CLINIQUE MUTUALISTE DE LA PORTE DE L'ORIENT
-Standard JOUR

CLINIQUE DE L'ODET

0297648000  CLINIQUE ST MICHEL-STE ANNE

* Producteur depuis 1982
¢ Plantes a massif,

¢ Fleuristerie pour toutes
les occasions de la vie
”

Parc d’activités de Kernot
(Route de Rostrenen)

56320 LE FAOUET

OUVERT 7J/7 Toute 1’année :
Du Lundi au Samedi de
9h-12h et de 14h-19h
Dimanche et jours fériés de
9h30-12h et de 14h30-18h

plants de légumes, pépiniéres

* Rayons déco-cadeaux ° Epicerie fine

0298521770 INSTITUT DE CANCEROLOGIE DE L'OUEST
0298539853  RENE GANDUCHEAU

{4 Groupe BLAIN HABITAT

IFagencelfételses
10 ans.

R 4 = ) - :
Petit Prix Le Central Bar SAS MARTINEAU Créperie DE PONT MIN Cycles CANEVET
Tél:07 62 56 60 80 Le Faouét Tél:06 07 358694 Louys Elena Anders et Ysa Tél:06 62 38 52 62

—



FRANCE!SERVICESZICOMMUNAUTE'DE{COMMUNES EYMAIRIES

GOURIN : 13 rue Jacques Rodallec.......... 06 83 98 68 47
franceservices@rmcom.bzh -9h & 12h / 14h a 17h

GOURIN : mardi, mercredi

LE FAOUET, LE SAINT : lundi aprés-midi
LE FAOUET, ROUDOUALLEC : lundi matin
LANVENEGEN : mercredi matin

BERNE : mardi matin

GOURIN : mardi, mercredi

GUISCRIFF : mercredi aprés-midi

LE CROISTY : jeudi aprésmidi

LE FAOUET, LANGONNET : lundi aprés-midi
LANVENEGEN, PRIZIAC : mercredi matin
MESLAN : mardi aprésmidi

LE FAOUET, PLOERDUT : vendredi matin

LE FAOUET, PLOURAY : lundi matin

SAINT TUGDUAL : vendredi aprés-midi

msap-guemene@orange.fr
Lundi au vendredi : 8h30-12h / 13h45-16h30
ATELIERS NUMERIQUES ......c0uunnssenssnnsenssnss06 07 19 32 46

CLINIQUES / HOPITAUX PSYCHIATRIQUES ET SPECIALISES
CARHAIX-PLOUGUER / PLOUGUERNEVEL (22)

C. HOSPITALIER SPECIALISE ........covvvvvvvvevrvverveenns 02 96 57 10 00
-SERV. GERIATRIE-ADDICTOLOGIE-

SOINS DE LA PERSONNE AGEE / LONGUE DUREE /

SOINS DE SUITE HENRI GARNIER 02 96 57 12 31
HOPITALDE JOUR ... 02 98 62 61 60
-{ADULTES) 02989324 98
-{ENFANTS) 02 98 93 22 90

htpps://www.rmcom.bzh / secretariat@rmcom.bzh
Lundi : 8h30-12h / 13h30-18h

Mardi au vendredi : 8h30-12h / 13h30-17h

Samedi : 9h-12h

MAIRIES

CP 56110

GOURIN 24 rue Jacques Rodallec...uuuueie 02 97 23 40 37
Services fechniques 0297 23 54 87
mairie@gourin.bzh - https://www.gourin.bzh

Lundi : 8h30-12h /13h30-18h

Mardi au vendredi : 8h30-12h /13h30-17h - Samedi : 9h-12h

LE SAINT 10 rue de la mairie..mmmssssses 0297 347149
mairie.le.saint@gmail.fr / https://www.lesaint56110.fr/

Lundi, vendredi : 9h-12h30 / 14h-17h

Mercred;, jeudi : 9h-12h30

ROUDOUALLEC

15 rue Nicolas Le Grand ....c.uussesssesssnes 0297 34 50 53
mairie.roudouallec@wanadoo.fr / https://www.roudouallec.bzh
Lundi, mercred;, jeudi : 9h-12h

Mardi, vendredi : 9h-12h / 14h-17h30

CAUDAN-LORIENT
HOPITAL CHARCOT-Santé mentale.............cc.... 029702 39 39
MAISON DES ADOLESCENTS................ ...0297 647133

CHATEAULIN CLINIQUE DE KERFRIDEN............ 02 98 86 82 00
PLOUAY  CENTRE PSYCHOTHERAPIQUE DE KERAMON
(ENFANTS-ADOLESCENTS)...ccococcvvvvrccesvvrrrnres 0297331738
QUIMPER C. HOSPITALIER E. GOURMELEN.......02 98 98 66 00
QUIMPERLE C.H.B.S. KERGLANCHARD.............. 02 98 96 64 49
E.H.P.A.D. - FOYERS-LOGEMENTS

GOURIN E.H.P.A.D.- RESIDENCE MENEZ DU.....02 97 23 43 48

CP 56560
GUISCRIFF place de la Mairie .. 02 97 34 00 56
Services techniques 0297 3410 62

-permanence d la mairie : le vendredi de 10h30 & 12h
mairie.guiscriff@gmail.com / https://www.guiscriff.fr

Lundi au vendredi : 9h-12h / 13h30-17h15

CP 56630

LANGONNET 1 pl. Morvan.....msesssses 0297 23 96 34
mairie@langonnet.bzh / https://www.langonnet.bzh

Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 8h30-12h / 13h30-17h30

Mercredi, samedi : 8h30-12h

CP 56770
PLOURAY 9 rue de I'Ellé BP 5..uuussesesees 0297 348075

mairie@plouray.bzh / hitps://www.plouray.bzh
Lundi au vendredi : 9h-12h / 13h30-17h - Samedi : 9h-12h

CP 56160

PLOERDUT 4 place de la République ...... 02 97 39 44 43
contact@ploerdut.bzh / hitps://ploerdut.bzh

Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 9h-12h / 15h-17h30

Mercredi : 9h-12h - Samedi : 10h-12h

CP 56540
SAINT TUGDUAL 1 place Vincent Sivy......02 97 39 41 06

mairie.stugdual@wanadoo.fr / www.sainttugdual fr

Lundi au vendredi : 8h30-12h / 14h-17h30

GUISCRIFF DOMICILE PARTAGE DE PRAT DERO

(ASSO. CLARPA 56) pour pers. désorientées ....... 02 97 34 15 36
PLOURAY

E.H.P.A.D. RESIDENCE DU MIDI-M.APA............02 97 34 80 00
ROUDOUALLEC

RESIDENCE KER ISOLE : Domicile partagé........... 02 97 34 50 53
CARHAIX-PLOUGUER

E.H.P.AD. RES. DE KERAVEL / ACCUEIL TEMPORAIRE

(C. HOSPITALIER) 029899 31 40
FOYER LOGEMENT DE LA SALETTE...........cconnn. 02 98 93 32 60

Meécanique Automobile

MECANIQUE AUTO-UTILITAIRE

TEKNIKARR

Konsept

28 Rue de Quimper - LE FAOUET (56)
07 88 28 27 17

contact@teknikarr.fr
www.teknikarr-konsept.fr

Services pour particuliers
& professionnels
Garantie constructeur préservée
Toutes marques
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© 0786372175

Q Priziac 56320

| as ! DALLAGISTE SURFACEUR
SUR LE FAOUET ET ENVIRONS BETON INDUSTRIEL ET AGRICOLE,
LE GLAUNEC PIERRE BETON DECORATIF, TEINTE,

Email : Z.K.H.dallage@outlook.com ELEINE, Lol (el

Tél.07 60 42 23 19 PETITS TRAVAUX DE MACONNERIE

CHATEAUNEUF DU FAQU INFIRMIERS (E) : CABINETS, SOINS A DOMICILE LE CRAS CLEMENCE / LE SAUX ERELLE................ 0297 3411 32

C.CASEHPAD. YVONNE BRENNIEL........... 0298818096 GOURIN HAREL-ZORDAN! ISABELLE ... 0750 85 15 58
LE FAOUET TROALEN BRUNO / LE SQUER ELODIE / LANGONNET
EHPAD. TI AR LANN /TI AR PRAD.................. 0297230899  GUILLEMOT GWENAELLE / JOSSO VERONIQUE..02 97 23 4199 LE GOFF ANNE / DOUTON CHARLENE / HENAFF ROMAIN /
FOYER LOGEMENT-C.CAS...ooccorcerscrrssiens 0297230332 LEREUN REMI / ROLLAND SANDRINE / PETRO MARIELAURE / LE SAUTER AURELIE........ 02 97 23 81 83
PLOERDUT RESIDENCE L/ARGOAT-Pefte unité de vie .. 02 97 39 4208~ SOUFFEZ HELENE / RIVOALTHOMAS .............. 0297234439  pOERDUT

LE SQUER ELODIE 0664369974 CAB. LE BARTZ MARTINE / EVANNO CHRISTELLE /
FUNERAIRE-MARBRERIE-THANATOPRACTIE SSIAD. 0297234000 MIGNOT PATRICIA / GUIHARD LAETITIA / LE ROUX STEPHANIE /
ALLAIN RONAN 0630496587 GUISCRIFF LE TROQUER REJANE /GUILBERT RODOLPHE / HOWARD BENEDICTE /
GOURIN 02972343 43 E%ﬁféf&ﬁrsﬁ?!?ﬁ%Sﬁmﬁfﬁmiﬁ BOURSIN AUDE / AUCOUTURIER JULIEN......... 02 97 39 49 39
LANGONNET 0297230023 e e 7 STENMETZ RACHEL MAISON DE SANTE PAYS POURLETH............... 0297 3977 00

==5 | Ty - .
MELIARENNE A v
i E
Hop'ti Services EURL FLAMB’EAU MELIARENNE Plomberie  Z.K.H Dallage LT Charpente
Tél:07 64 39 43 62 Tél:07 8637 21 75 Tél:06 62 87 03 35 Tél:0760422319  Tél:06 659599 38
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Vstements de seconde main
Femmes - HNommes - é)'n&mia
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18 Ter rue Famille Bouchard & Hourin \‘i
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.\(,m.
4 rue Famille Bouchard - 56110 Gourin
Tél. 07 62 56 60 80

Facebook : petit.prix
Mail : vanessa-rolland @hotmail.fr

VYous trouverez
divers articles :
de la cuisine, du bricolage,
vétements, jouets, etc...
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INFIRMIERS () : CABINETS, SOINS A DOMICILE suie... ~ GAWLAK TOMASZ / BRZEZNA ANNA /
HYBOPIS MARINE / SYLVESTRE ANNA-LAURE / ROZYCKI MACIEJ 02 97 34 88 69
LAMOUR MORGANE / MARAIS MELANIE / MARZENA JANICKA ..o 02 97 34 86 50 DECHETTERIE &
JOUIN BENJAMIN 0297394299 SCHNEIDER NICOLE ..o 02 97 23 43 48 MINI-DECHETTERIES
PLOURAY GUISCRIFF GROUARD LUC..... .02 97 3409 60
CAB. DE LELLE : CAZALON SANDRA / PLOERDUT  PERRIER BARBARA ... 097922 63 62 GOURIN : ZA de Guerneac’h : 02 97 23 49 21

CHEVALIER FLORENCE / SALAUN SABRINA.......02 97 34 86 48
WIDEHEM RAPHAEL / MONPAS VALERIE /
MONJARET ALEXANDRA / LE RESTE CHARLENE /

CHAUFFETE SANDRINE.....occcorevercerscrrscnee 0297 34 86 52
SCAER

BESSON SYLVIE ...oococvvrrrree 06332086 87 /0298 66 35 01
CENTRE DE SOINS INFIRMIERS ..0298 59 08 41

CHERTEMPS CLAUDIE ..........covvvvvvvvrinnns ..02985217 44
COCHET SANDRINE / PREVOST AGNES............. 02 98 57 61 40
INFIRMIERES DU SYNDICAT INTERCOM. DE SOINS...02 98 59 00 93
MORIN VERONIQUE / CHAUDET SANDRINE.....06 70 44 24 55
SHYAKA PATRICK 068211 8201

TOLLEC SONIA 0682 11 8235
LABORATOIRES D’ANALYSES DE BIOLOGIE MEDICALE

EUROFINS : -GOURIN.....vcvvvvverscriviricvirrneee 0297 23 65 55
CARHAIXPLOUGUER...........crrrrrrrririirissiinns 02 98 93 00 96

LABORATOIRES VETERINAIRES
GOURIN  CAB. VETERINAIRE DU RECTANGLE... 02 97 23 67 67

LORIENT  LABO. VET. SERV. HYGIENE............... 02518544 44
MASSEURS-KINESITHERAPEUTES
GOURIN

0297 23 59 52

BUREL YOANN

o e N

Grand choix de montures et conseil personnalisé §

oo = B sl

MATERIEL MEDICAL
PLOUAY PLOUAY MEDICAL...ciseussrsssnnenns 02 97 33 05 02

MAISON DE SANTE : CONSULTATIONS SPECIALISEES
PLOERDUT

CHIRURGIE DIGESTIVE CUNIN DIANE......... 02 97 79 01 00
CHIRURGIE ORTHOPEDISTE

-{EPAULES, HANCHES, GENOUX) : CARIOU.......02 07 79 01 15
-{HANCHE ET GENOUX) : LIGNEL 0297790115

-[MAINS ET PIEDS) : MEMAR......covvvcrvvrrrccrssnnnd 0297790115
INFIRMIERE EN PSYCHIATRIE
LE CLOITRE AUDREY..........oovvvvvvvvvvvvvvrvvvvriinnnnnnnns 0297 23 42 45

MEDECINE : ANGEOLOGIE , MEDECINE VASCULAIRE
CARHAIX-PLOUGUER BERNARD DOMINIQUE...02 98 93 23 33

MEDECINE : CARDIOLOGIE, MALADIES VASCULAIRES
CARHAIX-PLOUGUER
CORBEL CLAUDE / PERENNES ALAIN................. 02 98 93 11 86

MEDECINE GENERALE

GOURIN  MAISON DE SANTE PLURIDISCIPLINAIRE :

LE BERRE ANNE-MARIE / GERARD GILLES /

COLDA MICHAELA / PERROT XAVIER ............... 029723 4020

https://rmcom.bzh/les-decheteries-recycler-et-reutiliser

Eté : du 01/04 au 31/10
Lundi au vendredi : 14h-18h30
Samedi : 10h-12h / 14h-18h30

Hiver : du 01/11 au 31/03

mémes jours mais fermeture & 17h30

GUEMENE SUR SCORFF :
ZA. de Rulan : 02 97 39 31 19
LE FAOUET : Z.A. de Pont Min : 02 97 23 16 65
méme horaires que GOURIN

ECO-STATIONS

GUISCRIFF : Kerlabour : 02 97 23 39 58
Mercredi : 13h30-17h30 - Samedi : 9h-12h

PLOURAY : rue de Rostrenen : 02 97 23 71 01
Lundi : 13h30-17h - Samedi : 8h30-12h

LE CROISTY : mini-déchetterie
Samedi : 14h-17h

6 Place de la Victoire - 56110 GOURIN

Nous vous accueillons :
Le lundi9h30a 12h - 14ha 19h

Du mardi au Vendredi 9h a 12h - 14h a 19h

Le samedi 9h a 12h30 - 14h a 18h

0297234203

leslunettesdesandrine@orange.fr

essilor

RETROUVEZ LE MEMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR




LesTprofessionnelsideIGourin

CYCLES CANEVET
o ENTRETIEN - REPARATION
- VENTE -

L 06.62.38.52.62
04/04/2026 11/04/2026 18/04/2026 site internet
@www.cycles-canevet.com 20/04/2026 27/04/2026 04/05/2026 www.memo-utile.fr
m 04/07/2026 04/07/2026 04/07/2026 -
§ 8 Rue Famille Bouchard

56110 Gourin 1/09/2026 1/09/2026 01/09/2026

JOCELYN CANEVET VACANCES SCOLAIRES 2026

DOM TOM

Retrouvez les vacances
des DOM TOM sur notre

- 17/10/2026 | 17/10/2026 | 17/10/2026

GUISCRIFF

CACCAMO FRANCESCO ....cccevvvcrscrsririvvirirrnn 0983647138
LE DIRAISON ALEXANDRE. ...0297 3407 37
VERONIQUE WALLOIS............couvven ...029897 42 59
LANGONNET  LE ROUX JEAN-MAREE................ 09 62 07 85 55
PLOERDUT MAISON DE SANTE : LUCA VIOLETTA /

TITH PILOT / CULO ROMARIC...ccccoscvvvrrcrscrrecen 0297 3977 00
PLOURAY  SUNT CHANDAN ...t 02 97 34 74 50
MEDECINE : OPHTALMOLOGIE

GOURIN' WISNIEWSKA ELZBIETA .........coovvvvveees 0297 3419 60
MEDECINE : OTO-RHINO-LARYNGOLOGIE

GOURIN

RABY FREDERIC (MAISON MEDICALE).............. 02 97 23 53 07

MEDECINE : RADIOLOGIE / ECHOGRAPHIE / IMAGERIE MEDICALE
CARHAIX-PLOUGUER

CAB. DE RADIOLOGIE-ECHOGRAPHIE-OSTEODENSITOMETRIE :
CALARN PIERRE / BOURLES RONAN / GUIVARC'H BENOIT /

TERTRE JEAN 02989329 80
PLOERDUT MAISON MEDICALE : BENOIT GUY

CAB. D/IMAGERIE MEDICALE.......cr 029739 98 06
MEDECINE DU TRAVAIL GOURNN.............. 0297237091
OPTIQUE

GOURIN - LES LUNETTES DE SANDRINE......02 97 23 42 03
ORTHOPHONISTES

CARHAIX-PLOUGUER COLENO ANNE.
GUISCRIFF DE SAXCE HELENE ........

4 rue des Augustins
....07 5204 01 02

PLOERDUT  GILLES CHARLOTTE....c..covvrrrrns 02 97 39 98 09
ORTHOPTISTES (REEDUCATION DES YEUX)

PLOUAY LE MAIRE-VEILLARD AURELIE................ 06 98 06 21 23
PEDICURIE

GOURIN

BERCOT HELENE 02 97 23 5526
DURAND CLAIRE-MARINE............coocrrrsiirrsrns 029723 6379
PLOERDUT HECQUET YANN........covvvvvvvvrrvvrrrinns 02 97 39 98 08

Paramédical

(7] Ronan ALLAIN
THANATOPRACTEUR

POMPES FUNEBRES
MARBRERIE
-Articles funéraires\- Gravures, Dorures
-Salons funéraies= Transports funéraires
- Disponible 24724 7,/7
Port. 06.30 49 65 87
GOURIN - Tel502:97 23 43 43

LANGONNET - Tel. 02 97 23 00 23

www.pfallain.fr
e-mail : hfcb@orange. fr

m 19/12/2026 19/12/2026 :
04/01/2027 | 04/01/2027 | 04/01/2027 ™y, FLASHEZ LE

'\\lﬁa—lr QR CODE

ZONE A : BORDEAUX - POITIERS - LIMOGES - CLERMONT-FERRAND - GRENOBLE - LYON - DIJON - BESANGON
ZONE B : AIX/MARSEILLE - AMIENS - LILLE - NICE - ORLEANS - TOURS - REIMS - ROUEN - STRASBOURG
RENNES - NANTES - CAEN - NANCY - METZ

© Allianz ()

o\ o Arnaud AUFFRET - Jean-Philippe FEBRER

\\
L'ANNUAIRE LOCAL PRATIQUE

P . ot - Agent Général d’assurances
Découvrez le Mémo Utile en numérique .
VIE / SANTE / PARTICULIER / ENTREPRISE
E arnaud.auffret@allianz.fr - jean-philippe.febrer@agents.allianz.fr

SCANNEZ LE QR CODE

\ Jean-Louis Kergaravat 5
X" \DEPUIS VOTRE PORTABLE GOURIN ¢ 1952;‘260\’&"2;
33 (0) 2 97 23 40 96 3
OU TABLETTE 33 (0) 2 97 23 54 37 Tél. +33(0) 2 97 23
N° ORIAS : 07022241 - Site internet : www.orias.fr

Y -l LI ou rendez-vous sur notre site internet ACAM : 61, rue Taitbout - 75436 Paris cedex 09 Membre Allianz @)

www.memo-utile.fr

PHARMACIES 15
GOURIN ((%
PHIE DES MONTAGNES NOIRES. ... 029723 44 16 (\‘//"'é o
PHIE KERELIEKUSTER.......... 029723 4429 £ g
GUISCRIFF PHIE DE GUISCRIFF......... 02,97 34 00 34 onb-min
LANGONNET PHIE KERSAHO-CROISET ........... 0297 23 97 08 AUTHENTIQUE
LE FAOUET PHIE DU FAOUET ..o 0297 23 07 44
PLOERDUT PHIE AMIAUD-LEJEUNE. 029739 4358 p jon
PLOURAY PHIE BAROAN JUSTINE ... 0297 3480 09 DQQUStat
SCAER PHIE DE L'ISOLE..oooooooso 0298 59 40 57 _ 11h45 3 14h
PSYCHOLOGUES , 19ha21h le lundi
GOURIN MONTEIRO ESTELLE ... 06 219695 30 - ir etle lun

v 4 nche sol
PLOERDUT LOTOUX CAROLINE ... 0256 25 11 68 Fermé le dima e exceptions
MAISON DE SANTE : LE DOUJET DOMINIQUE.. 06 40 29 85 89 toute la journ
PRIZIAC JOURDAN CLAUDINE ... 067597 02 95
AGES-FEMMES
GOURIN CASTRIC CLEMENCE ... 06 1419 04 68
VEYRE SYBILLE 06 852135 49
PLOERDUT COURTY CLAIRE ..o 068673 16 08
BANNALEC (29) MULLOT CHRISTIANE........... 07 6417 33 38
TAXIS
GUISCRIFF )
LES TAXIS DU NAIC....... 06 19 89 90 22 / 09 63 51 35 56
VETERINAIRES
GOURIN COLLEGES PUBLICS + SEGPA
CLINIQUE VET. DU RECTANGLE ..o 0297236262 GOURIN COL. F. RENE DE CHATEAUBRIAND.... 02 97 23 40 56
Loboraforre 0297236804 SCAER(29) COL LEO FERRE......rr 0298 59 41 66
GROUPE CHENE VERT . 0296280882 peo)pg MATERNELLES ET PRIMAIRES PRIVEES
CARHAIX-PLOUGUER GOURIN EC. SAINT PIERRE .....cooerecrreerrs 0297 23 4802
CLINIQUE VET. DE KERVEN ... 02 98 93 06 59
GR. VETERINAIRE DE L'ARGOAT 02989306 70 GUISCRIFF EC. SAINT JOSEPH ......oovevereereenne 0297 3402 44

A PLOURAY EC. SAINTLOUIS .o 0297348071
CHATEAUNEUF DU FAOU OGEC STLOUIS 0297348071
VETERIN/fIRES LES FONTAINES.........coovvirriinrrnne 0298732797 ROUPOUALLEC EC. SAINTE THERESE ovvool 02 97 34 53 61
LE FAOUET SALESSE EMILE......... 0297345245  SCAER(29] EC. SAINTJOSEPH ... 0298 59 40 94

SCAER (29) CAB.THOREL-MENAGE................. 02 98 59 41 03

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PUBLIQUES
N EN SEIGNEMEN T e

EC. MATER. JEAN GUEHENNO.........coorvvrerennn. 02 97 23 42 69
COLLEGE PRIVE GOURIN -GARDERIE PERISCOLAIRE....... ...0297 23 46 92

COL. SAINTE JEANNE D'ARC + SEGPA............... 0297237850  .CANTINE EC. MATERNELLE 02 97 23 66 40

RETROUVEZ LE MEMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR



Les Professionnels de Guiscriff

Les Taxis du Naic
Tél:06 19 89 90 22

]ZOULANGERIE [

TRADITION BRETONNE
2 rue de Le Saint a Guiscriff

Les Ta x'__/
du Naic=—

CES
NT / ASSISTAN!
RIFF / ADS SCAER

Tel : 02 59 16 26 56

CONVENTIONNEME e
TOUTES DISTANCES GUI

Horaires
Lundi

20 Place de la Mairie a Guiscriff
9h00 - 19h00 %ﬁ

Tél. 06 19 899022 .0963 513556

‘ allo@taxis-naic.fr

8h30 - 19h00 Y 1 icl
dimanche mofin: E8Livrai | Du lundi dredi: 07h- 14h30/16h30 19h
_ e u lundi au vendredi :
S0 2 (S0 \ o] Le samedi:07h-13h/16h-19h BA% ?Annc PM“ 10?0 .T"'age grattage’ FDJ
; Le dimanche : 08h-13h - Fermé le mercredi . Receptlon et depot
sl i 2 colis Pickup

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PUBLIQUES suite... POSTESI&YAGENCES - Café de remerciements
EC. ELEM. JEAN ROSTAND ..ccccooonvvrerrerrsrerns 0297 23 40 48 POSTALES des obseques
PSYCHOLOGUE SCOLAIRE... 0297234512
-RESTAURANT SCOLAIRE............cco.... 0297234717 [ PARTICULIERS .......rresosreseeeeerereeeeeeeenee 3631 iri
GUISCRIFF EC. MATER. LE PRINTEMS .......... 0297340909 | PROFESSIONNELS -1 36 34 14Place de la Mairie
ELEMENTAIRE 0297340006 | GouRIN : 16 place Stenfort a GUISCRIFF
LE SAINT EC. MATER. JACQUES PREVERT........... 0297347128 Mardi au vendred| 9h-12h / 14h 16h30 Te! 02 91 34 01 44
LANGONNET EC. JEAN MOULIN 1 et 2............ 0297239540 | Samedi: 9h-12h e ‘
'GABDERlE 0297239634 GUISCRIFF : 1 rue de la poste
PLOERDUT EC. AN HEOLIG ........ovvverevrerieriinne 0297394646 | Mardi au samedi : 9h-12h C.PAM. / SECURITE SOCIALE hﬂgs:((www,omeH.Fr[ ........ 36 46
.CANTINE / GARDERIE PERISCOLAIRE ............. LANGONNET 5 place Morvan FRANCE TRAVAIL [POLE EMPLOI) eveererscrresecsrsnes 3949

PLOURAY EC. JEAN DE LA FONTAINE....
-RESTAURANT SCOLAIRE...........covvrrrrrees

Lundi au vendredi : 10h 12h / 14h-15h
PLOERDUT place de I’église

CARHAIX-PLOUGUER MISSION LOCALE :

ROUDOUALLEC EC. LE GUE DES SAULES......... ioUneS e 16.8 25 NS .o 029899 15 80
Tl g di 3 - 13h30-16h jeunes de 16 &

SAINT T(UG)DUAL EC. PRIMAIRE..........coovvvrvveenns 0297 39 41 54 J:Ed: n;grA:SmZLcre v vendredt: contact@missionlocalecob.bzh -_http://www.missionlocalecob.bzh/
SCAER (29) EC. JOLIOT-CURIE : ELEMENTAIRE ..02 98 59 41 08 ) GOURIN

e P T
AGRICOLE / TECHNOLOGIQUE, PROFESSIONNEL / Jigences]postaleslcommundles] POLICE MUNICIPALE.............. 0297234037
SOCIAL-PARAMEDICAL PRIVES - FORMATION CONTINUE | ROUDOUALLEC : : 15 rue Nicolas Le Grand 5.PAN.C. [ASSAINISSEMENT NON COLLECTIF).. 02 97 23 36 95
GOURIN Lundi, mercredi, jeudi TRESOR PUBLIC 029723 44 11
GRETA 0297235122 | Mardi, vendredi : 9h 12t 17h LORIENT SOUS PREFECTURE ... 0297 84 40 00
LYCEE SAINT YVES / U.FA. SAINT TUGDUAL : RENNES CONSEIL REGIONAL........ovreereern! 0299271010
(C. FORM. DES APPRENTIS SAINT YVES)........... 0297233710 | 1 place Vmcegf 5"I"Y (lhowl de la mairie) VANNES CONSEIL DEPARTEMENTAL............. 0297 5480 00
LYCEE SAINTE JEANNE D'ARC........... 0297237850 Lundiau vendredi: 9h-12 PREFECTURE 0297 54 8400

PRIZIAC  LYCEE PROF. SAINT MICHEL ................. 0297239328 MULT-ACCUEILTY BOUT'CHOUX oo 0297 39 46 45

PLOURAY GARDERIE PER-SCOLAIRE 0297348626  AGRICULTURE

SAINT TUGDUAL ACCUEIL PERISCOLAIRE .......02 97 39 4154  GOURIN ROI MORVAN COMMUNAUTE : -SERV.
DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE................ 029723 44 57

GOURIN

’ ( A A LE FAOUET MUTUALITE SOCIALE AGRICOLE [M.S.A.)
MULTFACCUEIL LES P'TITS LOUPS.........c...c. 02972359 32 NUMEROS ADMINISTRATIFS ‘
RELAIS PETITE ENFANCE / LIEUX DIACCUE”./ htt S. www.mso.Fr D oo 0297 469322

PAPO THE 0297232019  ALLO SERVICE PUBLIC 3939 '
ROI MORVAN COMMUNAUTE : SERVICE ENFANCE / C.AF. [CAISSE D'ALLOCAT® FAMILIALES) NUMEROS®UTILE'S

JEUNESSE 0297232019  https://www.caf fr 3230
HANDICAP / BESOIN SPECIFIQUE..................... 06 5109 58 98 AERODROME DE GUISCRIFF.... 0297340855

www.assoba2ifr  httos://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F 1736

GUISCRIFF
CENTRE DE LOISIRS/GARDERIE PERI-SCOLAIRE LE CHALET

0297 3408 90
LIEU D’ACCUEIL ENFANTS-PARENTS LES KORRIGANS
(LAEP) 0297235283
MICRO-CRECHE TI BABIGOU ......ooooeerverrenns 0297232019
LANGONNET MICRO-CRECHE TI MENNIG ....... 06 77 29 48 67
LE FAOUET
MICRO-CRECHE NEIZ BIHAN / - : -
RELAIS PARENTS ASSIST. MATERNELLES.d......... 0297232019 BAR TABAC PMU LOTO DE GUISCRIFF Boulangerie de Guiscriff
PLOERDUT Tél:0297 3401 44 Tél:0259 16 26 56
ASSISTANTES MATERNELLES......occccerrerene 0297 39 48 48

RETROUVEZ LE MEMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR




Le Faouet

Horaires d'ouverture :
Lundi 12h00 - 13h45 / 19h00 - 21h00
Mardi Fermé
Mercredi Fermé

Jeudi 12h00 - 13h45 / 19h00 - 21h00

Vendredi 12h00 - 13h45 / 19h00 - 21h30
Samedi 19h00 - 22h00

Dimanche 12h00 - 13h45 / 19h00 - 21h00

e [hon qui ri

RESTAURANT - PIZZERIA

5 rue de la Croix Blanche - 56320 LE FAOUET

0297 23 21 67

MAITRH www.lethonquirit.com
RESTAURATEUR lethonquiritresto@gmail.com

[ £)

AGRICULTURE / POTAGER CYBERCOMMUNE
ROUDOUALLEC LA GRAINOTHEQUE : |'échange de PLOURAY (COM. COM.) cccecesssscrrecrae 02 97 23 36 90
BAR:-B ) graines (prés de la bibliothéque) ......... 0297345013

.+ Service Drive

A.D.LL. : Ag. DEPARTale pour I'info. sur le logement

e, Menu:du j(;l‘.l\r le'midi ANIMAUX ET REFUGES VANNES ... 0297 47 02 30
. Troissalles GUISCRIFF CLUB CANIN..........ccooesee. 06 82 94 54 48 _
(dont deux privatisables) | ANDERNEAU REFUGE ANIMALIER ..02 98 21 57 27 SOCIA'
gGrande terrassety LANGONNET LE REFUGE DES OUBLIES

(maltraitance des équidés) 1 Kerro'ch / GOURIN
............. 0695572465  ALCOOL ASSISTANCE.......c0ocoonv.rr..06 09 60 72 04
PARRAINAGES ..o 0637356481 C.CAS-SAD (Serv. & domicile] ........02 97 23 40 37
| QUIMPERLE CHATS SANS TOI............ 0652605091  FRANCAISE CROIX ROUGE............... 09 51 46 62 49
S.P.A. : STE PROTECTRICE DES ANIMAUX : PORTAGE DE REPAS A DOMICILE (ASSO. AMPER) /
CONCARNEAU oo 0298972695  RM.Ceovrroreesesesrressrsesssssnnes 0297 46 53 14
............................................... 02983286 00 PLOUHINEC (29).. 0298704493 GUISCRIFF C.CA.S./ DORN HA DORN..02 97 23 65 26
LORIENT Bretagne Sud-PLOEMELR....... ..0297 87 21 50 QUIMPER oo 0298648735  PLOURAY C.CAS. oo 0297348075

NANTES ATLANTIQUE-BOUGUENAIS .
RENNES-ST JACQUES DE LA LANDE....

...0 892 568 800
.02 99296000 CULTES EMPLOI

SINLCF s 3635 OURIN' PRESBYTERE....... 0297234183  GOURIN
BUS: PLOERDUT PRESBYTERE.................. 0297394498  POINT ACCUEIL EMPLOI (PAE) /
RESEAU CAR-T.ER. BRETAGNE...........coovvvrrrrrerssssssssssnnens 3635 PLOURAY CENTRE D'ETUDES DU BOUDHISME POINT INFO JEUNESSE (PLJ)

TI'BUS R.M.Com / Lignes TIM.......ccocovvcvevrsis 080001 01 56 TIBETAIN oo 0297348265 oo 029723 36,97/ 06 83 98 68 47




.qusl RoiIMor-vqnl:'Glourin', Guislcri]‘lf,I L'elSaint,. l

4. Groupe BLAIN HABITAT
Iagencejféetelses

Edition 10 ans. i
2026-2027

Langonnet; Plouray; Roudoualleciet/environs

L’ANNUAIRE LOCAL PRATIQUE R

EN CHOISISSANT LES ARTISANS, LES COMMERCANTS, LES SERVICES PRES DE CHEZ VOUS, VOUS PROTEGEZ LA
PLANETE ET VOUS FAITES DES ECONOMIES EN CONSOMMANT MOINS DE CARBURANT

... |
MELIARENNE
PLOMBERIE CHAUFFAGE

Les Jours de marche ENTRETIEN ET NETTOYAGE AUTOMOBILE

GOURIN : place Stenfort 7 RENOVATION OPTIQUE (Phares)
Lundi : 8h-13h CONSEILS ET RENOVATION EN VUE

N
GUISCRIFF : place de la mairie 6) DE VOTRE CONTROLE TECHNIQUE
Vendredi : 8h30-13h

LANGONNET : centre bourg \ i /i G
2¢ Jeudi du mois : 8h-13h / (3
) L s ~HAA

PLOURAY : place de Iéglise
Samedi de 8h30h a 12h30

C 0662870335

Disponible sur RDV... Tarif Attractif et travail irréprochable !
ROUDOUALLEC ; Mail: hoptiservices@outlook.com

e e o s o™ Télo764304362 2 BHE D

X contact@mpc-bzhifr
¥ 56630 Langonnet

AGRI'ECOUTE (écoute dédiée au monde agricole
et rural) 24h/24 - 7j/7 0969392919
ALCOOL INFO SERVICE 0980980 930
4 )2 A Autonomie ALERTE ENLEVEMENT / ALERTE ATTENTAT.coconsnesssssssssssnssns 197

P ASSISTANCE ET RECHERCI;IE& PERSONNES 63278290
DISPARUES contact@arpd.fr..mmmmmmmesees 7 5
MELIARENNE 'Eleég;ll ICIIEELIJ\I SHIgOVOLT ATQUE ANOREXIE BOULIMIE nfro ECOUTE mnummrmssmssnssns 09 69 325 900
M E N U | S E R | E = DISPARITION ENFANT (EUROPE) v 116 000
Le Faouét (56320) DROITS DES MALADES v ceassossante.org
PIERRE-MARIE MELIARENNE :ggg}: Sﬁnﬂms ,? :gg ;7:!; gi:g
MENUISPﬁELEjelsl\gE:IELtJrZES/ IESTOIE;E?'EU RES Dimensionnement ECOUTE FAMILLE (UNAFAM) .. .01 4263 0303
. . ENFANCE MALTRAITEE - www.alloT19G0uVr oo 119
Installatl'on photovoltaique FIL SANTE JEUNES 9 0800 235 236
Electricité générale FRANCE VICTIME 56 0297 47 68 66
meliarenne.menuiserie@outlook.fr Dé HEBERGEMENT D’URGENCE :

GE 56320 LE FAOUET €PaNNage| A SAUVEGARDE 56 0297213340
R HEPATITE INFO SERVICE 0800 845 800
ILLETRISME INFO SERVICE. 0800111035

MALTRAITANCE ENVERS UN ANIMAL.......... 3677

SARL CREOGRAPH - BP 107 - 13321 MARSEILLE Cédex 16 - Tél. 04 91 34 96 41 - Courriel : paomemocom@orange.fr - SIREN 484 279 492 00017 - Imprimerie Yonnaise - Roche-sur-Yon 2026

AUTHENTIQUE

mberie sanitaire

se Douche, Lavabo, WC,
R, SN RL % ]  Memo Utile est imprimé de lo- "L
P a 3800 exemplaires et 2, rue de Pont-Min - 56110 GOURIN

distribués gratuitement - 02 9@2 237990

Telf 0_6 5236 4977 O '@l cn boites aux lettres par B /
fredencglry@yahoo.fr T B | A\ B Médiaposte ewen
LE FAOUET 7 <lveroo: y D CreperiedePontMin

12 RETROUVEZ LE MEMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR

GIRY PLOMBERIE e T,
Du lundi au vendredi : w . MA IM
\/

" Salle de bain clé en main..




