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UUrgencesrgences
URGENCES EUROPEENNES - POMPIERS
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .112 ou 18
CENTRE ANTI-POISON ET TOXICOVIGILANCE
ANGERS . . . . . . . . . . . . . . 02 41 48 21 21
GENDARMERIE ET POLICE . . . . . . . . . . . 17
URGENCES : C.H.U. BREST
-LA CAVALE BLANCHE (Adultes)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 98 34 74 55
-MORVAN (Enfants-Adolescents)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 98 22 34 88
S.A.M.U. (Urgences graves)   . . . . . . . . 15
SAUVETAGE EN MER

V.H.F. canal 16 ou  . . . . . . . . . . . . . .   196
S.O.S. MEDECINS BREST . . 02 98 34 16 64
PHARMACIE DE GARDE. . . . . . . . . . . 32 37
PERSONNES AYANT DES DIFFICULTES A 
PARLER et/ou MALENTENDANTES 
(Fax ou SMS) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .114 
ELECTRICITE (Dépannage) . .09 726 750 29
GAZ (Dépannage)   . . . . . . 0 810 433 429

PERTE / VOL : 
- CARTES DE CREDIT :  . . . . .0 892 705 705
- CHÉQUIERS :  . . . . . . . . .  0 892 683 208

 EN CHOISISSANT LES ARTISANS, LES COMMERÇANTS, LES SERVICES PRES DE CHEZ VOUS, VOUS PROTEGEZ LA 
PLANETE ET VOUS FAITES DES ECONOMIES EN CONSOMMANT MOINS DE CARBURANT



SHIATSU
LOCMARIA-PLOUZANE    GAUDRY SOLVEIG ..........06 72 53 55 28

MEDICAL-PARAMEDICAL (cartouche)

AUDIOPROTHESISTES
LOCMARIA-PLOUZANE    AUDITION JEZEQUEL ......02 98 01 49 56

CENTRE DE DIALYSE ET HEMODIALYSE
BREST
A.U.B. SANTE  za Questel ................................................ 02 98 34 18 40
UDM DE BREST – A.U.B. ..................................................02 98 46 35 50

CENTRE MEDICO-SOCIAL
PLOUZANE    CENTRE MEDICO-PSYCHO. INFANTO .........02 98 22 33 33

CENTRES DE REEDUCATION, READAPTATION, SOINS DE SUITE
BOHARS      REIDENCE DE KERAMPIR .............................. 02 98 34 58 58
BREST    FONDATION ILDYS / LA PASSERLLE .................... 02 98 02 85 11
DOUARNENEZ    CENTRE DE TREBOUL ............................ 0 825 10 63 63
GUILERS 
CENTRE DE SOINS ET DE READAPTATION (C.H.U.) .......... 02 98 01 59 08
LANDERNEAU
INSTITUT DE READAPTAT° DU CAP HORN .........................02 56 31 11 00
ROSCOFF   MAISON SAINT LUC .....................................02 98 29 35 35
SAINT RENAN
HOPITAL LE JEUNE  (pour personnes âgées / Ctre de soins en alcoologie)
.............................................................02 98 84 20 18 / 02 98 32 33 33

CHIRURGIENS-DENTISTES
LOCMARIA-PLOUZANE
COLLETER-ROHOU ELODIE ...............................................02 98 28 75 84
PLOUGONVELIN
SAUVAGE PHILIPPE ..........................................................02 98 48 36 98
PLOUMOGUER
TALLEC RENAN ................................................................ 02 98 89 35 15
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BIEN-ÊTRE BIEN-ÊTRE 

MEDICAL - PARAMEDICALMEDICAL - PARAMEDICAL

DECHETTERIES :
Pays d’Iroise Communauté .. 02 98 84 41 13

PLOUGONVELIN : zone de Toul Ibil .....02 98 48 24 25
01/04 au 31/10

Lundi au samedi : 10h-12h / 14h-18h
Dimanche : 10h-12h

02/11 au 31/03
Lundi, mercredi au samedi : 10h-12h / 14h-17h

Dimanche : 10h-12h

PLOUZANÉ : z.a. de Mescouézel ....... 02 98 05 57 30
01/04 au 30/09

Lundi, mercredi, jeudi, samedi : 9h30-12h30 / 14h-19h
Mardi, vendredi : 14h-19h

01/10 au 31/03
Lundi, jeudi, samedi : 9h30-12h30 / 14h-18h

Mardi, mercredi, vendredi : 14h-18h

Toute l’année : dimanche et jours feriés :
 9h30-12h30

AGENCE IMMOTIV 
Tél : 02  98 45 23 53

CSP IMMOBILIER
Tél : 02 98 48 22 15

ECOMIAM
Tél : 02 98 37 97 11

ACCESS CONDUITE 
Tél : 02 98 48 38 51

 02 98 48 47 79

Les Professionnels du Pays d’IroiseLes Professionnels du Pays d’Iroise

LE PANIER DE LAINE 
Tél : 02 98 38 09 94

Les Professionnels de Plouzané et Locmaria-PlouzanéLes Professionnels de Plouzané et Locmaria-Plouzané



SHIATSU
LOCMARIA-PLOUZANE    GAUDRY SOLVEIG ..........06 72 53 55 28

MEDICAL-PARAMEDICAL (cartouche)

AUDIOPROTHESISTES
LOCMARIA-PLOUZANE    AUDITION JEZEQUEL ......02 98 01 49 56

CENTRE DE DIALYSE ET HEMODIALYSE
BREST
A.U.B. SANTE  za Questel ................................................ 02 98 34 18 40
UDM DE BREST – A.U.B. ..................................................02 98 46 35 50

CENTRE MEDICO-SOCIAL
PLOUZANE    CENTRE MEDICO-PSYCHO. INFANTO .........02 98 22 33 33

CENTRES DE REEDUCATION, READAPTATION, SOINS DE SUITE
BOHARS      REIDENCE DE KERAMPIR .............................. 02 98 34 58 58
BREST    FONDATION ILDYS / LA PASSERLLE .................... 02 98 02 85 11
DOUARNENEZ    CENTRE DE TREBOUL ............................ 0 825 10 63 63
GUILERS 
CENTRE DE SOINS ET DE READAPTATION (C.H.U.) .......... 02 98 01 59 08
LANDERNEAU
INSTITUT DE READAPTAT° DU CAP HORN .........................02 56 31 11 00
ROSCOFF   MAISON SAINT LUC .....................................02 98 29 35 35
SAINT RENAN
HOPITAL LE JEUNE  (pour personnes âgées / Ctre de soins en alcoologie)
.............................................................02 98 84 20 18 / 02 98 32 33 33

CHIRURGIENS-DENTISTES
LOCMARIA-PLOUZANE
COLLETER-ROHOU ELODIE ...............................................02 98 28 75 84
PLOUGONVELIN
SAUVAGE PHILIPPE ..........................................................02 98 48 36 98
PLOUMOGUER
TALLEC RENAN ................................................................ 02 98 89 35 15
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BIEN-ÊTRE BIEN-ÊTRE 

Construction et HabitatConstruction et Habitat
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MEDICAL - PARAMEDICALMEDICAL - PARAMEDICAL

P O S T E S  &  A G E N C E  P O S TA L EP O S T E S  &  A G E N C E  P O S TA L E

LE CONQUET  pl. Charles Minguy
LOCMARIA-PLOUZANE  pl. de la mairie
............................................02 98 48 40 02
Agence postale communale
PLOUGONVELIN  1 r. Saint Yves
PLOUZANE  8 pl. Anjela Duval

PARTICULIERS ..................... 36 31
PROFESSIONNELS .............. 36 34

DECHETTERIES :
Pays d’Iroise Communauté .. 02 98 84 41 13

PLOUGONVELIN : zone de Toul Ibil .....02 98 48 24 25
01/04 au 31/10

Lundi au samedi : 10h-12h / 14h-18h
Dimanche : 10h-12h

02/11 au 31/03
Lundi, mercredi au samedi : 10h-12h / 14h-17h

Dimanche : 10h-12h

PLOUZANÉ : z.a. de Mescouézel ....... 02 98 05 57 30
01/04 au 30/09

Lundi, mercredi, jeudi, samedi : 9h30-12h30 / 14h-19h
Mardi, vendredi : 14h-19h

01/10 au 31/03
Lundi, jeudi, samedi : 9h30-12h30 / 14h-18h

Mardi, mercredi, vendredi : 14h-18h

Toute l’année : dimanche et jours feriés :
 9h30-12h30

PLOUZANE
APPERE-DIDOU SABINE / SOPHIE GISSAT ........................02 98 45 93 64
BRIOT LAURA / LE BIHAN ELISABETH ...............................02 98 45 58 44
CAB. DENTAIRE IRLANDE : BOULIC RAPHAEL / 
TRAN VAN GIAU / ABILY CAMILLE /AUDIC YVANNE ....... 02 98 48 42 01
GR. DENTAIRE DE LA TRINITE :
GOUDE EMMANUEL / VICOT EMILIE ............................... 02 98 45 85 11

CHIRURGIENS-DENTISTES SPECIALISES ORTHODONTIE
BREST
BRETON CLAUDE ..............................................................02 98 44 91 74
CENTRE DENTAIRE DENTEGO ..........................................02 56 69 79 09
DANCER GREGOIRE ........................................................02 29 63 36 72
GUIPAVAS
BODERE-MELONE KRISTELLE ............................................02 98 84 89 03

CLINIQUES
BREST
CENTRE LASER HTM (Vision, Dermatologie, Esthétique) ..... 0 825 08 26 17
CLINIQUE DU GRAND LARGE ..........................................02 98 34 36 38
CLINIQUE PASTEUR-LANROZE ......................................... 02 98 31 32 33
POLYCLINIQUE KERAUDREN ............................................02 98 34 29 29
-CTRE DE NEPHROLOGIE ET DE DIALYSE D’ARMORIQUE ..02 98 44 86 62
-GYNECO BREST OCEANE ............................................... 02 98 34 24 70

CLINIQUES PSYCHIATRIQUES
BOHARS   CLINIQUE DE L’IROISE / Hôpital de jour .......... 02 98 01 85 20
GUIPAVAS  CLINIQUE PEN AN DALAR ............................. 02 98 84 76 25

E.H.P.A.D. / FOYERS-LOGEMENTS PUBLICS
BREST
MAISON DE RET. DELCOURT-PONCHELET ........................02 98 00 49 49
RESIDENCE KER LEVENEZ ................................................ 02 98 03 13 54
RESIDENCE LOUISE LE ROUX ...........................................02 98 05 64 20
GUILERS
RESIDENCE KER ANNA .................................................... 02 98 01 59 02
SAINT RENAN
C. HOSPITALIER LE JEUNE ....................02 98 32 33 33 /  02 98 84 20 18

HOPITAUX
BREST
C.H.U. LA CAVALE BLANCHE / MORVAN.........................02 98 22 33 33
-URGENCES DENTAIRES (Jour) .........................................02 98 22 33 30
-URGENCES ADULTES ET GERIATRIQUES .......................... 02 98 34 74 55
-URGENCES GYNECOLOGIQUES ....................................  02 98 22 35 32
-URGENCES PEDIATRIQUES .............................................. 02 98 22 34 88
-URGENCES PSYCHIATRIQUES ......................................... 02 98 34 74 66
-URGENCES OPHTALMOLOGIQUES  ................................ 02 98 22 34 97
-HOPITAL DE JOUR ADDICTOLOGIE .................................02 98 22 33 45
E.F.S. : ETABL. FRANCAIS DU SANG.................................02 98 34 77 22
FRANCE TRANSPLANT OUEST...........................................02 98 49 81 17
HOPITAL DES ARMEES CLERMONT-TONNERRE ................02 98 62 36 00
QUIMPER
CENTRE DE SOINS POUR AUTISTES ADULTES
LA CANOPEE ...................................................................02 98 90 20 36

HOPITAL A DOMICILE
BREST H.A.D. DU PONANT-SITE CLINIQUE GRAND LARGE .....02 98 34 36 38

HOPITAL : SANTE MENTALE
SAINT RENAN CENTRE RENE FORTIN (C.H.U.) ................. 02 98 01 50 66

INFIRMIER(E)S: CABINETS, SOINS A DOMICILE
LE CONQUET
BATANY ANNE-LAURE / MERSAK MURIEL /
ABALLEA VERONIQUE / MOREL HELENA / KERMEL FLORENCE / 
PAREZ LUDOVIC / MINY LAURE ....................................... 02 98 89 04 04
FEODOROFF CECILE / DUBOIS-LARSONNEUR KATEL .......02 29 00 40 77
SQUIBAN-CALVEZ MORGANE / STERVINOU SOPHIA /
MENEZ CECILE  ............................................................... 02 98 89 10 43

LOCMARIA-PLOUZANE
DUMONT AMELIE  ........................................................... 07 66 28 52 81
KERJEAN ANNE-MARIE / GAUTREAU MANON / PETTON NATHALIE / 
LE RUYET SANDRINE / ABALLEA GWENAELLE ..................02 98 48 56 55
CAVALEC EMMANUELLE / RICHE PHILIPPE ....................... 02 98 34 14 75
PLOUGONVELIN
AUTRET GERALDINE / RAGUENES NOELLE /
LAMIL SOPHIE / RODRIGUEZ MORGANE ........................02 98 48 33 72
CAB. DU TREZ HIR : GUERIN PIERRE / COMAZZI VERONIQUE / 
LE BORGNE VERONIQUE / MARC HELENE ...................... 02 98 04 78 33
CAB. POLLEFOORT DOMINIQUE / LE PENNEC VALERIE /
PHILIPONA VANESSA / QUEFFELEC YOHANN ................. 02 98 48 21 80
CLEUZIOU SOPHIE ...........................................................06 83 05 38 55
CORLOSQUET MARIE ...................................................... 02 90 82 24 07
PLOUZANE
BRIVAL NATHALIE / SEVELLEC ANNE ............................... 02 29 00 37 50
BROCHAND AURELIE / FLOCH NADIA /
OLLIVIER ANNAËLLE ........................................................ 02 98 37 16 47
CAVALEC EMMANUELLE .................................................. 02 98 34 14 75
CAB. CASTEL NEVEZ : CAVAREC JEAN-FRANCOIS /
TANGUY-POBER JULIE / LECONTE THIERRY ......................02 98 05 03 00
CARO SYLVIE  ..................................................................02 98 45 77 04
LANDURE MARIE-LAURE / ABALEA MARIELLE ..................06 60 77 90 29
PAROISSIEN-SALUDEN VERONIQUE / CAILLIBOTTE ELODIE
 .......................................................................................02 98 05 28 97
QUEMENEUR CATHERINE / DECKER ELISABETH
.............................................................06 37 19 27 39 / 02 98 05 95 06
SIMON CAROLINE  ......................................................... 02 98 03 10 03
THOMAS MAGALI / CORNEC CLAIRE /
MARIE AMANDINE / LE BRUSQ STEPHANIE ....................02 98 48 42 43
TYGREAT-KERLOCH VALERIE / 
BOURHIS LAURE / HATAIS ELODIE ................................... 02 98 38 88 76

LABORATOIRES D’ANALYSES DE BIOLOGIE MEDICALE
LABO. BIO 29 :
PLOUZANE .......................................................................02 98 49 61 17
SAINT RENAN .................................................................02 98 84 38 45

MASSEURS-KINESITHERAPEUTES
LE CONQUET 
CARADEC BEATRICE / PIRIOU BERNARD /
LE ROY FRANCOISE  ........................................................ 02 98 89 10 01
LOCMARIA PLOUZANE
CHARKAOUI HAMMADI .................................................. 06 95 71 25 90
FICHOUX PASCAL ............................................................ 02 98 48 46 37 
BRETON ARNAUD / LAINE CLAUDINE / CHUNG MARIE-ANNE / 
DUVAL MATHIEU / MILLET REMI  / MOUDEN ALAIN
.............................................................02 98 48 44 81 / 02 98 48 90 07
PLOUGONVELIN 
TANGUY-CORNEC JOËL ................................................... 02 98 48 27 30
KERMORGANT-LE GUEN VIRGINIE .................................. 06 67 93 30 49
PLOUZANE
BESSON DAMIEN .............................................................09 75 96 12 17

ECOMIAM
Tél : 02 98 37 97 11
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Les Jours de Les Jours de 
MarchéMarché

LE CONQUET : pl. Llandeilo
mardi matin 8h-13h

PLOUGONVELIN : 
centre ville
dimanche matin

PLOUZANÉ : 
pl. du commerce
mercredi matin dès 8h30

MASSEURS-KINESITHERAPEUTES suite...
CAB. KINE. MOUDEN ALAIN / SERRES ALEXANDRE / 
CHUNG MARIE-ANNE ..................................................... 02 98 48 44 81
DENOUAL CHRISTINE ......................................................06 08 26 55 85
KINE SPORT OSTEO MAXILL0-FACIALE : BOURDONNEAU SOLENE /
SALAUN GWENAEL  ........................................................ 02 98 05 92 31
METAYER JEAN-LUC .........................................................02 98 32 83 39
PENNEC-MILLET ANNE / BOUCHER XAVIER ..................... 02 98 34 00 63
POLE KINE PLOUZANE : CLAIRON THIBAUT ..................... 02 98 48 85 71 

MEDECINE GENERALE
LE CONQUET
MAISON MEDICALE : FEODOROFF VLADIMIR / 
NGUYEN-CHOPLAIN DAN THU / VERBEQUE MANON .... 02 98 89 01 86
LOCMARIA PLOUZANE
BOULAIS NICHOLAS / THOMAS VERONIQUE  ................02 29 02 69 41
CAZUGUEL YANN ...........................................................02 98 48 46 65
LE BAIL-LEYNAUD FRANCOISE / QUINQUIS PAUL ............02 98 48 99 36
 RIBAULT CLAIRE ..............................................................02 98 48 49 40
PLOUGONVELIN
ENJARY-LESIMPLE SANDRINE / QUEMENEUR SOPHIE / 
RAULT-NAGEL HELENE .....................................................02 98 48 30 04
LE MARTRET ARMELLE ......................................................02 98 48 32 89
TANVET CORINNE ........................................................... 02 98 48 23 11
PLOUZANE
BERNICOT ANNE-CECILE / CAM MAËL /
LE FLOCH PERRINE ........................................................... 02 29 02 17 86 
CAB. HORTENSIA : KERDONCUFF MARINE  .....................02 98 28 74 13 
CENTRE MEDICAL : PENCOLE DOMINIQUE .....................02 98 48 43 33 
CHAMBRY NATHALIE ............................02 98 05 48 33 / 02 55 42 10 43
DE LA SOUDIERE SEGOLENE / MEMAIN JEAN-PHILIPPE ..02 98 45 45 78 
LE GALL CATHERINE ........................................................ 02 55 42 10 18

MEDECINE GENERALE ORIENTATION ACUPUNCTURE
PLOUGONVELIN   LE MARTRET ARMELLE .........................02 98 48 32 89

MEDECINE : OPHTALMOLOGIE
LOCMARIA-PLOUZANE   GERTHOFFER MAGALI ............... 02 98 48 94 10

OPTIQUE
LOCMARIA-PLOUZANE   OUEST OPTICAL ..................02 98 48 95 15

ORTHOPHONISTES
LOCMARIA-PLOUZANE
PETIT FLORENCE .............................................................. 02 98 48 99 14
WIESENBERG CAROLE ..................................................... 07 85 99 46 59
PLOUMOGUER
TREGON CAMILLE ........................................................... 06 74 85 04 26
PLOUZANE
DONGUY EMMANUELLE ................................................. 02 98 49 31 98
LE ROUX LAURENCE ........................................................ 02 98 49 31 98

ORTHOPTISTES (REEDUCATION DES YEUX)
LOCMARIA-PLOUZANE
GODEC FRANCOISE ........................................................02 98 38 23 52
GRALL ANAËLLE............................................................... 02 98 48 54 81
PLOUMOGUER
LASSAU MAUD ................................................................06 99 38 25 45

PHARMACIES
LE CONQUET
PHIE LE STRAT-PERINI .......................................................02 98 89 00 06
LOCMARIA-PLOUZANE
PHIE HERY-BOZEC  ...........................................................02 98 48 46 39
PHIE JAOUEN ..................................................................02 98 38 20 26
PLOUGONVELIN
PHIE RIVOALEN-COUSIN .................................................. 02 98 48 34 61
PLOUMOGUER
PHIE DE LA MER D’IROISE ................................................02 98 89 68 43
PLOUZANE
PHIE DE CASTEL NEVEZ ...................................................02 98 49 69 49
PHIE DE COUTURES-DIEBOLD ........................................... 02 98 45 87 02
PHIE MAHERILAZA LEROY ................................................02 98 48 59 48
PHIE DE LA TRINITE ..........................................................02 98 45 54 38

PEDICURES-PODOLOGUES
LE CONQUET   CAULET ANNE-LAURE ...............................02 56 31 89 15
LOCMARIA-PLOUZANE   PERINO ERIC .............................02 98 38 20 48
PLOUGONVELIN   PAUL JEAN .......................................... 02 98 48 38 14
PLOUZANE
BECUWE  SIDONIE ..........................................................02 98 05 08 72
DREVES JORDANE ........................................................... 09 81 03 36 26

SAGES-FEMMES
LOCMARIA-PLOUZANE
CAB. DE LOCMAR : 
-FRAGER CHARLOTTE ....................................................... 07 68 79 78 36
-REYE CAMILLE ................................................................. 06 87 99 28 82
PLOUZANE 
BOULCH CAMILLE ............................................................ 06 03 29 57 19
LE SAUX MANON ............................................................ 07 62 24 24 21
PELON-CREAC’H CHRISTEL (LA TRINITE) ........................... 06 87 54 38 07
PLOUARZEL
LE RESTE CLAIRE ..................................02 90 39 47 29  / 06 72 19 08 43

VETERINAIRES
PLOUZANE
CLINIQUE VET. AN ATLANTEL .......................................... 02 98 30 46 97
VETOS ET COMPAGNIE : CLIN. VET. CASTEL NEVEZ : 
LOGEAIS CAROLINE / MAUPAS PENELOPE ......................02 98 05 42 90

L’ENSEIGNEMENT (cartouche)

ORIENTATION ET INFORMATION SCOLAIRES 
ET PROFESSIONNELLES
PLOUZANE    BREST METROPOLE OCEANE ...................... 02 98 34 08 28

TRANSPORT SCOLAIRE
CARS DE L’ELORN / LANDIVISIAU ...................................02 98 68 40 00

COLLEGES PRIVES
LE CONQUET
COL. DOM MICHEL LE NOBLETZ (+ ERASMUS) ................ 02 98 89 01 72
PLOUZANE
COL. SAINT MICHEL (+ S.E.G.P.A. / + SECT° SPORT) .......02 98 48 41 06

COLLEGES PUBLICS
PLOUZANE
COL. KERALLAN...............................................................02 98 49 09 65

COL. VICTOIRE DAUBIE (+ S.E.G.P.A. / + BILINGUE ESPAGNOL / + 
SECT° SPORT : FOOT-RUGBY-SURF) .................................. 02 98 45 04 51

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PRIVEES
LE CONQUET   EC. SAINT JOSEPH ................................... 02 98 89 01 43
LOCMARIA PLOUZANE
EC. MATER. SAINTE ANNE  .............................................. 02 98 48 46 76
EC. PRIM. SAINT JOSEPH-SAINTE ANNE ..........................02 98 48 42 30
PLOUGONVELIN   EC. SACRE COEUR ..............................02 98 48 30 64
PLOUMOGUER  EC. SAINT JOSEPH ..................................02 98 89 62 20
PLOUZANE
EC. SAINTE ANNE ...........................................................02 98 48 43 40
EC. SAINTE THERESE .........................................................02 98 45 94 94

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PUBLIQUES
LE CONQUET
EC. MATER. JEAN MONNET.............................................02 98 89 48 65
EC. PRIM. JEAN MONNET................................................ 02 98 89 12 05
-GARDERIE PERISCOLAIRE ................................................ 02 98 89 07 68
LOCMARIA-PLOUZANE
EC. KERISCOUALCH ......................................................... 02 98 48 44 13
-GARDERIE PERISCOLAIRE ................................................ 02 98 48 44 07
PLOUGONVELIN   EC. ROZ AVEL ..................................... 02 98 48 20 94
PLOUMOGUER  EC. MOUEZ AR MOR .............................. 02 98 89 64 15
PLOUZANE
EC. ANITA CONTI  ........................................................... 02 98 05 12 64
-CANTINE SCOLAIRE........................................................ 02 98 05 31 00
EC. MATER. DU BOURG ...................................................02 98 48 48 99
-CANTINE-GARDERIE ........................................................ 02 98 48 90 10
EC. MATER. COAT EDERN ................................................ 02 98 05 31 10
EC. ELEM. CROAS SALIOU (+ dispositif ULIS) .................... 02 98 05 28 94
-MATERNELLE ...................................................................02 98 05 20 03
-CANTINE SCOLAIRE........................................................02 98 45 30 85
-PSYCHOLOGUE SCOLAIRE ..............................................02 98 05 30 99

ENSEIGNEMENT AGRICOLE / HORTICOLE
CHATEAULIN
LYCEE PUBLIC PROFESSIONNEL DE L’AULNE (AGRICOLE) .. 02 98 21 55 60
FOUESNANT
LYCEE PUBLIC BREHOULOU (AGRICOLE ET AQUACOLE) ... 02 98 56 00 04
LESNEVEN   AGROTECH FORMATIONS (PRIVE) ............... 02 98 21 23 24
LOPEREC  LYCEE PRIVE AGRICOLE LE NIVOT .....................02 98 81 10 04
PLOUIGNEAU
LYCEE PRIVE PROFESSIONNEL SAINTE MARIE ..................02 98 79 83 00
PLOMELIN
LYCEE PRIVE D’HORTICULTURE ET DU PAYSAGE 
DE KERBERNEZ ................................................................ 02 98 94 42 24

LYCEES PRIVEES / ENSEIGNEMENT SUPERIEUR /
FORMATION PROFESSIONNELLE
BREST
EC. DE COIFFURE ET D’ESTHETIQUE SILVYA TERRADE .......02 98 01 29 19
LYCEE D’ENS. Gal ET TECHNOLOGIQUE DON BOSCO .... 02 98 04 28 81
LYCEE D’ENS. Gal ET TECHNOLOGIQUE 
ESTRAN CHARLES DE FOUCAULD .................................... 02 98 02 12 54
LYCEE D’ENS. Gal, PROFESSIONNEL ET TECHNOLOGIQUE
FENELON......................................................................... 02 98 44 17 08
LYCEE PROFESSIONNEL JAVOUHEY KERNONNE ............. 02 98 45 17 70
LYCEE SAINT CHARLES .....................................................02 62 35 53 79
LYCEE-PREPA. SAINTE ANNE ................ 02 98 44 70 43 / 02 98 44 88 54
CARHAIX-PLOUGUER
LYCEE DIWAN ENSEIGt IMMERSIF EN BRETON
(+ SECT° EUROPEENNE) ..................................................02 98 99 36 73

LYCEES PUBLICS / FORMATION CONTINUE /
ENSEIGNEMENT SUPERIEUR
BREST
LYCEE POLYV. AMIRAL RONARC’H ................................... 02 98 31 89 89
LYCEE PROF. LA CROIX ROUGE-LA SALLE ......................... 02 98 47 81 00
LYCEE-COLLEGE DE L’HARTELOIRE .................................... 02 98 46 16 88
LYCEE D’ENS. PROFESSIONNEL DUPUY DE LÔME ............ 02 98 45 03 91
LYCEE-COL. D’ENS. Gal ET TECHNOLOGIQUE DE L’IROISE
........................................................................................02 98 41 09 00

LYCEE D’ENS. Gal ET PROF. JULES LESVEN 
(+ SECT° EUROPEENNE) ..................................................02 98 43 56 00
LYCEE D’ENS. Gal ET TECHNOL. LAPEROUSE-KERICHEN /
CLASSES PREPA. AUX GRANDES ECOLES ........................02 98 43 82 00
LYCEE NAVAL-CTRE D’INSTRUCTION  ...............................02 98 22 29 36
LYCEE POLYVAL. ET PROF. VAUBAN ..................................02 98 80 88 00
-SECRETARIAT ARTS APPLIQUES .......................................02 98 80 88 05
PLOUZANE 
E.N.I.B. : ECOLE NATIONALE D’INGENIEURS DE BREST ...02 98 05 66 00

LYCEE PUBLIC PROFESSIONNEL MARITIME
LE GUILVINEC ..................................................................02 98 58 96 00

MAISONS FAMILIALES RURALES : M.F.R.
LE FAOU   M.F.R. DE RUMENGOL .................................... 02 98 81 93 07
LESNEVEN   I.R.E.O. / M.F.R.. ..........................................02 98 83 33 08
LANDIVISIAU ...................................................................02 98 68 02 24

ENSEIGNEMENTENSEIGNEMENT
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Les Jours de Les Jours de 
MarchéMarché

LE CONQUET : pl. Llandeilo
mardi matin 8h-13h

PLOUGONVELIN : 
centre ville
dimanche matin

PLOUZANÉ : 
pl. du commerce
mercredi matin dès 8h30

COL. VICTOIRE DAUBIE (+ S.E.G.P.A. / + BILINGUE ESPAGNOL / + 
SECT° SPORT : FOOT-RUGBY-SURF) .................................. 02 98 45 04 51

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PRIVEES
LE CONQUET   EC. SAINT JOSEPH ................................... 02 98 89 01 43
LOCMARIA PLOUZANE
EC. MATER. SAINTE ANNE  .............................................. 02 98 48 46 76
EC. PRIM. SAINT JOSEPH-SAINTE ANNE ..........................02 98 48 42 30
PLOUGONVELIN   EC. SACRE COEUR ..............................02 98 48 30 64
PLOUMOGUER  EC. SAINT JOSEPH ..................................02 98 89 62 20
PLOUZANE
EC. SAINTE ANNE ...........................................................02 98 48 43 40
EC. SAINTE THERESE .........................................................02 98 45 94 94

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PUBLIQUES
LE CONQUET
EC. MATER. JEAN MONNET.............................................02 98 89 48 65
EC. PRIM. JEAN MONNET................................................ 02 98 89 12 05
-GARDERIE PERISCOLAIRE ................................................ 02 98 89 07 68
LOCMARIA-PLOUZANE
EC. KERISCOUALCH ......................................................... 02 98 48 44 13
-GARDERIE PERISCOLAIRE ................................................ 02 98 48 44 07
PLOUGONVELIN   EC. ROZ AVEL ..................................... 02 98 48 20 94
PLOUMOGUER  EC. MOUEZ AR MOR .............................. 02 98 89 64 15
PLOUZANE
EC. ANITA CONTI  ........................................................... 02 98 05 12 64
-CANTINE SCOLAIRE........................................................ 02 98 05 31 00
EC. MATER. DU BOURG ...................................................02 98 48 48 99
-CANTINE-GARDERIE ........................................................ 02 98 48 90 10
EC. MATER. COAT EDERN ................................................ 02 98 05 31 10
EC. ELEM. CROAS SALIOU (+ dispositif ULIS) .................... 02 98 05 28 94
-MATERNELLE ...................................................................02 98 05 20 03
-CANTINE SCOLAIRE........................................................02 98 45 30 85
-PSYCHOLOGUE SCOLAIRE ..............................................02 98 05 30 99

ENSEIGNEMENT AGRICOLE / HORTICOLE
CHATEAULIN
LYCEE PUBLIC PROFESSIONNEL DE L’AULNE (AGRICOLE) .. 02 98 21 55 60
FOUESNANT
LYCEE PUBLIC BREHOULOU (AGRICOLE ET AQUACOLE) ... 02 98 56 00 04
LESNEVEN   AGROTECH FORMATIONS (PRIVE) ............... 02 98 21 23 24
LOPEREC  LYCEE PRIVE AGRICOLE LE NIVOT .....................02 98 81 10 04
PLOUIGNEAU
LYCEE PRIVE PROFESSIONNEL SAINTE MARIE ..................02 98 79 83 00
PLOMELIN
LYCEE PRIVE D’HORTICULTURE ET DU PAYSAGE 
DE KERBERNEZ ................................................................ 02 98 94 42 24

LYCEES PRIVEES / ENSEIGNEMENT SUPERIEUR /
FORMATION PROFESSIONNELLE
BREST
EC. DE COIFFURE ET D’ESTHETIQUE SILVYA TERRADE .......02 98 01 29 19
LYCEE D’ENS. Gal ET TECHNOLOGIQUE DON BOSCO .... 02 98 04 28 81
LYCEE D’ENS. Gal ET TECHNOLOGIQUE 
ESTRAN CHARLES DE FOUCAULD .................................... 02 98 02 12 54
LYCEE D’ENS. Gal, PROFESSIONNEL ET TECHNOLOGIQUE
FENELON......................................................................... 02 98 44 17 08
LYCEE PROFESSIONNEL JAVOUHEY KERNONNE ............. 02 98 45 17 70
LYCEE SAINT CHARLES .....................................................02 62 35 53 79
LYCEE-PREPA. SAINTE ANNE ................ 02 98 44 70 43 / 02 98 44 88 54
CARHAIX-PLOUGUER
LYCEE DIWAN ENSEIGt IMMERSIF EN BRETON
(+ SECT° EUROPEENNE) ..................................................02 98 99 36 73

LYCEES PUBLICS / FORMATION CONTINUE /
ENSEIGNEMENT SUPERIEUR
BREST
LYCEE POLYV. AMIRAL RONARC’H ................................... 02 98 31 89 89
LYCEE PROF. LA CROIX ROUGE-LA SALLE ......................... 02 98 47 81 00
LYCEE-COLLEGE DE L’HARTELOIRE .................................... 02 98 46 16 88
LYCEE D’ENS. PROFESSIONNEL DUPUY DE LÔME ............ 02 98 45 03 91
LYCEE-COL. D’ENS. Gal ET TECHNOLOGIQUE DE L’IROISE
........................................................................................02 98 41 09 00

LYCEE D’ENS. Gal ET PROF. JULES LESVEN 
(+ SECT° EUROPEENNE) ..................................................02 98 43 56 00
LYCEE D’ENS. Gal ET TECHNOL. LAPEROUSE-KERICHEN /
CLASSES PREPA. AUX GRANDES ECOLES ........................02 98 43 82 00
LYCEE NAVAL-CTRE D’INSTRUCTION  ...............................02 98 22 29 36
LYCEE POLYVAL. ET PROF. VAUBAN ..................................02 98 80 88 00
-SECRETARIAT ARTS APPLIQUES .......................................02 98 80 88 05
PLOUZANE 
E.N.I.B. : ECOLE NATIONALE D’INGENIEURS DE BREST ...02 98 05 66 00

LYCEE PUBLIC PROFESSIONNEL MARITIME
LE GUILVINEC ..................................................................02 98 58 96 00

MAISONS FAMILIALES RURALES : M.F.R.
LE FAOU   M.F.R. DE RUMENGOL .................................... 02 98 81 93 07
LESNEVEN   I.R.E.O. / M.F.R.. ..........................................02 98 83 33 08
LANDIVISIAU ...................................................................02 98 68 02 24

MORLAIX ......................................................................... 02 98 88 12 43
PLABENNEC.....................................................................02 98 40 40 73
PLEYBEN .......................................................................... 02 98 26 61 77
SAINT RENAN ................................................................. 02 98 84 21 58

ENFANTS ET ADOLESCENTS (cartouche)

LE CONQUET
CENTRE DE LOISIRS LES DAUPHINS(3-5 ans) ....................06 08 03 09 62
CENTRE DE LOISIRS (6-9 ans) ........................................... 02 98 89 05 18
-A.J. (10-13 ANS) ............................................................. 06 84 71 93 88
GARDERIE / A.L.S.H. (MAIRIE) ......................................... 02 98 89 01 32
MAISON D’ASSIST. MATER. Les Petites Bulles ....................02 98 02 33 63
OXY’JEUNES (ENFANTS DU CONQUET/ PLOUGONVELIN/
TREBABU) 10-13 ANS ....................................................... 06 84 71 93 88
P.M.I. : PROTECT° MATERN. ET INFANTILE .......................02 98 45 42 42

LOCMARIA-PLOUZANE
CENTRE DE LOISIRS .........................................................02 98 48 92 08
FOYER DES JEUNES .........................................................02 98 48 48 58
HALTE-GARDERIE LES LUTINS ........................................... 02 98 48 50 71
RELAIS PARENTS-ASSIST. MATERNELLES ........................... 02 98 48 99 91
PLOUGONVELIN
MAISON DE L’ENFANCE : CRECHE ..................................02 98 48 29 09
-ACCUEIL PERISCOLAIRE ET DE LOISIRS............................ 02 98 48 27 54
PLOUZANE
ACCUEIL DE LOISIRS DE L’AMICALE LAÏQUE (ENFANTS) .. 02 98 49 74 34
ACCUEIL DE LOISIRS DE LA COURTE ECHELLE (ADOLESCENTS)
............................................................ 02 98 45 42 42 / 06 41 85 93 84
ACCUEIL DE LOISIRS DE TREMAÏDIC (ENFANTS-ADOS) .....06 33 21 11 70
ASSISTANTES MATERNELLES-ASSO. A PETITS PAS ............ 02 98 05 39 67
ASSO. PARENTALE TI AR BUGELIG (activités autour du tout-petit)
........................................................................................06 22 90 55 59

Créatrice dans l’univers de la chaussureCréatrice dans l’univers de la chaussure

ENFANTS / ADOLESCENTSENFANTS / ADOLESCENTS
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Les professionnels du ConquetLes professionnels du Conquet
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ANIMAUX / REFUGES
BREST   ARCHE DE NOË ................................................ 06 16 64 39 80
CROZON   S.P.A.-STE PROTECTRICE DES ANIMAUX ....... 06 0826 71 68
LE CONQUET   LES CHATS CONQUETOIS ..................... 06 07 65 84 28
LANDERNEAU   REFUGE ANIMALIER ............................ 02 98 21 57 27

CULTES
LE CONQUET  PRESBYTERE ..............................................02 98 89 00 24
LOCMARIA-PLOUZANE  PRESBYTERE................................ 02 98 48 40 11
PLOUZANE   PRESBYTERE SAINTE TRINITE ........................ 02 98 48 41 04
BREST MOSQUEE ASSALAM DE KEREDERN .................... 06 87 14 30 65
TREGROM (22)  COM. ORTHODOXE SAINTE ANNE .........02 96 47 81 31

SOCIAL (cartouche)

LE CONQUET  MAIRIE : SERVICE SOCIAL  ........................ 02 98 89 18 89
LANRIVOARE
C.L.I.C. : CTRE LOCAL D’INFO. ET DE COORDINAT°
GERONTOLOGIQUE ........................................................ 02 98 84 94 86
LOCMARIA-PLOUZANE  AIDE SOCIALE ............................ 02 98 48 74 65
AIDE AUX PARENTS (PARENTEL) .......................................02 98 47 72 72
PLOUGONVELIN   C.C.A.S. .............................................. 02 98 48 30 21
SECOURS CATHOLIQUE....................................................06 87 12 70 81
PLOUZANE
CENTRE SOCIAL LA COURTE ECHELLE .. 02 98 48 47 90 / 02 98 45 42 42
C.C.A.S. / LE PLOUZ’KARR : TRANSPORT SOLIDAIRE........ 02 98 31 95 66
RESTOS DU COEUR.......................................................... 07 69 42 09 90
SECOURS CATHOLIQUE....................... 06 40 73 98 44 / 09 80 93 93 59
SECOURS POPULAIRE ......................................................02 98 45 23 60

CULTURE – LOISIRS - PATRIMOINE (cartouche)

Consultez votre mairie et les associations

LE CONQUET
ASSO. MIGNONED DOM MIKEL
(PRESERVATION PATRIMOINE) .........................................06 85 60 95 25
ATELIER CHANT ...............................................................06 73 30 68 24
ATELIER HERBORISTERIE ...................................................02 98 89 55 04
DANSERIEN BEG AL LOUARN ..........................................02 98 89 06 63
JUMELAGE LE CONQUET-LLANDEILO .............................. 06 10 02 71 95
LA MER EN LIVRES  .......................................................... 02 98 89 19 77 
LES GABIERS DU DRELLAC’H (PATRIMOINE MARIN) ......... 06 77 68 35 97
PASSEPORTS (CHANSON ET MUSIQUE) ..........................02 98 89 49 44
THEÂTRE A MOLETTE........................................................06 72 22 06 86
UNIVERSITE DU TEMPS LIBRE ........................................... 02 98 89 48 10
LOCMARIA PLOUZANE
ATELIERS CREATIONS TEXTILE PAYS IROISE ......................06 65 75 49 33
CENTRE SOCIO CULTUREL ...............................................02 98 48 48 58
PLOUGONVELIN
APPRENDRE, JOUER, REVER ............................................. 06 62 43 19 95
AUX MARINS (MEMOIRE DES MARINS D’ETAT) ............... 02 98 38 07 79
BRETAGNE DENTELLE PASSION ....................................... 02 98 48 32 94
HENT DALL.......................................................................02 98 38 03 45
LES TRACTEURS ANCIENS D’IROISE .................................06 42 79 92 72
MINI AILES PLOUGONVELINOISES (AEROMODELISME) ..06 72 44 69 75
PATCHWORK EN IROISE ...................................................06 12 81 24 36
SON AR MOR ..................................................................02 98 48 35 84
PLOUZANE
ALAPAGE : DANSE BRETONNE ET EN LIGNE .................... 02 98 45 73 34
AMATEURS OENOPHILES................................................. 06 74 56 68 43
AMICALE LAÏQUE-CHORALE IROISE / MARINS D’IROISE /
PEINTURE SUR SOIE / PHOTOGRAPHIE NUMERIQUE / 
POTERIE / ROTIN ............................................................. 02 98 49 74 34
ANIMATIONS DES PETITS DEBROUILLARDS ...................... 06 73 64 81 69
CERCLE ORNITHOLOGIQUE ............................................. 06 72 58 74 70
CERCLE PHILATELIQUE ..................................................... 02 98 05 35 13
COMITE DE JUMELAGE ....................................................06 43 79 52 58

NUMEROS ADMINISRATIFS (cartouche)

RENSEIGNEMENTS ADMINISTRATIFS ..............................................39 39 

BREST
BREST METROPOLE  
24 r. Coat Ar Gueven  CS 73826 ...........................02 98 33 50 50
htpps://brest.fr
Lundi au vendredi : 8h-18h30

LANRIVOARE
PAYS D’IROISE COMMUNAUTE
Zone de Kedrioual - Immeuble l’Archipel ..............02 98 84 28 65
accueil@ccpi.bzh  /  htpps://www.pays-iroise.bzh
lundi au jeudi : 8h30-12h / 13h30-17h
vendredi : fermeture à 16h30

PLOUARZEL
MAISON FRANCE SERVICE  rte de Trézien .............02 98 36 27 31
france.services@plouarzel.bzh
lundi : 14h30-17h30
mardi, jeudi, vendredi : 8h30-12h / 14h-17h30
mercredi : 8h30-12h
POINT JUSTICE : le 3è vendredi du mois (sur Rdv) .............. 02 98 36 27 31

BREST
ALLOCATIONS FAMILIALES  ............................................................32 30
BREST METROPOLE ..........................................................02 98 33 50 50
CADASTRE .......................................................................02 98 80 89 00
CARSAT DE BRETAGNE (ASSURANCE MALADIE ET RETRAITE) .........36 60

POLE EMPLOI  .................................................................................39 49
SECURITE SOCIALE  ........................................................................36 46
SERVICE SOCIAL MARITIME .............................................02 98 43 44 93
SOUS PREFECTURE .......................................................... 02 98 00 97 00
U.R.S.S.A.F......................................................................................39 57
LANDERNEAU
M.S.A. (Mutualité Sociale Agricole) ...................................02 98 85 79 79
PLOUZANE
CONCILIATEUR DE JUSTICE .............................................. 02 98 31 95 30
MISSION LOCALE DU P. DE BREST ...................................02 98 32 43 05

EAU ET ASSAINISSEMENT
LE CONQUET   EAU DU PONANT ....................................02 29 00 78 78
LOCMARIA-PLOUZANE
ASSAINISSEMENT (P. DE L’IROISE) ................................... 02 98 84 38 27
PLOUZANE   RESEAU D’EAU DE KERMORVAN ................. 02 98 34 35 74

GENDARMERIES
LE CONQUET ................................................................... 02 98 89 00 13
PLOUZANE ...................................................................... 02 98 45 89 17

TRIBUNAUX
BREST
SECURITE SOCIALE-INDEPENDANTS ...............................................36 48
TRIBUNAL JUDICIAIRE  -32 r. Denver .................................02 98 33 78 00
PRUD’HOMMES-Ceils ....................................................... 02 98 20 75 10

NUMEROS UTILES (cartouche)

AEROPORT/ TRANSPORTS
BREST-GUIPAVAS .............................................................02 98 32 86 00
Informations ..................................................................... 02 98 32 01 08
Fret-Aéroport .................................................................... 02 98 32 01 06
FINIST’AIR ........................................................................ 02 98 84 64 87
BREST : ALLO BIBUS .........................................................02 98 80 30 30
S.N.C.F. ..........................................................................................36 35
PLOUGONVELIN TRANSPORT P.M.R. / TRANSP. ULYSSE ... 06 98 98 01 55

AGRICULTURE
PLOUGONVELIN    CUMA DE LA POINTE ........................06 50  58 58 28

Les Professionnels de l’habitat, de la construction etLes Professionnels de l’habitat, de la construction et
de la rénovationde la rénovation

Horaires des MairiesHoraires des Mairies
SecoursSecours

CP 29217
LE CONQUET  r. Lieutenant Jourdren
.......................................................... 02 98 89 00 07
mairie@leconquet.bzh /  htpps://www.leconquet.bzh
Lundi : 10h-12h / 14h-17h30
Mardi, jeudi : 8h30-12h / 14h-17h30
Mercredi : 8h30-12h             Vendredi : 8h30-12h / 14h-17h
SERVICES TECHNIQUES ...................... 02 98 89 15 43

TREBABU   le bourg ........................... 02 98 89 01 84
trebabu.mairie@orange.fr
Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 8h30-12h / 14h-17h

CP 29280
LOCMARIA PLOUZANE  1 pl. de la mairie
.......................................................... 02 98 48 40 09
mairie@locmaria-plouzane.fr  /  www.locmaria-plouzane.fr

Lundi, mercredi, jeudi, vendredi : 9h-12h / 15h-17h30
Mardi : 15h-17h30       Samedi : 9h-12h
ctm@locmaria-plouzane.fr
POLICE MUNICIPALE .......................... 02 98 48 14 08

PLOUZANE   pl. de la république ...... 02 98 31 95 30
mairie@plouzane.fr /  www.ville-plouzane.fr
Lundi, mercredi, jeudi, vendredi : 8h30-12h / 13h30-17h30
Mardi : fermeture à 16h30        Samedi (Etat civil) : 9h-12h 

CP 29217
PLOUGONVELIN  pl. des martyrs ...... 02 98 48 30 21
mairie@plougonvelin.fr  /  htpps://plougonvelin.fr
Lundi, mardi, jeudi : 8h30-11h45 / 13h30-17h30
Vendredi : fermeture à 17h           Mercredi : 8h30-11h45
Samedi (Etat civil) : 9h-11h45

AGRICULTEURS EN DIFFICULTE ..................09 69 39 29 19
ALCOOL ASSISTANCE BREST .....................02 98 47 14 16
ALMA 29 (MALTRAITANCE P. ÂGEES)  ......02 98 43 68 07
ASSO. SOURDINE (MALENTENDANTS ET SOURDS)
FOUESNANT...............................................02 98 51 28 22
CENTRE D’INFOS ET DROITS DES FEMMES (CIDFF29)
BREST ..........................................................02 98 44 97 47
DISPARITION ENFANT (EUROPE) .......................... 116 000
ENFANCE MALTRAITEE ..................................................119
HARCELEMENT SCOLAIRE ......................................... 30 20
METEO / GUIPAVAS .................................. 02 98 32 55 57
PARENTEL PARENT’ÂGE (ECOUTE PERSONNES 
ÂGEES ET ENTOURAGE) BREST ..................02 98 43 25 26
PROTECTION PERSONNES ÂGEES, DEPENDANTES 
et/ou HANDICAPEES  ..........................................……39 77
SAMU SOCIAL / SANS ABRIS .......................................115
SOS AMITIE / BREST ...................................02 98 46 46 46
TABAC INFO SERVICE ................................................ 39 89
VIOLENCES CONJUGALES .........................................39 19
VIOLENCES NUMERIQUES-CYBER HARCELEMENT
(ENFANTS-ADOLESCENTS) .........................................30 18

CUTLURE S  -  LO I S IRS  -  PATRI MO INECUTLURE S  -  LO I S IRS  -  PATRI MO INE

SOC I A LSOC I A L

MEMO VOUS PLAÎT !!!
Appelez notre Conseiller commercial 

Gwénaël Le Déault
Tél : 06 14 19 59 17 ou

Tél. 04 96 15 10 88

LANGUE BRETONNE / BREZHONEG E PLOUZANE .. Centre La Courte Echelle
LIRE A PLOUZANE ............................................................ 06 99 53 31 79
LES VANNIERS DE L’ARVOR (esprit de transmission du patrimoine)
........................................................................................02 98 45 42 42
PLOUZANE ECHECS .........................................................06 64 46 69 56
SKOL AL LOUARN (DANSES BRETONNES DES FEST-NOZ) .. 06 84 10 37 50
TEMPS LIBRE / SENIORS ..................................................02 98 05 90 33
TREBABU
MER ET MONTAGNE (Amitiés avec les habitants 
de MANIGOD (74)) ......................................................... 06 06 46 55 18

BIBLIOTHEQUES-LUDOTHEQUES-MEDIATHEQUES
LE CONQUET ................................................................... 02 98 89 19 38
LOCMARIA-PLOUZANE   ESPACE MULTIMEDIA ................ 02 98 38 21 87
TI LANVENNEC ................................................................02 98 48 48 83
PLOUGONVELIN   MEDIATHEQUE ...................................02 98 38 03 83
PLOUZANE   MEDIATHEQUE ............................................ 02 98 31 95 45
-MEDIATHEQUE NUMERIQUE .......................................... 02 98 31 95 64

CENTRES CULTURELS
CENTRE DE LA CULTURE ET DES CONGRES KERAUDY
PLOUGONVELIN ..............................................................02 98 38 00 38
CTRE CULTUREL FRANCOIS MITTERRAND  PLOUZANE ..... 02 98 31 95 33

Juin         2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Date

NUMEROS A DMINI STRAT I FSNUMEROS A DMINI STRAT I FS

NUMEROS  UT I L E SNUMEROS  UT I L E S
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mailto:accueil@ccpi.bzh
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mailto:ctm@locmaria-plouzane.fr
mailto:mairie@plouzane.fr
http://www.ville-plouzane.fr
mailto:mairie@plougonvelin.fr
htpps://plougonvelin.fr
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ANIMAUX / REFUGES
BREST   ARCHE DE NOË ................................................ 06 16 64 39 80
CROZON   S.P.A.-STE PROTECTRICE DES ANIMAUX ....... 06 0826 71 68
LE CONQUET   LES CHATS CONQUETOIS ..................... 06 07 65 84 28
LANDERNEAU   REFUGE ANIMALIER ............................ 02 98 21 57 27

CULTES
LE CONQUET  PRESBYTERE ..............................................02 98 89 00 24
LOCMARIA-PLOUZANE  PRESBYTERE................................ 02 98 48 40 11
PLOUZANE   PRESBYTERE SAINTE TRINITE ........................ 02 98 48 41 04
BREST MOSQUEE ASSALAM DE KEREDERN .................... 06 87 14 30 65
TREGROM (22)  COM. ORTHODOXE SAINTE ANNE .........02 96 47 81 31

SOCIAL (cartouche)

LE CONQUET  MAIRIE : SERVICE SOCIAL  ........................ 02 98 89 18 89
LANRIVOARE
C.L.I.C. : CTRE LOCAL D’INFO. ET DE COORDINAT°
GERONTOLOGIQUE ........................................................ 02 98 84 94 86
LOCMARIA-PLOUZANE  AIDE SOCIALE ............................ 02 98 48 74 65
AIDE AUX PARENTS (PARENTEL) .......................................02 98 47 72 72
PLOUGONVELIN   C.C.A.S. .............................................. 02 98 48 30 21
SECOURS CATHOLIQUE....................................................06 87 12 70 81
PLOUZANE
CENTRE SOCIAL LA COURTE ECHELLE .. 02 98 48 47 90 / 02 98 45 42 42
C.C.A.S. / LE PLOUZ’KARR : TRANSPORT SOLIDAIRE........ 02 98 31 95 66
RESTOS DU COEUR.......................................................... 07 69 42 09 90
SECOURS CATHOLIQUE....................... 06 40 73 98 44 / 09 80 93 93 59
SECOURS POPULAIRE ......................................................02 98 45 23 60

CULTURE – LOISIRS - PATRIMOINE (cartouche)

Consultez votre mairie et les associations

LE CONQUET
ASSO. MIGNONED DOM MIKEL
(PRESERVATION PATRIMOINE) .........................................06 85 60 95 25
ATELIER CHANT ...............................................................06 73 30 68 24
ATELIER HERBORISTERIE ...................................................02 98 89 55 04
DANSERIEN BEG AL LOUARN ..........................................02 98 89 06 63
JUMELAGE LE CONQUET-LLANDEILO .............................. 06 10 02 71 95
LA MER EN LIVRES  .......................................................... 02 98 89 19 77 
LES GABIERS DU DRELLAC’H (PATRIMOINE MARIN) ......... 06 77 68 35 97
PASSEPORTS (CHANSON ET MUSIQUE) ..........................02 98 89 49 44
THEÂTRE A MOLETTE........................................................06 72 22 06 86
UNIVERSITE DU TEMPS LIBRE ........................................... 02 98 89 48 10
LOCMARIA PLOUZANE
ATELIERS CREATIONS TEXTILE PAYS IROISE ......................06 65 75 49 33
CENTRE SOCIO CULTUREL ...............................................02 98 48 48 58
PLOUGONVELIN
APPRENDRE, JOUER, REVER ............................................. 06 62 43 19 95
AUX MARINS (MEMOIRE DES MARINS D’ETAT) ............... 02 98 38 07 79
BRETAGNE DENTELLE PASSION ....................................... 02 98 48 32 94
HENT DALL.......................................................................02 98 38 03 45
LES TRACTEURS ANCIENS D’IROISE .................................06 42 79 92 72
MINI AILES PLOUGONVELINOISES (AEROMODELISME) ..06 72 44 69 75
PATCHWORK EN IROISE ...................................................06 12 81 24 36
SON AR MOR ..................................................................02 98 48 35 84
PLOUZANE
ALAPAGE : DANSE BRETONNE ET EN LIGNE .................... 02 98 45 73 34
AMATEURS OENOPHILES................................................. 06 74 56 68 43
AMICALE LAÏQUE-CHORALE IROISE / MARINS D’IROISE /
PEINTURE SUR SOIE / PHOTOGRAPHIE NUMERIQUE / 
POTERIE / ROTIN ............................................................. 02 98 49 74 34
ANIMATIONS DES PETITS DEBROUILLARDS ...................... 06 73 64 81 69
CERCLE ORNITHOLOGIQUE ............................................. 06 72 58 74 70
CERCLE PHILATELIQUE ..................................................... 02 98 05 35 13
COMITE DE JUMELAGE ....................................................06 43 79 52 58

SecoursSecours

ECOLE MUNICIPALE DE MUSIQUE
PLOUZANE ...................................................................... 02 98 31 95 65

MUSEES - PATRIMOINE
LE CONQUET   VISITE PHARE DE KERMORVAN ................ 06 86 31 03 47
PLOUGONVELIN   MEMORIAL KEROMNES ......................02 29 02 84 56
MUSEE MEMOIRES 39-45 ................................................02 29 02 84 56

OFFICES DE TOURISME
BREST    O.T. BREST METROPOLE OCEANE .......................02 98 44 24 96
LE CONQUET / PLOUARZEL / PLOUDALMEZEAU / PLOUGONVELIN / 
SAINT RENAN    O.T. IROISE BRETAGNE ..........................02 98 38 38 38

SALLE DE CINEMA     CINEMA LE DAUPHIN- Art et Essai
PLOUGONVELIN ..............................................................09 75 85 80 78

NAUTISME- SECOURS (Encadré, important pour la pointe Finistère)

LE CONQUET 
ASSO. DES PLAISANCIERS : -Président .............................. 06 72 62 07 35
-Secrétaire ........................................................................ 06 86 78 21 89
PORT DE PLAISANCE-CAPITAINERIE ......02 98 89 16 98 / 06 30 36 89 56
(antenne portuaire BREST) ................................................. 02 98 33 41 71
S.N.S.M. .......................................................................... 02 98 89 01 99
-Président .......................................................................... 06 80 37 66 33
-Secrétaire .........................................................................06 80 55 81 15
TRI MATOLOD  (Restaurat° et Utilisat° d’anciens bateaux de travail
en bois)                                                       htpps://trimartolod.free.fr/
FINIST’MER  Gare maritime / Enbarquement (Îles Molène-
Ouessant-Sein) ..................................................................02 98 89 05 95
LOCMARIA-PLOUZANE
POSTES DE SECOURS : ETE    -PORTEZ ............................. 02 98 48 46 87

PLOUGONVELIN
ASSO. MARITIME DE L’ANSE DU TREZ-HIR ........................06 15 87 10 03
ASSO. DES PLAISANCIERS DE L’ANSE DE BERTHEAUME ..02 98 48 43 35
PORTSALL-PLOUDALMEZEAU
STATION S.N.S.M. ...........................................................02 98 89 23 23
PLOUZANE
ASSO. DES PLAISANCIERS DU DELLEC                     ap.dellec@gmail.com

SPORTS ET LOISIRS (cartouche)

Consultez votre mairie et les associations

LE CONQUET
ABRAZO PA’BAILAR (TANGO ARGENTIN)........................ 06 95 25 71 41
BASKET BALL / BADMINTON ............................................06 61 75 07 74
CLUB SUBAQUATIQUE ATLANTIDE ....................................06 76 23 11 86
EVI’DANSE (DANSE CLASSIQUE) ..................................... 06 63 91 85 32
FOOTBALL .......................................................................06 80 20 85 80
FUTSAL ............................................................................ 06 87 45 88 88
KARATE ............................................................................07 69 36 52 74
TENNIS DE TABLE ..............................................................06 26 19 34 76
TOP FORME (GYMNASTIQUE) .........................................06 64 05 43 36
TRO BRO LEON (le 7 mai) .................................................06 65 13 24 12
LOCMARIA PLOUZANE
FOOTBALL-ETOILE SPORTIVE ............................................02 98 48 59 47
FORMIROISE-CLUB DE SPORT ........................................... 06 95 87 83 33
LOCMARIA HANDBALL .................................................... 02 29 05 19 79
PLOUGONVELIN
ASSO. CYCLOTOURISTE ...................................................02 98 89 07 77
AVIRON DE MER  .............................................................02 98 48 22 86
PETANQUE CLUB .............................................................06 58 38 75 28
TENNIS DE TABLE ............................................................. 02 98 80 57 26
TENNIS ET PADEL TENNIS ................................................ 06 62 58 24 10
TRAIL DU BOUT DU MONDE ............................................ 06 99 43 49 81
PLOUZANE
AKIKAÏ / AKIDO .............................................................. 06 87 66 41 57
AMICALE LAÏQUE : BADMINTON / BASBALL / BASKET / ECOLE DU 
SPORT (ENFANTS) / GYMNASTIQUE / RANDONNEE / TENNIS DE TABLE 
/ TIR A L’ARC / VOILE / VOLLEY / VTT .............................. 02 98 49 74 34
BOXE TAÏLANDAISE .........................................................06 62 73 58 03
BRETAGNE 29 KARATE ..................................................... 06 78 91 07 64
DOJO PLOUZANE ............................................................ 06 08 30 27 21
PETANQUE TY BOULIC ..................................................... 06 87 36 17 54
PLOUZANE ATHLETIC CLUB RUGBY .................................. 02 98 49 22 51
PLOUZANE AC FOOTBALL ................................................09 75 36 78 75
PENN AR BED CYCLISME ................................................. 06 21 65 42 41
SKI / MONTS D’ARREE GLISSE ......................................... 06 73 32 02 74
SKOL GOUREN PLOUZANE ..............................................06 81 94 97 87
TENNIS CLUB ................................................................... 06 74 98 86 42
TRAIL DU BOUT DU MONDE ............................................ 06 99 43 49 81

PISCINE (ETABLISSEMENT)
PLOUGONVELIN     ESPACE AQUATIQUE TREZIROISE ...... 02 98 38 06 11

AGRICULTEURS EN DIFFICULTE ..................09 69 39 29 19
ALCOOL ASSISTANCE BREST .....................02 98 47 14 16
ALMA 29 (MALTRAITANCE P. ÂGEES)  ......02 98 43 68 07
ASSO. SOURDINE (MALENTENDANTS ET SOURDS)
FOUESNANT...............................................02 98 51 28 22
CENTRE D’INFOS ET DROITS DES FEMMES (CIDFF29)
BREST ..........................................................02 98 44 97 47
DISPARITION ENFANT (EUROPE) .......................... 116 000
ENFANCE MALTRAITEE ..................................................119
HARCELEMENT SCOLAIRE ......................................... 30 20
METEO / GUIPAVAS .................................. 02 98 32 55 57
PARENTEL PARENT’ÂGE (ECOUTE PERSONNES 
ÂGEES ET ENTOURAGE) BREST ..................02 98 43 25 26
PROTECTION PERSONNES ÂGEES, DEPENDANTES 
et/ou HANDICAPEES  ..........................................……39 77
SAMU SOCIAL / SANS ABRIS .......................................115
SOS AMITIE / BREST ...................................02 98 46 46 46
TABAC INFO SERVICE ................................................ 39 89
VIOLENCES CONJUGALES .........................................39 19
VIOLENCES NUMERIQUES-CYBER HARCELEMENT
(ENFANTS-ADOLESCENTS) .........................................30 18

S PORTS  ET  LO I S IRSS PORTS  ET  LO I S IRS

Espace AutomobileEspace Automobile

Marées 2023Marées 2023

LANGUE BRETONNE / BREZHONEG E PLOUZANE .. Centre La Courte Echelle
LIRE A PLOUZANE ............................................................ 06 99 53 31 79
LES VANNIERS DE L’ARVOR (esprit de transmission du patrimoine)
........................................................................................02 98 45 42 42
PLOUZANE ECHECS .........................................................06 64 46 69 56
SKOL AL LOUARN (DANSES BRETONNES DES FEST-NOZ) .. 06 84 10 37 50
TEMPS LIBRE / SENIORS ..................................................02 98 05 90 33
TREBABU
MER ET MONTAGNE (Amitiés avec les habitants 
de MANIGOD (74)) ......................................................... 06 06 46 55 18

BIBLIOTHEQUES-LUDOTHEQUES-MEDIATHEQUES
LE CONQUET ................................................................... 02 98 89 19 38
LOCMARIA-PLOUZANE   ESPACE MULTIMEDIA ................ 02 98 38 21 87
TI LANVENNEC ................................................................02 98 48 48 83
PLOUGONVELIN   MEDIATHEQUE ...................................02 98 38 03 83
PLOUZANE   MEDIATHEQUE ............................................ 02 98 31 95 45
-MEDIATHEQUE NUMERIQUE .......................................... 02 98 31 95 64

CENTRES CULTURELS
CENTRE DE LA CULTURE ET DES CONGRES KERAUDY
PLOUGONVELIN ..............................................................02 98 38 00 38
CTRE CULTUREL FRANCOIS MITTERRAND  PLOUZANE ..... 02 98 31 95 33
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Juin         2023
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Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

03 35 61 16 02 66 09 53 22 09
04 20 71 16 44 75 10 41 23 00
05 03 79 17 25 82 11 28 23 50
05 46 84 18 07 86 -- -- 12 13
06 30 87 18 51 88 00 38 12 58
07 15 87 19 37 86 01 24 13 41
08 04 84 20 27 81 02 08 14 23
08 56 77 21 21 73 02 53 15 09
09 53 70 22 21 66 03 41 16 02
10 55 63 23 25 60 04 36 17 03
-- -- -- 12 02 58 05 37 18 09
00 32 57 13 10 57 06 44 19 18
01 39 58 14 15 60 07 52 20 25
02 41 62 15 13 64 08 57 21 27
03 37 66 16 04 68 09 54 22 22
04 27 70 16 50 71 10 43 23 11
05 12 72 17 31 73 11 26 23 54
05 54 74 18 10 74 -- -- 12 05
06 33 74 18 47 73 00 34 12 41
07 10 72 19 23 70 01 11 13 17
07 47 69 19 59 66 01 48 13 52
08 23 64 20 35 61 02 23 14 27
09 00 58 21 13 56 02 59 15 04
09 41 53 21 55 50 03 38 15 45
10 26 47 22 43 45 04 21 16 33
11 19 43 23 40 42 05 10 17 27
-- -- -- 12 20 41 06 07 18 28
00 43 42 13 23 43 07 10 19 30

01 46 46 14 24 49 08 10 20 30
02 47 53 15 20 58 09 07 21 28

NAUT I SME  SECOURSNAUT I SME  SECOURS

Pleines Mers Basses
Mers

Juillet         2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

03 44 62 16 14 67 10 08 22 35
04 38 72 17 04 77 11 00 23 26
05 30 81 17 54 85 11 50 -- --
06 20 88 18 43 90 00 17 12 39
07 10 92 19 32 93 01 06 13 28
07 59 93 20 21 92 01 56 14 18
08 49 89 21 12 86 02 46 15 08
09 39 83 22 03 78 03 36 15 59
10 31 74 22 56 69 04 28 16 53
11 26 64 23 54 59 05 23 17 50
-- -- -- 12 27 56 06 21 18 53
00 58 53 13 33 51 07 24 20 00
02 06 50 14 40 51 08 29 21 07
03 12 52 15 42 54 09 32 22 08
04 11 57 16 34 59 10 28 23 00
05 00 62 17 19 65 11 15 23 45
05 42 67 17 58 69 11 56 -- --
06 20 71 18 34 72 00 24 12 34
06 55 73 19 08 73 01 00 13 09
07 28 73 19 41 73 01 34 13 43
08 01 72 20 13 71 02 07 14 16
08 33 69 20 45 67 02 40 14 49
09 06 65 21 19 62 03 12 15 23
09 42 59 21 57 56 03 47 16 01
10 24 52 22 42 49 04 26 16 44
11 17 46 23 39 44 05 12 17 37
-- -- -- 12 22 42 06 10 18 43
00 50 42 13 35 43 07 21 19 57

02 07 45 14 47 50 08 35 21 11
03 20 55 15 53 62 09 44 22 16
04 25 68 16 51 75 10 44 23 14

Pleines Mers Basses
Mers

Août         2023

01
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Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

05 20 82 17 44 88 11 38 -- --
06 11 93 18 33 98 00 06 12 28
06 59 102 19 20 104 00 56 13 17
07 45 104 20 06 104 01 43 14 04
08 30 101 20 51 97 02 29 14 49
09 13 92 21 35 86 03 15 15 35
09 57 79 22 21 72 04 00 16 22
10 45 64 23 12 57 04 47 17 13
11 40 50 -- -- -- 05 40 18 13
00 15 44 12 51 40 06 42 19 26
01 35 38 14 14 39 07 58 20 48
02 58 41 15 31 45 09 15 21 57
04 02 49 16 25 54 10 15 22 50
04 50 59 17 08 63 11 02 23 32
05 29 67 17 44 70 11 41 -- --
06 03 74 18 17 76 00 08 12 16
06 35 78 18 47 80 00 40 12 48
07 05 81 19 17 81 01 11 13 19
07 34 81 19 46 80 01 41 13 49
08 03 79 20 15 77 02 10 14 20
08 32 74 20 45 71 02 39 14 51
09 04 68 21 18 64 03 10 15 25
09 41 59 21 58 54 03 45 16 06
10 28 49 22 52 44 04 28 16 56
11 35 40 -- -- -- 05 24 18 02
00 09 37 13 01 37 06 40 19 26
01 43 40 14 29 45 08 11 20 54
03 11 52 15 42 61 09 31 22 05

04 17 70 16 40 79 10 33 23 02
05 09 87 17 30 95 11 25 23 52
05 57 102 18 17 107 -- -- 12 13

Pleines Mers Basses
Mers

Septembre         2023

01
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09
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23
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26
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28
29
30
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Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

06 41 110 19 01 112 00 39 12 59
07 23 112 19 43 110 01 23 13 42
08 03 107 20 24 101 02 06 14 25
08 42 95 21 03 87 02 47 15 07
09 20 79 21 44 70 03 27 15 50
10 02 61 22 31 52 04 10 16 37
10 54 44 23 35 37 04 58 17 35
-- -- -- 12 13 32 06 01 18 55
01 09 30 13 54 31 07 29 20 32
02 47 35 15 17 40 08 59 21 43
03 49 47 16 08 53 09 59 22 31
04 31 59 16 47 64 10 42 23 09
05 07 69 17 20 73 11 18 23 42
05 38 77 17 51 80 11 51 -- --
06 07 83 18 20 85 00 13 12 21
06 36 86 18 49 87 00 42 12 51
07 04 87 19 17 87 01 11 13 21
07 32 85 19 45 83 01 39 13 51
08 01 80 20 15 77 02 08 14 22
08 32 72 20 48 67 02 39 14 57
09 09 61 21 28 56 03 15 15 39
09 57 49 22 24 43 03 58 16 31
11 08 38 23 50 35 04 57 17 40
-- -- -- 12 46 35 06 20 19 12
01 38 39 14 21 47 08 02 20 45
03 05 55 15 30 65 09 21 21 52
04 04 75 16 23 84 10 18 22 45
04 52 93 17 11 100 11 07 23 33

05 36 105 17 55 110 11 53 -- --
06 18 112 18 37 112 00 17 12 36

« © SHOM - 2023 - reproduction interdite » Site : Brest
Heure d’été en vigueur du 26/03/2023 à 2h du matin au 29/10/2023 à 3h du matin.

htpps://trimartolod.free.fr/
mailto:ap.dellec@gmail.com
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L’ANNUAIRE LOCAL PRATIQUE

12

Pays d’Iroise :Pays d’Iroise :    LE CONQUET, LOCMARIA-PLOUZANÉ, LE CONQUET, LOCMARIA-PLOUZANÉ, 

PLOUGONVELIN, PLOUZANÉ, TREBABUPLOUGONVELIN, PLOUZANÉ, TREBABU  et environset environs
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mailto:paomemocom@orange.fr
mailto:paomemocom@orange.fr

