
APPEL D’URGENCE EUROPEEN............................ 112
POLICE...................................................................17
POMPIERS.............................................................18

SAMU....................................................................15
SAMU SOCIAL/SANS ABRIS................................ 115
CTRE ANTI POISON ANGERS.............02 41 48 21 21
HOPITAL CHALLANS (URG).............. 02 51 49 50 33
DENTISTE DE GARDE (WE)................. 02 51 46 28 83
MEDECIN DE GARDE…...................................116 117 

PHARMACIE DE GARDE....................................32 37
ENEDIS (DEPANNAGE)....................... 09 726 750 85
SAUR (DEPANNAGE)......................... 02 51 37 03 08
SECURITE GAZ................................... 0 800 47 33 33

PERTE OU VOL DE VOS CB................. 0 892 705 705

UrgencesUrgences

RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR 1

L’ANNUAIRE LOCAL PRATIQUE

Givrand - Le Fenouiller - Notre Dame de Riez - St Hilaire de Riez Givrand - Le Fenouiller - Notre Dame de Riez - St Hilaire de Riez 
St Gilles Croix de Vie St Gilles Croix de Vie 

HORAIRES 

DES MARÉES
1717èmeème Édition Édition

20262026



LE MEDICAL

ACUPUNCTURE
ST GILLES CROIX DE VIE
CALICHIAMA BERTRAND...........02 53 65 90 10

L’espace beauté & bien-êtreL’espace beauté & bien-être
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MEDICAL PARAMEDICALMEDICAL PARAMEDICAL

Aide à domicileAide à domicile

AIDES A DOMICILE
CHALLANS
PETIT FILS...........................02 52 20 34 09
ST GILLES CROIX DE VIE
ADHAP............................... 02 51 54 11 12

ADMR.................................02 51 54 43 73

CENTRE MEDICO-SOCIAL
ST GILLES CROIX DE VIE
CENTRE MEDICO-SOCIAL / P.M.I...02 51 49 68 00



LA ROCHE SUR YON
C.H. LES OUDAIRIES  (Standard)
................................................. 02 51 44 61 61
CLINIQUE ST CHARLES..............02 51 44 44 44 
HOPITAL GEORGES MAZURELLE 
(PSYCHIATRIE)...........................02 51 09 72 72
MAISON DEPARTEMENTALE 
DES ADOLESCENTS...................02 51 62 43 33
NANTES
C. H. UNIVERSITAIRE 
(Standard)................................. 02 40 08 33 33
HOPITAL PRIVE DU CONFLUENT – CENTRE
CATHERINE DE SIENNE (CANCEROLOGIE,
RADIOLOGIE)............................02 28 27 23 23
NANTES / ST HERBLAIN
INST. DE CANCEROLOGIE OUEST 
RENE GANDUCHEAU................02 40 67 99 00
OLONNE SUR MER
C.H. COTE DE LUMIERE (Standard)
.................................................02 51 21 85 85
CLINIQUE PORTE OCEANE........ 02 51 21 15 15
ST GILLES CROIX DE VIE
C.H LOIRE VENDEE OCEAN.......02 51 60 83 00
CTRE MEDICO PSYCHOLOGIQUE
HIPPOLYTE CHAUVIER................02 51 55 89 84

INFIRMIERS (ES)
GIVRAND
AMELINEAU BERANGERE
DUCROT ANNE-MARIE...............06 83 12 53 07
BABU ANNE-SOPHIE / LIGONNIERE BEATRICE 
.................................................02 51 54 99 89
DONA AURELIE.........................06 18 33 23 33
LE FENOUILLER
BOISSEL KARINE........................ 02 28 10 15 71
BRENON MELANIE / PRAUD ELODIE
.................................................06 26 17 05 38
GANDRILLON KATY / LAURENCE 
BOURRASSEAU..........................06 10 41 05 20
GONCALVES MORGANE / LEBOURDAIS LUCIE
.................................................06 07 23 27 69
NOTRE DAME DE RIEZ
BONNEFOI SANDRINE..............06 75 48 67 53
CHARTON GORJUE VIRGINIE....06 13 15 66 95
ST GILLES CROIX DE VIE
ABDALLAH HASSIMATA / NOEL ELODIE
.................................................06 31 20 09 69

Médical, ParamédicalMédical, Paramédical
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ALEXANDRE STEPHANIE / MONNIER ISABELLE
.................................................06 48 57 36 52
BABU ANNE-SOPHIE / CASTIGLIONE MELANIE 
LIGONNIERE BEATRICE / MINGOT HELINA
.................................................02 51 55 14 85 
BOISSEL KARINE........................ 02 28 10 15 71 
CHARTIER JOELLE / PIGOROT SYLVIE 
.................................................06 26 29 18 47
DEJONGHE ALEXANDRE / DEJONGHE JULIE
 ................................................06 49 81 21 88
FRIBOULET STEPHANE / REMAUD NOEMIE
.................................................07 60 80 25 07
GUILLET FREDERIC / REMAUD LAETITIA
.................................................06 79 90 51 27
HERBERT FLEURY AGATHE / LAUTERS EMILIE
.................................................06 80 72 13 78
MONNIER ISABELLE / CHATEL STEPHANIE
.................................................06 43 34 86 15
PAPIN DOMINIQUE
PASQUIER AUGEREAU SARAH
VARIN NATHALIE.......................02 28 10 07 71
TOURAILLE BERENGERE............ 06 45 59 89 95
ST HILAIRE DE RIEZ
BENETEAU ERIC / CROCHET EMILIE
RICHARD JESSICA......................09 51 04 36 27
BOISSEL KARINE ASTRID............ 02 28 10 15 71
BOUCLANS CATHERINE.............02 51 54 36 10
BOUTET MARINE ..................... 06 58 05 38 90
CTRE DE SANTE INFIRMIER ADMR
.................................................02 51 54 33 90
GAUTIER HUGUES.....................06 24 70 82 57
LAMBRON NATHALIE................ 06 84 60 74 11
LE FLOCH MARIE.......................06 68 42 75 15
MARIE MATHILDE / PETIT CLAIRE
.................................................06 02 26 12 54
OLLIVIER MARIE.........................06 11 83 78 26
OULD SALEM JULIE....................06 81 89 66 09
PETIT CLAIRE..............................06 02 26 12 54
VIEL KATHIA..............................06 62 05 37 07

MASSEURS KINESITHERAPEUTES
GIVRAND
DAMIEN CHARNEAU / MYTYIAS ALEXIS
.................................................09 82 24 07 66
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CENTRE DE READAPTATION 
FONCTIONNELLE
ST GILLES CROIX DE VIE
VILLA NOTRE DAME..................02 51 60 82 82

CHIROPRACTEUR
LE FENOUILLER
GROSJEAN DAVID.................... 06 24 22 43 88

CHIRURGIENS-DENTISTES
LE FENOUILLER
CAB VL DENTAIRE : 
FUCINOS ALVAREZ MARIA
LE BRONEC CINDY/ RONDEL ROMAIN
VARELA LUACES .......................02 51 49 36 38
NOTRE DAME DE RIEZ
POTEREAU NICOLAS................. 02 51 60 01 07
ST GILLES CROIX DE VIE
BARD CHRISTOPHE / RESCHWEIN EMILIE
VAUR DELPHINE.........................02 51 55 10 35
BOISLIVEAU ISABELLE / CLUZEL MARION
GAZEAU JULIE...........................02 51 55 38 45
KIRCHNER ANTOINE / LECLERCQ JULIE 
MOURIER THEO / NEMIROVSKY HERVE 
THIERRY PIERRE..........................02 51 49 33 23
ST HILAIRE DE RIEZ
ARRAITZ PHILBERT / CARTAGENA IVONNE 
HELBERT PROSPER .....................02 51 54 23 50
BEN ADDOU REDA ...................02 51 55 00 15
BUFFARD LOIC .......................... 02 28 17 97 31
DE AZEVEDO SARAH / GABOUTY LISA
GUILBAUD SEGOLENE / MORINEAU RAPHAEL
.................................................02 51 54 34 35
DUGAST CELINE........................02 51 60 42 14

EHPAD / MARPA
GIVRAND
RESIDENCE LES IRIS...................02 51 26 22 22
LE FENOUILLER
MARPA LES ROSEAUX ...............02 51 54 99 50
NOTRE DAME DE RIEZ
VILLA BEAU SOLEIL....................02 51 55 23 00
ST GILLES CROIX DE VIE
LES BRISES MARINES.................02 51 60 83 00
ST HILAIRE DE RIEZ
RESIDENCE LOUIS CAIVEAU......02 44 78 71 39

ERGOTHERAPEUTES
GIVRAND
MARTINEAU ALICIA.................. 06 99 26 85 73
LE FENOUILLER
HERBILLON VALENTINE.............. 06 31 17 59 04

HOPITAUX / CLINIQUES
CHALLANS
C. H LOIRE VENDEE OCEAN
(standard)..................................02 51 49 50 00



MASSEURS KINESITHERAPEUTES suite...
LE FENOUILLER
BUREAU ARZEL MATHILDE
DEGEORGES MYRIAM
GUERIN MARION / MARIE MATHILDE 
PLANEX MURIELLE.....................02 51 93 58 46
DENIGOT COLIN MARIE-CELINE
DENIS LOUIS-MARIE.................. 02 51 54 81 25
MEYER LAURENT / PELLETIER CAMILLE
.................................................02 28 10 50 23
NOTRE DAME DE RIEZ
GAUTIER ARNAUD / HEMARD CECILE
.................................................02 51 93 62 70
ST GILLES CROIX DE VIE
BELLARD AGNES ...................... 06 33 41 53 55
JOLLY ANNIE / THAREAU PHILIPPE
................................................. 02 51 55 11 04
DEFENSE CHLOE / FLEURET KATHLEEN 
LEBO JEAN-PHILIPPE .................. 02 51 54 01 30
HACQUES MARIE-NOELLE......... 02 51 54 46 16
MARTIN ADELIE........................ 06 38 46 73 26
MARTIN ERIC / MERINE AXEL....02 51 60 22 22
MORANDEAU DAVID.................06 75 71 88 00
PEYRE DAMIEN..........................06 81 12 96 77
ROBION MELANIE.....................06 19 90 51 62
SORIN PHILIPPE........................ 06 30 83 23 24

VINCENDEAU DAVID.................07 67 44 79 02
ST HILAIRE DE RIEZ
AILLERY ANNE-LAURE / GOIMIER LAURE
GRIMBERT BAPTISTE...................02 28 17 68 13
ARNAUD LAURENT....................02 28 10 97 79
ARRAITZ BILLON FLORENCE / ARRAITZ 
MICHAEL / CHAUVIN AMANDINE
BERTHELIN CHARLES .................07 44 84 81 48
COUTANCEAU LUCIE/ EMERIAU ROMANE
ROPERT SIMON / SAVARY AUDREY 
JOLLY JEAN-CHARLES................02 51 55 50 00
HERITEAU LOU ..........................06 61 53 60 93
SORIN ANNE-SOPHIE................06 77 15 22 16
VENOT CELINE.......................... 02 51 54 40 81

LABORATOIRES D’ANALYSES MEDICALES
ST GILLES CROIX DE VIE
ACTIVBIOLAB.............................02 51 55 03 36
BIOGROUP LABORIZON BIOLYS
.................................................02 51 27 39 21

MATERIEL MEDICAL
CHALLANS
BASTIDE CONFORT............. 09 81 09 94 81

MEDECIN DU SOMMEIL
ST GILLES CROIX DE VIE
CALLABE ANTOINE....................02 51 49 02 65

MEDECINS GENERALISTES
GIVRAND
RESTANY ALAIN........................ 09 81 74 99 89
LE FENOUILLER
FONTFREIDE VINCENT...............02 42 05 00 37
GABORA BOGDAN...................02 85 75 97 85
ST GILLES CROIX DE VIE
BEAUVAIS ISABELLE...................02 51 59 18 23
CARMEN SAVA..........................02 28 10 24 37
CTRE MUNICIPAL DE SANTE :
BELLAMY ONDINE / LEROUX NOEMIE 
LETOURNEAU CLAIRE / SEGUIN CLEMENT 
SIMONNEAU BAPTISTE..............02 55 34 00 07
MAISON MEDICALE :
JULIEN ETIENNE / HILLERITEAU JEAN 
PENARD SEBASTIEN / RABILLER CHRISTINE 
................................................. 02 51 55 11 93
ST HILAIRE DE RIEZ
COUTANT VERONIQUE.............02 51 54 43 80
MAISON MEDICALE :
CRACCO CHRISTOPHE / REAL PHILIPPE 
.................................................02 51 54 32 60
GLOMOT FREDERIC...................02 52 63 01 81
PENARD KARINE.......................02 51 54 43 34

OPHTALMOLOGUES
ST GILLES CROIX DE VIE
CENTRE OPHTALMOLOGIQUE...02 28 10 43 52

Couverture, MaçonnerieCouverture, Maçonnerie
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ORTHOPEDISTE, ORTHESISTE 
PODOLOGISTE
ST HILAIRE DE RIEZ
TEMPLAI THIERRY.......................02 28 10 39 14

ORTHODENTISTE
ST GILLES CROIX DE VIE
BAZONNET LE GUYADER CECILE
.................................................02 51 55 65 90

ORTHOPHONISTES
GIVRAND
CHABOT ANAIS.........................02 51 54 93 88
PERSON ELODIE .......................07 89 28 32 57
LE FENOUILLER
FRENEAU CELINE.......................06 24 15 73 04
PEREZ JULIE...............................06 51 22 82 61
ST GILLES CROIX DE VIE
CHEVALIER CLEMENCE..............07 67 62 26 75
COCHE MAINENTE SOPHIE ..... 06 95 32 66 83
COMERCON NATHALIE.............02 28 10 32 26
MARCHAL SANDRINE ...............02 51 26 84 22

MenuiserieMenuiserie

ST HILAIRE DE RIEZ
BONNEAU CLARISSE ................02 51 60 00 39
CHEVALIER CLEMENCE..............07 67 62 26 75
RIMBAUD LUCILLE .....................06 08 63 81 37

ORTHOPTISTES
ST GILLES CROIX DE VIE
FERRASSE CEDRIC
RAPENNE ARTIGAUD CLEMENTINE
.................................................02 51 93 30 48

OSTEOPATHES
GIVRAND
AGOFROY CATHERINE.............. 06 84 91 11 26
MYTYLIAS ALEXIS..................... 06 69 72 88 35
LE FENOUILLER
BORDET FLORA / PERROCHEAU THOMAS
................................................. 02 51 60 71 15
NOTRE DAME DE RIEZ
BROSSAUD NOE.......................06 70 94 77 81
GAUTIER ARNAUD.....................02 51 93 62 70
VALLET VIRGILE.......................... 02 51 49 27 01

Peinture, DécorationPeinture, Décoration

ST GILLES CROIX DE VIE
BONNET MATHIAS....................07 81 83 97 38
DION AXELLE.............................06 88 12 43 99
ESPINASSE NICOLAS.................06 79 64 72 34
GAUTIER ARIELE........................06 62 63 65 12
GONCALVES LISDALIA...............07 68 92 90 09
JUGAIN MAGALIE.....................06 16 66 72 29
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Plomberie, ElectricitéPlomberie, Electricité
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OSTEOPATHES suite...
LOY DAPHNE / BERTHOME PAUL
.................................................02 51 35 57 20
ORSI WILLIAM...........................06 27 20 02 52
PAYRAUDEAU STEFFIE................ 06 21 90 74 32
ST HILAIRE DE RIEZ
ARRAITZ MAXIME...................... 06 45 14 11 07
BILLET SOLENE...........................02 51 39 42 16
COUILLAUD CELESTIN...............02 51 60 33 15
GARNIER MELODIE................... 06 29 05 80 78
GOINARD ZEPHYRINE...............06 13 01 49 33

OTO-RHINO-LARYNGOLOGIE
ST GILLES CROIX DE VIE
ZHECHEV ZHIVKO..................... 02 51 39 15 14

PEDICURES / PODOLOGUES
GIVRAND
HUMERY FANNY........................06 36 37 99 46
MERCERON SOPHIE..................06 36 17 22 56
NOTRE DAME DE RIEZ
DELSARTE LAURE / MAIRE BAPTISTE
................................................. 07 88 18 12 19
LE FENOUILLER
DURAND CHLOE........................07 89 45 45 04
ST GILLES CROIX DE VIE
BERRIEAU VINCENT...................06 18 05 27 23
CHOTARD MARION...................02 51 55 16 02
EVRARD FANNY.........................07 86 20 65 04
FELPIN GAUTHIER......................06 21 88 30 40

HENNEQUIN AGATHE
VIOLLEAU GUILLAUME..............02 51 55 65 01
MARTINEAU SONIA / PERRAY VICTORINE
.................................................02 51 26 84 16
THEBAUX ALICE.........................02 51 55 57 34
ST HILAIRE DE RIEZ
GENTIEN AURELIE.....................09 86 75 75 11
GUERY THAUMOUX ANNE SOPHIE
.................................................02 51 54 53 63
MARTIN CATHERINE..................02 51 55 58 45
TEMPLAI THIERRY.......................02 28 10 39 14

PHARMACIES
LE FENOUILLER
HILLERITEAU HELENE.................02 51 55 28 28
ST GILLES CROIX DE VIE
LA GRANDE PHARMACIE...........02 51 55 01 05
MARCHE AUX HERBES...............02 51 55 10 55
OCEANIS................................... 02 51 55 91 12
SEMELIN....................................02 51 55 19 52
ST HILAIRE DE RIEZ
PHIE DE SION............................02 51 54 32 71
PHIE DES MOUETTES.................02 51 59 20 71
PHIE DU TERRE FORT.................. 02 51 54 11 63
PHIE GIRARD TERRIEN...............02 51 54 30 38

PSYCHANALYSTE
GIVRAND
FERRETI STEPHANE....................06 56 74 29 68

PSYCHIATRE
ST HILAIRE DE RIEZ
ROUSSEAU GAELLE...................06 48 89 71 32

PSYCHOLOGUES
GIVRAND
LEROY NOLWENN.....................07 50 04 77 21
LE FENOUILLER
KIRSTEN LYSOE.......................... 07 82 64 11 90
NOTRE DAME DE RIEZ
HERVOUET AUDREY...................06 18 40 85 30 
ST GILLES CROIX DE VIE
GARCIA FRANCOISE.................06 75 20 48 01
LEWKOWICZ VALENTINE...........06 87 09 96 81
RAVALLEC CHANTAL..................06 30 38 65 91
VILLAIN AMELIE.........................06 73 94 23 13
ST HILAIRE DE RIEZ
BRUNEAU DELPHINE..................02 28 10 58 84
LAMOUROUX FREDERIQUE.......06 50 24 62 27
MEUNIER KARINE......................06 62 67 07 66
MORISOT JULIE.........................06 16 37 45 59
PEREDO-GUILLET CHARLOTTE.... 06 83 95 48 64

PSYCHOMOTRICIENNES
ST GILLES CROIX DE VIE
GAZEAU AURORE......................06 23 78 21 22
TRICHET LAURENCE.................. 06 86 78 73 24



Entretien de chaudière, ramonageEntretien de chaudière, ramonage
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RADIOLOGIE
ST GILLES CROIX DE VIE
IMAGERIE DE LA VIE..................02 51 55 12 26

SAGES-FEMMES
GIVRAND
BASTARD ELISABETH
LEMAZURIER AURELIE................02 51 54 49 78
LE FENOUILLER
MASSE CAROLINE.....................07 59 58 09 28
ST GILLES CROIX DE VIE
DACQUIN JULIE.........................02 44 36 19 12

SAPEURS-POMPIERS, CENTRES DE 
SECOURS
ST GILLES CROIX DE VIE
CENTRE DE SECOURS................ 02 51 55 12 97

VETERINAIRES
ST GILLES CROIX DE VIE
CLINIQUE DES GOELETTES........02 51 55 03 29
CLINIQUE DES DUNES...............02 28 10 99 60
ST HILAIRE DE RIEZ
CLINIQUE DU VENT D’OUEST....02 51 55 44 44

L’ENSEIGNEMENT

COLLEGE PRIVE
ST GILLES CROIX DE VIE
SAINT GILLES.............................02 51 60 08 40

COLLEGE PUBLIC
ST GILLES CROIX DE VIE
PIERRE GARCIE FERRANDE.........02 51 55 06 16

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES 
PRIVEES
GIVRAND
LA FONTAINE............................02 51 55 87 47
LE FENOUILLER
SAINTE MARIE...........................02 51 55 45 35
ST GILLES CROIX DE VIE
LA CHAPELLE.............................02 51 55 16 24

 Le ramonage est-il obligatoire ?
Le ramonage d’une cheminée est obligatoire. Selon l’article 
L. 2213-26 du code général des collectivités territoriales, il doit 
se faire au moins une fois par an. Certaines préfectures prévoient 
un ramonage deux fois par an pour les installations au fioul, bois 
et charbon. Renseignez-vous auprès de votre commune pour 
connaître la réglementation applicable à votre logement.
Les opérations de ramonage doivent être effectuées par un 
professionnel qualifié, à la fin des opérations l’entreprise doit 
vous remettre un certificat de ramonage.
Ce document constitue une preuve de ramonage pour les 
assureurs et permet de bénéficier des garanties de votre assurance 
habitation en cas de sinistre. Par leur travail, ils contribuent aussi à 
la prévention des incendies, à l’économie d’énergie et participent 
à la protection de l’environnement.

Multi-ServicesMulti-Services

SAINTE CROIX...........................02 51 55 88 89
ST HILAIRE DE RIEZ
LE MARAIS BLEU (maternelle)..... 02 51 54 31 05
LE MARAIS BLEU (primaire)........02 51 54 32 82

ECOLES MATERNELLES PUBLIQUES
LE FENOUILLER
LE PETIT PRINCE.........................02 51 54 28 40
ST GILLES CROIX DE VIE
EDMOND BOCQUIER...............  02 51 55 48 74

LES SALINES..............................02 51 55 05 95
ST HILAIRE DE RIEZ
HENRY SIMON..........................02 51 54 40 25
ROBERT DESNOS.......................02 51 54 20 04

ECOLES PRIMAIRES PUBLIQUES
LE FENOUILLER
LE PETIT PRINCE.........................02 51 54 28 40
NOTRE DAME DE RIEZ
FRANCOIS ELIE VOISIN............. 02 51 60 21 16

ENSEIGNEMENTENSEIGNEMENT



Recyclerie près de chez vousRecyclerie près de chez vous

Les avantages d’une piscine en bois 
exotique

Longévité
Le bois exotique assure des bassins de piscine 
robustes et durables. Entièrement fabriquées en 
France, nos  piscines  disposent de madriers en bois 
exotique naturellement imputrescible (classe IV), il va 
donc durer dans le temps sans perdre sa qualité.
Qualité
Les matériaux utilisés sont fiables et de bonne qualité.
Esthétisme
Le bois est un matériau naturel qui s’intégrera 
pleinement dans votre jardin. Avec de nombreuses 
possibilités d’installation comme  hors-sol,  semi-
enterrée ou enterrée, les piscines en bois s’adaptent à 
tous types de terrains. 
Rapidité d’installation
Les piscines sont livrées en kit complet comprenant de 
nombreux  accessoires  soigneusement sélectionnés, 
vous permettant de profiter rapidement de 
votre bassin une fois installé.

Pour toutes informations complémentaires, n’hésitez 
pas à contacter Exotic Piscines au Fenouiller
au 07 81 28 98 90.

Une nouvelle vie pour vos objets ! 
avec l’ECOCYCLERIE DE GIVRAND :

Pourquoi ? 
- Financer des emplois en insertion,
- Limiter l’enfouissement des déchets,
- Redonner du pouvoir d’achat,
- Créer un lieu d’échange citoyen.

Comment ?
En revendant dans la boutique de l’écocyclerie, les objets issus des 

dons, des déchetteries, des débarras. 70 tonnes de dons = 1 emploi.

Quand ?
Boutique : Lundi, vendredi : 13h30-17h

Mercredi, samedi : 9h-12h / 14h-18h 
Dépôt : Mardi au samedi : 9h- 12 h - Mercredi, samedi : 14h-17h

Aménagement extérieurAménagement extérieur

RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR8

ECOLES PRIMAIRES PUBLIQUES suite...
ST GILLES CROIX DE VIE
EDMOND BOCQUIER................02 51 55 05 84
LES SALINES.............................. 02 51 55 15 57
ST HILAIRE DE RIEZ
HENRY SIMON..........................02 51 54 33 57
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Élagage, Entretien extérieurÉlagage, Entretien extérieur
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LA FRADINIERE..........................02 51 68 33 50
ECOLE DE SION.........................02 51 54 33 00

LYCEE PUBLIC
ST GILLES CROIX DE VIE
BOUTAIN ADELINE................... 02 30 32 29 00

GARDE D’ENFANTS
GIVRAND
ACC. LOISIRS LA POM D’HAPPY
.................................................06 89 70 17 86
L’ELDOR’ADOS..........................06 48 17 92 22
M.A.M LES PITCHOUNES...........07 66 44 10 58
LE FENOUILLER
POLE ENFANCE JEUNESSE.........02 51 68 64 81
M.A.M O MELODIES D’ENFANCE
.................................................07 59 78 64 67
NOTRE DAME DE RIEZ
LES AVENTUR’RIEZ.....................02 28 10 70 23
ST GILLES CROIX DE VIE
ASSIST. MATERN. LES BEBES MATELOTS
.................................................06 17 88 88 33
CTRE DE LOISIRS LA P’TITE GARE
.................................................02 51 26 92 29
ST HILAIRE DE RIEZ
LE 45 TOURS ESPACE JEUNESSE
................................................. 02 51 59 94 10
AC. LOIS. LA MAISON DE L’ENFANT
.................................................02 28 17 79 89
CRECHE L’ILE AUX COULEURS
.................................................02 51 54 66 40
LIEU ACCUEIL ENFANTS PARENTS
.................................................06 73 28 90 67
M.A.M LES MINIS VOUS............06 25 41 55 31
LES RELAIS PETITE ENFANCE...... 02 51 54 58 51

HORAIRES DES DÉCHETTERIES
ST HILAIRE DE RIEZ : 02 51 55 59 03
 Lundi à samedi : 8h30-12h / 14h-17h

GIVRAND : 02 51 55 36 45 
Lundi à samedi : 8h30-12h / 14h-17h

Fermeture pour les 3 déchetteries 
à 18h du 1er avril  au 30 septembre

BRÉTIGNOLLES SUR MER : 
Lundi au samedi : 8h30-12h / 14h-17h 

Fermé le mardi, du 1er octobre au 31 mars. 

Encombrants : N° Vert : 0 800 805 836 (appel gratuit)
Enlèvement sur réservation téléphonique 

ne pouvant pas excéder 
3 déchets, 1 enlèvement par foyer et par an.

N°UTILES

OFFICES DE TOURISME
NOTRE DAME DE RIEZ...............02 51 55 29 21
ST GILLES CROIX DE VIE.............02 51 55 03 66
ST HILAIRE DE RIEZ.................... 02 51 54 31 97

PRESBYTERES
ST GILLES CROIX DE VIE.............02 51 55 89 40
ST HILAIRE DE RIEZ....................02 51 54 33 89

TRANSPORTS
AEROPORT ATLANTIQUE........... 0 892 568 800
S.N.C.F.................................................... 36 35
ST GILLES CROIX DE VIE
TRANSPORTS SCOLAIRES..........02 51 54 70 70

ASSOCIATIONS HUMANITAIRES

GIVRAND
LES BOUCHONS DE L’AVENIR....07 88 25 24 01
MAISON PERCE- NEIGE.............06 37 20 61 43
ST GILLES CROIX DE VIE
ATELIER ACTION SANTE.............07 71 55 80 07
C.C.A.S......................................02 51 55 79 04
L’ETAPE (HEBERGEMENT D’URGENCE)
.................................................06 41 18 83 54

HABITAT ET HUMANISME VENDEE
.................................................07 72 37 82 66
LIGUE CONTRE LE CANCER.......06 14 35 95 16
SECOURS CATHOLIQUE............ 02 51 54 12 90
S.N.S.M.....................................06 08 16 63 78
ST HILAIRE DE RIEZ
AMNESTY INTERNATIONALE.....06 25 86 34 63
ASSO. NON VOYANTS MAL VOYANTS
.................................................06 73 02 20 18
DON DU SANG.........................02 28 10 22 69
SECOURS POPULAIRE................06 04 18 72 15

BIBLIOTHEQUES, MEDIATHEQUES

GIVRAND..................................06 16 86 64 83
LE FENOUILLER..........................02 55 34 00 01
NOTRE DAME DE RIEZ................02 51 55 11 11
ST GILLES CROIX DE VIE.............02 51 54 70 90
ST HILAIRE DE RIEZ....................02 51 59 94 55

CINEMA / SPECTACLES

ST GILLES CROIX DE VIE
CINEMARINE............................ 02 28 10 24 00
ST HILAIRE DE RIEZ
SALLE DE SPECTACLE LA BALISE
.................................................02 51 54 54 58

A SSOC I AT I ONS  HUMANI TA IRE SA SSOC I AT I ONS  HUMANI TA IRE S

B I BL I OTHEQUE S ,  MED I ATHEQUE SB I BL I OTHEQUE S ,  MED I ATHEQUE S

C INÉMA/S PECTACLE SC INÉMA/S PECTACLE S

NUMÉROS  UT I L E SNUMÉROS  UT I L E SGARDE  D ’ ENFANTSGARDE  D ’ ENFANTS



N°ADMINISTRATIFS

POLE EMPLOI........................................... 39 49
RENSEIGNEMENTS ADMINISTRATIFS....... 39 39
SECURITE SOCIALE.................................. 36 46
GIVRAND
SYNDICAT MIXTE DU MARAIS.... 02 51 54 28 18
COMMUNAUTE DE COMMUNES
FRANCE SERVICES.....................02 51 55 55 55 
LA ROCHE S/YON
CONSEIL DES PRUD’HOMMES... 02 51 37 43 16
CONSEIL GENERAL....................02 51 34 48 48
PREFECTURE..............................02 51 36 70 85
LES SABLES D’OLONNE
SOUS PREFECTURE....................02 51 23 93 93
ST GILLES CROIX DE VIE
AFFAIRES MARITIMES DDTM......02 51 55 10 58
CAPITAINERIE............................02 51 55 30 83
C.C.A.S......................................02 51 55 79 04
GENDARMERIE.......................... 02 51 55 01 19
GROUPEMENT EMPLOYEUR 
MER ET VIE................................02 28 10 04 20
MAISON DEPARTEMENTALE DES SOLIDARITES 
ET DE LA FAMILLE......................02 51 49 68 00
MISSION LOCALE......................02 51 26 96 18
POLICE MUNICIPALE..................02 51 55 29 55

CLUBS, SALLES DE SPORT
GIVRAND
FOOTBALL.................................06 32 91 42 22
GIVRAND RANDO..................... 06 32 19 28 61

Services PublicsServices Publics

ST GILLES CROIX DE VIE
BASKET......................................07 69 80 12 37
BILLARD DE LA VIE..................... 02 51 55 61 81
BOULE EN BOIS.........................06 62 13 36 12
CHAR A VOILE...........................06 75 16 18 40
ENTENTE PONGISTE.................. 06 31 21 54 48
ESCRIME................................... 06 68 72 75 68
FOOTBALL.................................06 15 43 70 55
FOOTBALL AMERICAIN..............06 45 77 96 81
GYM LES ALCYONS...................06 31 12 46 33
JUDO COTE DE LUMIERE........... 02 51 54 16 22
KARATE.....................................06 84 13 93 57
KITESURF...................................06 11 53 35 25
OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS..06 69 20 27 17
PETANQUE............................... 06 46 22 06 30
SKATEBOARD........................... 06 73 95 20 80
SPORT POUR TOUS....................06 88 31 38 69
SURFCASTING CNGV................06 22 77 18 99
SURFING...................................02 28 10 63 78
TENNIS......................................06 02 10 50 09
TIR A L’ARC................................06 46 00 42 19
VELO.........................................06 46 17 89 00
VOLLEY......................................06 76 33 07 69
ST HILAIRE DE RIEZ
AIKIDO..................................... 06 88 33 28 78
ATHLETISME.............................. 06 70 64 36 33
BASKET......................................07 69 80 12 37
BOULE EN BOIS.........................06 25 24 33 10
CLUB NAUTIQUE.......................07 60 03 88 02
CYCLISME..................................06 75 02 50 27
DANSE N’ROCK 85...................06 84 04 97 54
FOOTBALL.................................06 20 67 65 01
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HIP HOP....................................06 18 98 63 88
MARCHE NORDIQUE ET AQUATIQUE
.................................................06 80 33 54 57
PETANQUE................................06 10 96 25 18
YOGA – FITNESS.......................02 28 10 09 14
LE FENOUILLER
BASKET......................................07 69 80 12 37
BOUGE AU F’NOUILLE...............06 59 52 57 41
COUNTRY STEP 85..................... 06 74 84 17 01
CULTURE ENERGIE DU TAO........06 71 39 70 22
DANSE MODERNE L’OCEANE...06 47 88 72 19
FOOTBALL (ETOILE SPORTIVE).... 06 18 51 07 34
GYM LES ALCYONS...................06 31 12 46 33
HATA YOGA / PILATES.............. 06 78 35 42 66
MA VIE-APA...............................07 78 34 62 22
LES MARCHEURS DE LA VIE....... 06 84 76 29 51
PALETS VIE.................................06 09 14 67 40
PANIER FENOLETAIN................ 06 77 68 60 84
PECHEURS DU JAUNAY............. 06 08 52 20 22
PETANQUE................................07 63 87 97 37
RYTHME ET DANSE....................06 07 15 24 39
TIR.............................................06 95 49 19 81
TENNIS..................................... 06 45 72 48 56
YOGA POUR TOUS....................06 88 19 04 87
NOTRE DAME DE RIEZ
DANSE TRADITIONNELLE...........06 87 05 23 33
DANSE MODERN’JAZZ............. 06 82 89 70 98
FOOTBALL.................................06 40 74 42 33
MA VIE......................................07 78 34 62 22
SPORT LA VIE.............................06 38 39 89 27
YOGA POUR TOUS....................06 88 19 04 87
ZUMBA – FITNESS.....................06 25 23 59 01

NOTRE DAME DE RIEZ
02 51 55 14 15

mairie@notredamederiez.fr
www.notredamederiez.fr

Lundi et Mercredi : 9H / 12H30 
Mardi et Jeudi : 9H / 12H30 - 14H / 17H

Vendredi : 9H / 12H30 - 14H / 18H

SAINT GILLES CROIX DE VIE
02 51 55 79 79

info@stgillescroixdevie.fr
www.stgillescroixdevie.fr

Lundi au jeudi : 8H45 / 12H30 - 13H30 / 17H30
Vendredi : 8H45 / 12H30 - 13H30 / 16H30

GIVRAND - 02 51 55 13 31
mairie@givrand.fr - www.givrand.fr

Lundi au vendredi : 9H / 12H - 14H / 17H30 
Fermée le jeudi après-midi

LE FENOUILLER - 02 51 55 09 99
mairie@lefenouiller.fr

www.lefenouiller.fr
Lundi, mercredi, jeudi : 

8H45 / 12H15 - 13H30 / 17H
Mardi : 8H45 / 12H15 - 15H30 / 18H

Vendredi : 8H45 / 12H15 - 13H30 / 16H30
Fermé le samedi

SAINT HILAIRE DE RIEZ
02 51 59 94 00

secretariatgeneral@sainthilairederiez.fr

www.sainthilairederiez.fr

Lundi au vendredi : 

9H / 12H30 - 13H45 / 17H15

(16H30 lundi)

Samedi 9H / 12H

(état civil uniquement)

SERVICES AUX  CONSOMMATEURS.............. 36 31
COURRIERS AUX ENTREPRISES......................36 34

 
GIVRAND 

DANS LES LOCAUX DE LA MAIRIE
Mardi au vendredi : 9h / 12h

Samedi : 9h / 11h

LE FENOUILLER
Lundi au vendredi : 9h / 12h15

Samedi : 9h / 11h

NOTRE DAME DE RIEZ
DANS LES LOCAUX DE LA MAIRIE

Lundi au vendredi : 9h / 12h

ST GILLES CROIX DE VIE 
Lundi au vendredi : 9h / 12h30 – 14h / 18h

Samedi : 9h30 / 12h30

ST HILAIRE DE RIEZ
Mardi au vendredi : rue de la poste

9h / 12h – 14h / 17h30 
Samedi : 9h / 12h

MairiesMairies

PostesPostes

CLUBS  ET  S A LLE S  DE  S PORTCLUBS  ET  S A LLE S  DE  S PORT

NUMÉROS  A DMINI STRAT I FSNUMÉROS  A DMINI STRAT I FS
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L’espace AutoL’espace Auto
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GYM VOLONTAIRE....................06 63 35 03 57
HAPKIDO (SELF DEFENSE)......... 06 87 13 85 11
HORIZON TAÏ-JÏ......................... 02 28 10 91 13
NAUTISME BASE DES VALLEES...02 51 55 99 17
NAUTISME BASE DE SION......... 02 51 55 13 12
NAUTISME BASE DES DEMOISELLES
.................................................02 28 11 68 30
PETANQUE................................06 71 84 30 98
RUGBY.......................................06 52 20 57 81
TENNIS......................................02 51 54 46 81
TIR PAYS DE RETZ ET VIE.............06 95 49 19 81
VOLLEY-BALL..............................06 76 33 07 69
VTT RIEZ OCEAN....................... 06 20 14 14 12
YOGA........................................06 88 19 04 87

LOISIRS, VIE ASSOCIATIVE

GIVRAND
AMBIANCE COUNTRY...............06 27 39 71 14
CHASSE.....................................06 71 33 64 38 
CHORALE ECHO DU JAUNAY... 06 38 44 96 47
CIE DU FOU DE BASSAN........... 06 19 41 18 67
CLUB AMITIE TEMPS LIBRE......... 06 70 91 16 13
COMITE DE JUMELAGE..............06 30 57 82 60
COMITE DES FETES....................06 87 88 55 05
JARDINS FAMILIAUX DU MARAIS. 06 85 80 26 73
LES VIEILLES SOUPAPES............. 06 11 55 11 83
UNC..........................................06 21 69 85 23
LE FENOUILLER
ATELIER ACTION SANTE.............07 71 55 80 07
CHASSE.....................................06 38 27 47 25
COMITE DES FETES....................06 95 62 37 43
ENERGIE ET VITALITE.................. 06 74 84 17 01
GRAINE D’HARMONIE..............07 83 23 01 46
HISTOIRE ET PATRIMOINE..........06 84 25 72 18
LA BELLE ECRITURE....................06 76 95 55 93
LA CIE DU CONTRASTE (THEATRE)
.................................................06 49 69 18 83
LES ARTS AU VILLAGE................06 86 44 10 97
LES CANAILLOUS...................... 06 03 55 35 43
LES JPF (SPECTACLE, THEATRE)...06 25 24 94 58
LES RIVES DE LA VIE (JEUX STE)....07 81 08 72 50
SCRAPBOOKING.......................06 84 19 69 51

LE THEATRE DES PETITS LUTINS....06 01 44 98 67
U.N.C / A.F.N........................... 06 09 28 49 86
NOTRE DAME DE RIEZ
AMICALE DETENTE PLEIN AIR....06 88 76 95 56
AMICALE DES RETRAITES ..........09 67 24 03 44
LES AMIS DE LA GENEALOGIE...06 08 57 77 01
LES ARTS DU LIGNERON............07 77 62 70 47
CHASSE ST HUBERT...................07 71 71 85 77
COMITE DES FETES....................06 18 26 59 37
PECHE.......................................06 86 32 38 16
PLACE DES VOISINS SYMPAS..... 02 51 54 48 21
RIEZ CREATIONS.......................06 80 55 96 34
THEATRE DE VARIETES................06 21 05 53 01
UNC..........................................06 87 32 83 58
ST GILLES CROIX DE VIE
L’ACCORDERIE...........................06 74 56 26 90
AMICALE DE LOISIRS.................06 18 70 75 04
APEL / OGEC.............................02 51 55 16 24
ART’AMIS..................................02 51 55 00 63
ART SUR VIE..............................06 14 59 65 17
ATELIER D’ART PICTURAL............02 51 39 24 10
A VELO SANS AGE................... 06 08 58 62 09
BIEN ETRE ET HARMONIE..........06 67 13 05 59
BISE DUR ................................. 06 85 05 86 65
BRIDGE......................................06 70 76 72 95
BS RACING (AUTO COLLECTION)
.................................................06 12 71 87 80
CENTRE SOCIO-CULTUREL..........02 51 26 92 29
COUNTRY DANCERS SUR VIE....06 86 53 24 67
CREA’VIE...................................02 51 54 51 24
DANSE BIODANZA....................06 04 15 18 20
OUCEUR DE VIVRE (DANSE)..... 06 23 72 38 70
ECHANGES SERVICES................ 06 51 12 30 31
FIBROMYALGIE VENDEE........... 06 32 70 62 89

GOSPEL REMINDERS................ 09 84 48 59 95
JARDINS FAMILIAUX DE LA PATERNE
................................................ 06 85 33 38 99
JARDINS FAMILIAUX VERGERS D’EOLE
................................................ 06 79 55 47 88
LIRE ET FAIRE LIRE......................02 51 36 45 84
MUSICALES VARIATIONS.......... 06 89 98 80 84
OUTIL EN MAIN........................ 07 80 16 20 31
PRANO YOGA...........................06 75 71 72 18
SAINT JAZZ SUR VIE..................06 03 69 45 31
TAROT....................................... 06 14 45 15 57
THEATRE (CIE DU CONTRASTE)
.................................................06 07 82 68 35
THEATRE (Ô VENT DES MOUETTES)
.................................................06 61 08 71 53
U.N.C........................................02 28 11 09 92
YOGA CLUB ATLANTIQUE..........06 63 63 45 57
ST HILAIRE DE RIEZ
ART ET SIGNATURE....................06 85 67 71 95
BELOTE......................................06 67 33 85 69
BRIDGE......................................06 07 23 35 04
CHORALE A CHŒUR OUVERT...06 52 84 84 04
CHORALE L’AIR DE RIEN............06 42 99 81 89
CLUB AUTO RETRO....................06 70 65 61 22
CLUB CHIFFRES ET DES LETTRES... 06 82 35 74 61
CLUB AMITIE ET LOISIRS PLAGE
DES DEMOISELLES.....................02 28 11 02 86
CLUB PHILATELIQUE...................06 65 13 14 25
JEUX ET DETENTE.......................06 76 95 92 55
RALLYE TOURIST. CORNICHE.....06 83 27 38 21
SCRABBLE..................................06 71 00 81 48
TAROT LE CHELEM..................... 07 67 81 21 89
TAROT LOISIRS...........................06 68 97 75 78
TOUT AUTOUR DU VIN..............06 33 69 16 91

LOI SIRS, V I E A SSOCI ATI V ELOI SIRS, V I E A SSOCI ATI V E
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Services à la personneServices à la personne



Marées 2026 Marées 2026 
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Heures légales

mer. 01 05:13 89 17:28 92 11:23 23:37
jeu. 02 05:39 93 17:54 93 11:59 --:--
ven. 03 00:13 --- 12:33 --- 06:06 18:21
sam. 04 00:47 --- 13:05 --- 06:34 18:49
dim. 05 01:20 --- 13:36 --- 07:03 19:18
lun. 06 01:52 --- 14:07 --- 07:31 19:48
mar. 07 02:25 --- 14:40 --- 08:00 20:21
mer. 08 03:02 --- 15:18 --- 08:33 21:02
jeu. 09 03:46 --- 16:08 --- 09:17 22:13
ven. 10 04:46 --- 17:22 --- 11:14 --:--
sam. 11 00:18 25 13:21 26 06:09 18:54
dim. 12 01:39 29 14:26 35 07:35 20:09
lun. 13 02:37 42 15:12 50 08:37 21:01
mar. 14 03:22 58 15:49 66 09:23 21:44
mer. 15 04:01 73 16:23 81 10:04 22:24
jeu. 16 04:38 87 16:58 93 10:43 23:04
ven. 17 05:15 97 17:34 101 11:22 23:45
sam. 18 05:54 104 18:11 105 --:-- 12:03
dim. 19 00:27 --- 12:45 --- 06:34 18:50
lun. 20 01:11 --- 13:29 --- 07:16 19:32
mar. 21 01:58 --- 14:16 --- 08:03 20:19
mer. 22 02:49 --- 15:09 --- 09:00 21:20
jeu. 23 03:47 --- 16:10 --- 10:30 23:03
ven. 24 04:56 --- 17:23 --- --:-- 12:14
sam. 25 00:41 44 13:35 44 06:17 18:44
dim. 26 01:58 47 14:37 51 07:37 19:59
lun. 27 02:57 56 15:25 61 08:42 20:59
mar. 28 03:41 66 16:00 71 09:32 21:49
mer. 29 04:15 74 16:29 77 10:15 22:32
jeu. 30 04:43 80 16:55 81 10:54 23:11

ST-GILLES-CROIX-DE-VIE

AVRIL 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Heures légales

ven. 01 05:11 82 17:24 82 11:30 23:47
sam. 02 05:40 82 17:54 82 --:-- 12:03
dim. 03 00:21 --- 12:35 --- 06:09 18:25
lun. 04 00:54 --- 13:07 --- 06:40 18:56
mar. 05 01:28 --- 13:40 --- 07:10 19:29
mer. 06 02:02 --- 14:15 --- 07:41 20:05
jeu. 07 02:40 --- 14:55 --- 08:17 20:49
ven. 08 03:24 --- 15:44 --- 09:05 21:53
sam. 09 04:18 --- 16:47 --- 10:29 23:19
dim. 10 05:24 --- 18:00 --- --:-- 12:17
lun. 11 00:38 36 13:27 40 06:36 19:10
mar. 12 01:42 45 14:21 51 07:40 20:09
mer. 13 02:36 57 15:06 64 08:34 20:59
jeu. 14 03:23 70 15:48 77 09:21 21:46
ven. 15 04:08 83 16:30 88 10:07 22:33
sam. 16 04:52 92 17:12 96 10:52 23:21
dim. 17 05:37 98 17:55 99 11:39 --:--
lun. 18 00:09 --- 12:27 --- 06:24 18:41
mar. 19 00:59 --- 13:16 --- 07:14 19:31
mer. 20 01:50 --- 14:07 --- 08:08 20:27
jeu. 21 02:43 --- 15:02 --- 09:11 21:31
ven. 22 03:40 --- 16:01 --- 10:27 22:48
sam. 23 04:43 --- 17:06 --- 11:47 --:--
dim. 24 00:07 52 12:59 51 05:50 18:14
lun. 25 01:18 50 13:59 51 06:59 19:22
mar. 26 02:18 53 14:47 55 08:02 20:22
mer. 27 03:06 57 15:25 60 08:56 21:15
jeu. 28 03:44 62 15:57 65 09:43 22:02
ven. 29 04:16 67 16:29 68 10:24 22:44
sam. 30 04:49 70 17:01 70 11:02 23:23
dim. 31 05:21 71 17:35 71 11:37 23:59

ST-GILLES-CROIX-DE-VIE

MAI 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Heures légales

lun. 01 05:54 71 18:09 71 --:-- 12:12
mar. 02 00:34 --- 12:46 --- 06:25 18:42
mer. 03 01:10 --- 13:21 --- 06:58 19:17
jeu. 04 01:46 --- 13:57 --- 07:31 19:54
ven. 05 02:24 --- 14:37 --- 08:07 20:37
sam. 06 03:05 --- 15:22 --- 08:52 21:28
dim. 07 03:50 --- 16:13 --- 09:48 22:29
lun. 08 04:42 --- 17:11 --- 11:02 23:36
mar. 09 05:41 --- 18:14 --- --:-- 12:21
mer. 10 00:44 49 13:28 52 06:42 19:16
jeu. 11 01:48 55 14:26 60 07:43 20:16
ven. 12 02:48 64 15:19 69 08:41 21:13
sam. 13 03:44 74 16:09 79 09:36 22:09
dim. 14 04:38 83 16:59 87 10:30 23:03
lun. 15 05:30 90 17:49 93 11:22 23:57
mar. 16 06:22 94 18:40 95 --:-- 12:14
mer. 17 00:50 --- 13:06 --- 07:14 19:31
jeu. 18 01:41 --- 13:57 --- 08:05 20:22
ven. 19 02:33 --- 14:49 --- 08:57 21:14
sam. 20 03:24 --- 15:42 --- 09:49 22:06
dim. 21 04:17 --- 16:37 --- 10:46 23:02
lun. 22 05:13 --- 17:36 --- 11:51 --:--
mar. 23 00:08 51 12:59 48 06:12 18:38
mer. 24 01:19 47 13:59 46 07:14 19:41
jeu. 25 02:21 46 14:49 47 08:15 20:40
ven. 26 03:13 49 15:31 51 09:09 21:33
sam. 27 03:57 54 16:10 56 09:57 22:20
dim. 28 04:36 59 16:48 61 10:39 23:02
lun. 29 05:12 63 17:23 65 11:17 23:41
mar. 30 05:45 67 17:57 69 11:53 --:--

ST-GILLES-CROIX-DE-VIE

JUIN 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Avril

Mai Juin

Heures légales

dim. 01 04:18 84 16:48 89 10:17 22:33
lun. 02 04:59 94 17:26 97 11:05 23:19
mar. 03 05:36 99 17:59 99 11:49 --:--
mer. 04 00:01 --- 12:30 --- 06:09 18:29
jeu. 05 00:41 --- 13:08 --- 06:39 18:57
ven. 06 01:20 --- 13:46 --- 07:07 19:24
sam. 07 01:59 --- 14:24 --- 07:38 19:54
dim. 08 02:38 --- 15:03 --- 08:10 20:31
lun. 09 03:21 --- 15:47 --- 08:50 21:24
mar. 10 04:13 --- 16:45 --- 09:49 23:14
mer. 11 05:20 --- 18:05 --- --:-- 12:05
jeu. 12 01:01 25 13:46 28 06:43 19:29
ven. 13 02:06 33 14:44 39 07:58 20:30
sam. 14 02:53 45 15:24 52 08:53 21:15
dim. 15 03:30 59 15:57 65 09:36 21:54
lun. 16 04:04 71 16:27 77 10:14 22:29
mar. 17 04:36 82 16:57 87 10:49 23:04
mer. 18 05:08 91 17:27 94 11:24 23:39
jeu. 19 05:41 96 17:58 97 11:59 --:--
ven. 20 00:14 --- 12:34 --- 06:15 18:30
sam. 21 00:51 --- 13:11 --- 06:50 19:03
dim. 22 01:31 --- 13:51 --- 07:28 19:39
lun. 23 02:14 --- 14:35 --- 08:11 20:23
mar. 24 03:04 --- 15:28 --- 09:08 21:31
mer. 25 04:06 --- 16:35 --- 10:52 23:55
jeu. 26 05:27 --- 18:03 --- --:-- 12:48
ven. 27 01:28 42 14:09 47 07:02 19:34
sam. 28 02:34 55 15:08 62 08:21 20:43

ST-GILLES-CROIX-DE-VIE

FÉVRIER 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Février Heures légales

dim. 01 03:25 70 15:53 78 09:19 21:35
lun. 02 04:05 84 16:29 90 10:06 22:20
mar. 03 04:39 94 17:00 97 10:48 23:01
mer. 04 05:09 99 17:27 99 11:26 23:39
jeu. 05 05:37 99 17:53 97 --:-- 12:03
ven. 06 00:15 --- 12:37 --- 06:04 18:20
sam. 07 00:50 --- 13:10 --- 06:33 18:47
dim. 08 01:23 --- 13:43 --- 07:01 19:17
lun. 09 01:58 --- 14:16 --- 07:31 19:49
mar. 10 02:35 --- 14:55 --- 08:04 20:30
mer. 11 03:21 --- 15:46 --- 08:48 21:53
jeu. 12 04:25 --- 17:06 --- 11:09 --:--
ven. 13 00:14 21 13:12 23 05:56 18:47
sam. 14 01:30 28 14:14 35 07:24 19:58
dim. 15 02:22 42 14:55 50 08:22 20:45
lun. 16 03:01 58 15:28 66 09:05 21:24
mar. 17 03:36 73 15:58 80 09:43 22:00
mer. 18 04:09 87 16:29 92 10:18 22:36
jeu. 19 04:42 97 17:01 101 10:54 23:12
ven. 20 05:17 103 17:34 104 11:31 23:50
sam. 21 05:52 104 18:08 103 --:-- 12:08
dim. 22 00:30 --- 12:48 --- 06:30 18:43
lun. 23 01:12 --- 13:30 --- 07:09 19:22
mar. 24 01:58 --- 14:18 --- 07:56 20:09
mer. 25 02:51 --- 15:14 --- 09:04 21:36
jeu. 26 03:59 --- 16:27 --- 11:12 23:55
ven. 27 05:26 --- 17:59 --- --:-- 12:51
sam. 28 01:20 43 14:01 49 07:00 19:25
dim. 29 03:22 56 15:52 63 09:10 21:28
lun. 30 04:08 70 16:31 77 10:01 22:16
mar. 31 04:43 82 17:01 86 10:44 22:59

ST-GILLES-CROIX-DE-VIE

MARS 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Mars
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Marées 2026Marées 2026

Heures légales

jeu. 01 02:02 --- 14:28 --- 07:51 20:24
ven. 02 02:47 --- 15:19 --- 08:37 21:29
sam. 03 03:41 --- 16:23 --- 09:52 23:30
dim. 04 04:49 --- 17:46 --- --:-- 12:10
lun. 05 01:09 40 13:40 43 06:16 19:21
mar. 06 02:22 48 14:46 55 07:44 20:36
mer. 07 03:18 62 15:37 70 08:51 21:31
jeu. 08 04:01 77 16:17 83 09:44 22:16
ven. 09 04:35 87 16:50 91 10:30 22:57
sam. 10 05:05 94 17:20 95 11:11 23:36
dim. 11 05:33 95 17:48 95 11:50 --:--
lun. 12 00:12 --- 12:28 --- 06:01 18:17
mar. 13 00:47 --- 13:03 --- 06:30 18:46
mer. 14 01:21 --- 13:38 --- 07:00 19:16
jeu. 15 01:54 --- 14:13 --- 07:32 19:46
ven. 16 02:29 --- 14:52 --- 08:07 20:21
sam. 17 03:09 --- 15:37 --- 08:51 21:10
dim. 18 03:59 --- 16:37 --- 10:08 23:27
lun. 19 05:10 --- 17:58 --- --:-- 12:07
mar. 20 01:11 26 13:24 29 06:36 19:22
mer. 21 02:10 34 14:20 41 07:49 20:22
jeu. 22 02:53 48 15:03 55 08:41 21:07
ven. 23 03:28 62 15:41 69 09:24 21:46
sam. 24 04:01 76 16:16 82 10:03 22:23
dim. 25 03:34 87 15:52 92 09:42 22:00
lun. 26 04:08 95 16:29 98 10:21 22:39
mar. 27 04:44 99 17:07 100 11:02 23:19
mer. 28 05:22 99 17:49 96 11:45 --:--
jeu. 29 00:02 --- 12:31 --- 06:03 18:34
ven. 30 00:48 --- 13:20 --- 06:48 19:29
sam. 31 01:39 --- 14:16 --- 07:47 20:52

ST-GILLES-CROIX-DE-VIE

OCTOBRE 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Heures légales

dim. 01 02:37 --- 15:22 --- 09:18 22:34
lun. 02 03:46 --- 16:39 --- 11:00 23:56
mar. 03 05:04 --- 18:00 --- --:-- 12:20
mer. 04 01:02 52 13:24 56 06:20 19:09
jeu. 05 01:54 61 14:14 66 07:25 20:04
ven. 06 02:36 71 14:54 75 08:19 20:50
sam. 07 03:09 78 15:27 81 09:06 21:32
dim. 08 03:38 83 15:56 84 09:48 22:10
lun. 09 04:07 84 16:25 84 10:28 22:46
mar. 10 04:37 83 16:56 82 11:05 23:21
mer. 11 05:09 80 17:26 77 11:41 23:55
jeu. 12 05:42 74 17:58 71 --:-- 12:16
ven. 13 00:29 --- 12:52 --- 06:16 18:30
sam. 14 01:05 --- 13:30 --- 06:52 19:06
dim. 15 01:44 --- 14:12 --- 07:35 19:51
lun. 16 02:31 --- 15:03 --- 08:34 21:08
mar. 17 03:28 --- 16:04 --- 09:56 22:57
mer. 18 04:36 --- 17:14 --- 11:16 --:--
jeu. 19 00:09 37 12:21 41 05:45 18:20
ven. 20 01:02 46 13:15 51 06:45 19:14
sam. 21 01:47 57 14:02 64 07:37 20:02
dim. 22 02:28 70 14:46 76 08:24 20:46
lun. 23 03:08 81 15:29 86 09:10 21:30
mar. 24 03:48 90 16:14 93 09:56 22:16
mer. 25 04:31 96 17:00 97 10:44 23:02
jeu. 26 05:15 97 17:48 96 11:33 23:51
ven. 27 06:04 94 18:41 90 --:-- 12:24
sam. 28 00:41 --- 13:16 --- 06:56 19:40
dim. 29 01:34 --- 14:11 --- 07:58 20:49
lun. 30 02:30 --- 15:10 --- 09:08 22:07

ST-GILLES-CROIX-DE-VIE

NOVEMBRE 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Heures légales

mar. 01 03:31 --- 16:15 --- 10:27 23:22
mer. 02 04:37 --- 17:23 --- 11:43 --:--
jeu. 03 00:28 52 12:50 53 05:45 18:30
ven. 04 01:23 54 13:46 57 06:50 19:30
sam. 05 02:08 59 14:31 62 07:49 20:21
dim. 06 02:45 64 15:08 66 08:41 21:07
lun. 07 03:18 69 15:41 70 09:27 21:48
mar. 08 03:51 72 16:14 73 10:09 22:26
mer. 09 04:25 74 16:47 74 10:48 23:02
jeu. 10 04:59 74 17:19 73 11:24 23:37
ven. 11 05:33 72 17:50 71 12:00 --:--
sam. 12 00:12 --- 12:35 --- 06:06 18:22
dim. 13 00:47 --- 13:11 --- 06:41 18:54
lun. 14 01:24 --- 13:49 --- 07:19 19:31
mar. 15 02:04 --- 14:31 --- 08:02 20:17
mer. 16 02:50 --- 15:17 --- 08:54 21:18
jeu. 17 03:42 --- 16:11 --- 09:58 22:42
ven. 18 04:41 --- 17:12 --- 11:10 --:--
sam. 19 00:01 45 12:20 48 05:44 18:15
dim. 20 01:04 51 13:24 55 06:47 19:16
lun. 21 01:59 61 14:23 66 07:47 20:13
mar. 22 02:49 72 15:17 77 08:44 21:08
mer. 23 03:38 83 16:09 87 09:39 22:00
jeu. 24 04:27 91 17:00 95 10:33 22:51
ven. 25 05:16 97 17:50 99 11:25 23:42
sam. 26 06:05 99 18:39 98 --:-- 12:16
dim. 27 00:32 --- 13:06 --- 06:54 19:28
lun. 28 01:22 --- 13:56 --- 07:42 20:17
mar. 29 02:13 --- 14:47 --- 08:31 21:10
mer. 30 03:06 --- 15:41 --- 09:24 22:12
jeu. 31 04:02 --- 16:39 --- 10:32 23:29

ST-GILLES-CROIX-DE-VIE

DÉCEMBRE 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Octobre Novembre Décembre

Marées Shom  -  St Gilles Croix de Vie 2026 

Heures légales

mer. 01 00:18 --- 12:29 --- 06:17 18:31
jeu. 02 00:53 --- 13:04 --- 06:47 19:04
ven. 03 01:29 --- 13:40 --- 07:19 19:39
sam. 04 02:04 --- 14:17 --- 07:51 20:16
dim. 05 02:41 --- 14:56 --- 08:28 20:58
lun. 06 03:21 --- 15:40 --- 09:11 21:46
mar. 07 04:04 --- 16:29 --- 10:03 22:43
mer. 08 04:55 --- 17:27 --- 11:12 23:52
jeu. 09 05:53 --- 18:32 --- --:-- 12:38
ven. 10 01:10 52 13:55 53 07:00 19:41
sam. 11 02:26 56 15:02 60 08:09 20:50
dim. 12 03:34 65 16:02 70 09:16 21:55
lun. 13 04:35 76 16:55 81 10:17 22:54
mar. 14 05:29 86 17:45 90 11:13 23:49
mer. 15 06:17 94 18:32 96 --:-- 12:05
jeu. 16 00:39 --- 12:54 --- 07:02 19:17
ven. 17 01:27 --- 13:41 --- 07:43 19:58
sam. 18 02:13 --- 14:27 --- 08:21 20:35
dim. 19 02:58 --- 15:13 --- 08:55 21:09
lun. 20 03:43 --- 16:01 --- 09:29 21:47
mar. 21 04:30 --- 16:52 --- 10:10 22:33
mer. 22 05:22 --- 17:50 --- 11:12 23:39
jeu. 23 06:22 --- 18:56 --- --:-- 12:55
ven. 24 01:30 35 14:16 35 07:30 20:05
sam. 25 02:49 37 15:12 40 08:37 21:08
dim. 26 03:44 44 15:57 48 09:34 22:01
lun. 27 04:26 53 16:35 57 10:19 22:44
mar. 28 05:01 61 17:09 65 10:59 23:22
mer. 29 05:32 69 17:41 72 11:35 23:58
jeu. 30 06:01 75 18:12 78 --:-- 12:10
ven. 31 00:32 --- 12:43 --- 06:29 18:44

ST-GILLES-CROIX-DE-VIE

JUILLET 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Heures légales

sam. 01 01:06 --- 13:17 --- 06:58 19:16
dim. 02 01:40 --- 13:52 --- 07:28 19:50
lun. 03 02:14 --- 14:29 --- 08:01 20:27
mar. 04 02:51 --- 15:09 --- 08:38 21:09
mer. 05 03:31 --- 15:55 --- 09:20 22:01
jeu. 06 04:19 --- 16:51 --- 10:19 23:15
ven. 07 05:17 --- 18:00 --- --:-- 12:01
sam. 08 00:53 46 13:44 46 06:30 19:22
dim. 09 02:23 48 15:00 53 07:52 20:43
lun. 10 03:35 59 16:00 66 09:08 21:51
mar. 11 04:32 74 16:50 81 10:11 22:48
mer. 12 05:20 87 17:34 93 11:04 23:38
jeu. 13 06:01 97 18:13 100 11:52 --:--
ven. 14 00:23 --- 12:36 --- 06:37 18:50
sam. 15 01:06 --- 13:19 --- 07:10 19:22
dim. 16 01:47 --- 14:00 --- 07:39 19:52
lun. 17 02:26 --- 14:40 --- 08:07 20:23
mar. 18 03:05 --- 15:21 --- 08:37 20:55
mer. 19 03:46 --- 16:06 --- 09:12 21:34
jeu. 20 04:31 --- 16:59 --- 10:02 22:32
ven. 21 05:28 --- 18:07 --- 11:42 --:--
sam. 22 00:47 27 13:43 26 06:43 19:30
dim. 23 02:28 28 14:51 32 08:07 20:45
lun. 24 03:27 38 15:37 44 09:11 21:39
mar. 25 04:07 51 16:14 57 09:57 22:21
mer. 26 04:39 63 16:46 68 10:36 22:57
jeu. 27 05:07 74 17:17 78 11:11 23:32
ven. 28 05:35 83 17:47 86 11:44 --:--
sam. 29 00:05 --- 12:18 --- 06:03 18:18
dim. 30 00:38 --- 12:51 --- 06:32 18:50
lun. 31 01:11 --- 13:26 --- 07:02 19:24

ST-GILLES-CROIX-DE-VIE

AOÛT 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Heures légales

mar. 01 01:46 --- 14:03 --- 07:35 20:00
mer. 02 02:23 --- 14:44 --- 08:10 20:40
jeu. 03 03:05 --- 15:31 --- 08:50 21:33
ven. 04 03:53 --- 16:29 --- 09:49 23:05
sam. 05 04:55 --- 17:46 --- 12:00 --:--
dim. 06 01:03 40 13:45 41 06:17 19:21
lun. 07 02:28 45 14:57 52 07:50 20:45
mar. 08 03:31 60 15:52 68 09:05 21:47
mer. 09 04:21 76 16:37 83 10:02 22:36
jeu. 10 05:01 90 17:14 95 10:50 23:20
ven. 11 05:35 98 17:47 101 11:33 --:--
sam. 12 00:01 --- 12:14 --- 06:05 18:18
dim. 13 00:40 --- 12:53 --- 06:33 18:47
lun. 14 01:17 --- 13:30 --- 07:01 19:15
mar. 15 01:52 --- 14:07 --- 07:29 19:45
mer. 16 02:27 --- 14:44 --- 07:59 20:15
jeu. 17 03:04 --- 15:24 --- 08:33 20:50
ven. 18 03:44 --- 16:12 --- 09:18 21:42
sam. 19 04:37 --- 17:19 --- 10:48 --:--
dim. 20 00:16 24 13:03 22 05:55 18:50
lun. 21 01:59 24 14:16 29 07:30 20:13
mar. 22 02:56 35 15:06 42 08:38 21:08
mer. 23 03:35 50 15:43 57 09:25 21:49
jeu. 24 04:07 64 16:16 71 10:04 22:25
ven. 25 04:35 77 16:47 82 10:40 22:59
sam. 26 05:05 87 17:19 92 11:14 23:33
dim. 27 05:35 95 17:52 97 11:49 --:--
lun. 28 00:07 --- 12:25 --- 06:06 18:26
mar. 29 00:43 --- 13:03 --- 06:39 19:01
mer. 30 01:21 --- 13:43 --- 07:13 19:40

ST-GILLES-CROIX-DE-VIE

SEPTEMBRE 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Juillet                                   Août                                     Septembre                               



AGENT IMMOBILIER
D’CLIC IMMO............................ 1
AIDE A DOMICILE
ADHAP...................................... 2
AMEUBLEMENT
ATLAS HOME............................16
ASSAINISSEMENT
RATAUD..................................... 1
ASSURANCES
MUTUELLE DE POITIERS 
ASSURANCES............................ 1
CONTROLE TECHNIQUE
SECURITEST............................... 1
COIFFURE
1000 COULEURS........................ 2
CYCLES
LES CYCLES DE LA VIE...............16
DEPOT VENTE
SEGUIN....................................16
ELAGAGE 
RESPECT’ARBRES........................ 9
ELECTRICITE 
REN’EAU ELEC........................... 6
ENTRETIEN EXTERIEUR
TABARD CYRIL............................ 9
GARAGES
GARAGE GOILLANDEAU..........11
PASSION FLAT (PORSCHE)........11

INSTITUTS DE BEAUTE
BEAUTY SUCCESS...................... 2
JFG CLINIC DE LA BEAUTE......... 2
MACONNERIE / COUVERTURE
CONSTRUCTION 
RENOVATION 85....................... 4
JD CONSTRUCTION................... 4
STJ MACONNERIE..................... 4
MATERIEL MEDICAL
BASTIDE CONFORT.................... 1
MENUISERIE
A.B.C FERMETURES...................16
DANIEL MOQUET...................... 8
MENUISERIE FRADIN................. 5
MILCENT HENRI ET FILS.............. 1
OUEST M-H................................ 5
MULTI-SERVICES
OLIVIER MULTI-SERVICES............ 7
MSC MULTISERVICES................  7
PEINTURE / DECORATION
ENTREPRISE FABIEN................... 5
MARLAINE DECO...................... 5
PISCINES
EXOTIC PISCINES....................... 8
PLOMBERIE / CHAUFFAGE
BJY............................................ 6
FAY TA PLOMBERIE.................... 6
J.C PLOMBIER 85 SGXV............. 6

REN’EAU ELEC........................... 6
POISSONNERIE
LES VIVIERS DE VENDEE...........13
PORTES / PORTAILS / 
PERGOLA
A.B.C FERMETURES...................16
DANIEL MOQUET...................... 8
MILCENT HENRI ET FILS.............. 1
RAMONAGE
ECR........................................... 7
RECYCLERIE
RECYCLAVIE............................... 8
RENOVATION DE 
MOBIL-HOMES
OUEST M-H................................ 5
SERVICES A LA PERSONNE
ADMR.......................................16

PETITS FILS................................12
SUPERETTE
COOP ND DE RIEZ....................16
TAXI
TAXI HR 85................................ 3
TERRASSEMENT / TP
SARL D.T.M. MERCERON........... 8
TRAITEUR EVENEMENTIEL
PLAISIR DE REUNIR...................15

Un grand merci à nos 
annonceurs grâce auxquels le 
Mémo Utile a pu se réaliser.

Mémo est impriméMémo est imprimé
à 15 500à 15 500

exemplaires et distribué exemplaires et distribué 
gratuitement dans toutes les gratuitement dans toutes les 

boîtes aux lettres.boîtes aux lettres.

15

Votre traiteur évènementiel localVotre traiteur évènementiel local

Index de vos commerçants et artisansIndex de vos commerçants et artisans

10 bonnes raisons d’acheter

et de consommer local.

1 - Pour le goût 
2 - Pour des produits frais

3 - Pour réduire le transport
4 - Pour soutenir les producteurs et 

commerçants locaux
5 - Pour faire des économies 

6 - Pour des produits sains
7 - Pour notre santé 

8 - Pour la planète
9 - Pour préserver l’éco-système

10 - Pour découvrir des nouvelles saveurs

RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR
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L’ANNUAIRE LOCAL PRATIQUE

Givrand - Le Fenouiller - Notre Dame de Riez Givrand - Le Fenouiller - Notre Dame de Riez 
St Hilaire de Riez - St Gilles Croix de Vie St Hilaire de Riez - St Gilles Croix de Vie 

ALLO ALZHEIMER. . . . . . . . . . . .           0811 740 700
ALLÔ DIABÈTE. . . . . . . . . . . . . . .              01 40 09 68 09
ALLO ECOUTE PARENTS . . . . . . .      02 51 44 19 50
CANCER INFO SERVICE. . . . . . . .       0 805 12 31 24
CROSS CORSEN V.H.F CANAL. . . . . . . 16 ET 196

CYBER HARCELEMENT. . . . . . . . . . . . . . . .                 30 18
PROTECT°, ASSISTANCE PERSONNES ÂGEES
ET / OU HANDICAPES . . . . . . . . . . . . . . .                39 77
DROGUE INFO SERVICE . . . . . . .      0 800 23 13 13
ENFANCE EN DANGER. . . . . . . . . . . . . . . . .                 119
HARCELEMENT SCOLAIRE. . . . . . . . . . . . .              30 20

LIGNE DE VIE (VIH, HÉPATITES, CANCER)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 810 03 70 37
SIDA INFO SERVICE . . . . . . . . . .         0 800 84 08 00
SOS VIOLS FEMMES . . . . . . . . .        0 800 05 95 95
TABAC INFO SERVICE. . . . . . . . . . . . . . . .                 39 89
VIOLENCE CONJUGALE . . . . . . . . . . . . . .               39 19

SecoursSecours

RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR

Dépôt-Vente

SEGUIN
Meubles d’occasion & neufs

Literie garantie 2 ans
Tout pour la maison
sur plus de 1000 m2

13, rue des Menuisiers - Z.I. de la Bégaudière
St GILLES-CROIX-DE-VIE

Tél. 02 51 54 14 11
      Dépôt-Vente Seguin

HORAIRES 

DES MARÉES


