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Faience
Menuiseries PVC/ALU Terrasse
Volets roulants/battants
Isolation extérieure
Portes de garage

Pareme

contact@arnaud-carrelage.fr‘ '

0777 372913

¥4 CHALLANS - ST JEAN DE MONTS 85160 Saint Jean de Monts

@  Tél.02 51353637
AMBULANCES & TAXIS
Gingnd - Perrnaud. A BaStId e

Matériel Médical

LOCATION VENTE
PARTICULIERS PROFESSIONNELS
02 5159 67 54

0981 099481 peinture @peinturedelacote.fr

contact@bastide-challans.fr ZAC du Clousis

135 Route de Nantes 12 rue des Essepes
CHALLANS 85160 SAINT JEAN DE MONTS

Peinture

dela

Cote

Peinture extérieure

Décoration intérieure

Revétement de sol

Plafond tendu

contact@girard-perraud.fr

13 rue des Essepes
Z.A du Clousis
Saint Jean de Monts

SAMU 15 PHARMACIE DE GARDE 3237
Urgences SAMU SOCIAL/SANS ABRIS cvvssrssssussssssssssssses 115 ENEDIS (DEPANNAGE) uussssssssssssns 09 726 750 85
CTRE ANTI POISON ANGERS.. .02 41482121 SAUR (DEPANNAGE) ... 02 51 37 03 08
APPEL D’URGENCE EUROPEEN vvvvvvusssssssssssssssssses 112 HOPITAL CHALLANS (URG) wuvvssssenss 02 5149 50 33 SECURITE GAZ wovvssssussssssssssssssssssnns 0800 47 33 33
POLICE 17 DENTISTE DE GARDE (WE).. 02 51 46 28 83
POMPIERS 18 MEDECIN DE GARDE... cvsssssssssssssssssssssssansensss 116 117 PERTE OU VOL DE VOS CB..vvvvvvrsssnsss 0 892 705 705
/ pB PB Elec
Elec =

SCANNEZ LE QR CODE :Qi Pﬁﬁli;‘ E‘r’:fg:ls Electricité générale

EPUIS VOTRE PORTABLE 85550 LA BARRE DE MONTs | ¢ Plomberie

OU TABLETTE s Ventilation
Port. 06.75.47.35.67 Chauffage
iy ou rendez-vous_sur notre site internet Mail. contact@pbelec.fr Dépannage
www.memo-utile.fr https://pbelec.fr

CONSERVEZ MEMO SOUS LE TELEPHONE OU LA BOX 1



Serviceslallaipersonne]
Petrtsils

SERVICES AUX GRANDS-PARENTS

L'aide a domicile
sur mesure

Chez Petits-fils, nous avons le méme
niveau d’exigence que pour nos propres
grands-parents.

000

Aide a l'autonomie

Aide a la vie quotidienne
Compagnie et vie sociale
Retour d’hospitalisation
Présence de nuit

02 52 20 34 09 A e

Lapersonne

8 Place Alfred Kastler . .
85300 Challans petits-fils.com

RETROUVEZ LE MEMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR



MEDICAL" PARAMEDICAL

AIDE MEDICALE A DOMICILE

ST JEAN DE MONTS
ADAMAD.........occrmmerrrririnns 02 51 5916 96
AMBULANCES

ST JEAN DE MONTS

GIRARD-PERRAUD ..........02 51 58 13 51

SALON HOMME
mg_barbershop85

RESERVATION

8 rue de la plage
85160 SAINT-JEAN-DE-MONTS

0953311668

Medical-Paramédical

CENTRE DE REEDUCATION

STJEAN DE MONTS

LE CLOUSIS CROIX ROUGE FRANCAISE
............................................. 02 51599100

CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE
LA BARRE DE MONTS
LES EMBRUNS...........ccvvvvvrnnne 0228 10 42 80

CENTRES MEDICO-SOCIAUX

NOTRE DAME DE MONTS

MAISON DU VENT D’ESPOIR
............................................. 02 5159 92 00
STJEAN DE MONTS

7 O 02 51 49 68 40

CHIRURGIENS-DENTISTES

NOTRE DAME DE MONTS
ARRAGON-METAIS FRANCOISE
............................................. 0228 11 65 43
STJEAN DE MONTS

COURTIN DOMINIQUE / LEPAGE SOPHIE

RELET LAURIANE / TADDEI BASTIEN

TADDEI EDOUARD.............. 02 51 58 63 60
LEGAL MARIE-CHRISTINE ......02 51 59 18 46
DIETETICIENNES

ST JEAN DE MONTS

DUBREUIL SUZANNA ... 0767257722
L'AUMONIER ANAIS............. 06 49 93 45 01
EHPAD

NOTRE DAME DE MONTS

RESIDENCE LES OYATS..........02 51 59 89 89
ST JEAN DE MONTS

ERNEST GUERIN ....vvrrevvee. 02 51 59 96 96

LAFORET.......cormrerrerrrrrnnens 02 5158 03 82

HOPITAUX / CLINIQUES
CHALLANS

C. H. LOIRE VENDEE OCEAN

(standard) ......ennreerrrriiiinnns 02 51 49 50 00
LA ROCHE SUR YON

C.H. LES OUDAIRIES (Standard)
.............................................. 02 51 44 61 61
CLINIQUE ST CHARLES ......... 0251 44 44 44
HOPITAL GEORGES MAZURELLE

(PSYCHIATRIE). .. 0251097272
MAISON DEPARTEMENTALE

DES ADOLESCENTS ............ 0251624333
NANTES

C. H. UNIVERSITAIRE

(Standrd). v 0240 08 33 33

HOPITAL PRIVE DU CONFLUENT -
CENTRE CATHERINE DE SIENNE
(CANCEROLOGIE, RADIOLOGIE)
............................................. 0228272323

NANTES / ST HERBLAIN

INST. DE CANCEROLOGIE QUEST

RENE GANDUCHEAU ........... 02 40 67 99 00
INFIRMIER(ES) (CABINETS,
SOINS A DOMICILE)

LA BARRE DE MONTS

ARNAUD ANNE / PELLOQUIN ADELINE
ROLLIN EMILIE...........cnenen. 0251497202
DELAPRE MADELINE / ESTEVE CHAAMBI
BERENICE ... 07 8877 81 20

DOS SANTOS LISA / GARDIEN VIRGINIE
............................................. 07 857125 82
MARCASSOLI LISA................ 06 48 57 22 29
NOTRE DAME DE MONTS

AUPETIT VANESSA / FELIX JULIE

MORICEAU-LECOURBE CORINNE

SPERNER EMILIE ........oov..... 0608 60 14 32
BISCAINO CHRISTINE / DOS SANTOS STACIE
ORIEUX JOSEPHINE.............. 02 51 58 04 60
ST JEAN DE MONTS

APPRIOU LYDIE / LEMEUNIER VANESSA
............................................. 0228110327
BALLOY FREDERIQUE

OUEDRAOGO ANAIS........... 0251582713
CHASSAIN MAUD / NAULLEAU CHRISTINE
RAFFIN AMELIE / ROBERT THOMAS
............................................. 0609 72 81 62
GUITTOT ELODIE / LAURENT NATHALIE
POULEN MORGANE / POUVREAU EMILIE
SICOT JULIEN oo 02 51 58 08 64
HASSE ROMAIN ................ 07 520292 95
MERCERON MARINA / SORET AMANDA
............................................. 0627 91 60 40
THISSE ROLLO ANTHONY.....06 45 77 96 81
TRIBALLEAU JEAN-VALOIS

TRIVIERE ROZENN............... 06 8556 18 59

KINESITHERAPEUTES / MASSEURS

LA BARRE DE MONTS

LAIGNEAU FANNY .............. 0228109179
LIPOVAC XAVIER ................ 0634 34 32 80
ORTAIS LUCCIE.........ooornee. 0228109179
NOTRE DAME DE MONTS

BURRIEZ CAROLINE / MALFAIT REMY
............................................. 02281124 64
ST JEAN DE MONTS

AVENARD SEBASTIEN / GIORDANO ZOE
JONAS LAURENT / PELLOQUIN MARINE
............................................. 02 5158 4476
GULLY BRUNIER MARIANNE.....02 51 59 87 35
MARCHENAY ERIC ............... 02 5159 00 93



Médical-Paramédical

LABORATOIRES D’ANALYSES
MEDICALES

ST JEAN DE MONTS

LABORATOIRE XLABS............ 0228977323
CERBALLIANCE 02 515909 15

MATERIEL MEDICAL
CHALLANS
BASTIDE....couversserssenssereens 09 81 09 94 81

MEDECINS GENERALISTES
LA BARRE DE MONTS

HABIB CHEHADE
NOTRE DAME DE MONTS
MEUNIER MARCELLIN..........
ST JEAN DE MONTS

BELLIOT LAURENE / LACROIX LAURENT
PERROCHEAU LUC / RENAUD DAVID

0255070191

0251581623

............................................. 02 51582372
DUPE DIDIER........cverrvvvvvvenens 02 515811 36
GUEBELS DENIS...........coovvne 02 5158 09 86
ORTHOPHONISTES
ST JEAN DE MONTS

BOUZEREAU CLAIN HELENE .. 02 28 12 94 86

CABARET-BODART APOLLINE.. 06 20 77 64 36
PIRONNEAU CECILE ............. 0667251719
ORTHOPTISTES

LA BARRE DE MONTS

LE FEUVRE GWEN................. 022818 34 83

LES RONDS-POINTS

Je céde le passagejpourientreridans le rond-point.
J'annonce ma sortiefavecjmoniclignotant.

A gauche
et demi-tour
je me place

dans la voie
de gauche

Je reste a droite
si je vais en face

Je reste
a droite si
je tourne
a droite
et je rejoins
la voie de
droite sans
géner les
autres
usagers.

Direction
inconnue :

je peux rester
a droite

STJEAN DE MONTS

BRAULT-NEVEUX MARIE-CLAIRE
............................................. 0251592310
FERRASSE CEDRIC/ RAPENNE-ANGIBAUD

CLEMENTINE ... 02 51593048
OSTEOPATHES

LA BARRE DE DAME DE MONTS

BOUCHER SOAZIG / GENDRON BAPTISTE
............................................. 06 38 61 56 23
STJEAN DE MONTS

BABARIT KAREN ..........coonnnn. 06461203 88

BERNARD CANDICE.............. 07 83 37 08 52

BOULATE PASCAL..........covv 06 6076 20 48
COLIN THOMAS.........ooovvveee 06 88 08 25 00
LACOUR ANNABELLE ........... 09 5511 60 61
LEGEARD FREDDY...........c.... 06 4872 33 58
MARTIN CHRISTOPHE............ 0228 12 02 66
ODEON JORIS.......ccnrrrrirrnnes 06 40 43 84 49
PERANI MAGAL............ocoveen 067413 4019
PEDICURES-PODOLOGUES

LA BARRE DE MONTS

PADIOLLEAU LYDIE (uniquement pédicure)
............................................. 06 8327 3098
NOTRE DAME DE MONTS

PRIGENT CATILLON VALERIE

ROBIN MATHIS.........covvcvrcrns 07 635219 88
STJEAN DE MONTS

PEREZ LUCAS.......cvvvvvvvrrrnnns 06 81 61 87 85
PETIT ALEXIS ....oocrevvvvvrnrnnns 02 51 58 64 35
RODRIGUES SCHLETUS MARINE
............................................. 0673256701

AUTO / MOTO / BATEAU

16 rue des Artisans
85160 Saint-Jean-de-Monts

0285759590
06495064 49

contact@ambconduite.fr

www.ambconduite.fr

PHARMACIES

LA BARRE DE MONTS

PHARMACIE DE FROMENTINE
............................................. 02 51 68 50 23
NOTRE DAME DE MONTS

PHARMACIE DUBOIS-PIGEANNE
............................................. 02515977 40
STJEAN DE MONTS

PHARMACIE DE LA PLAGE ....02 51 58 02 07
PHARMACIE CADUCEE 0251581715
PHARMACIE ATLANTIQUE ....02 51 58 24 36

PSYCHOMOTRICIENNES

STJEAN DE MONTS

DUMONT EMA / VERHEYDE JULIE
............................................. 06 83 60 27 71

SAGES-FEMMES

STJEAN DE MONTS

CHATELLIER MANON............ 06 66 98 61 99
LE MOUELLIC PATRICIA.......... 0228102024

TAXI

STJEAN DE MONTS

TAXI CHEVRIER......c00unnne 06720373 39
VETERINAIRE

STJEAN DE MONTS

CLINIQUE DU BOIS PIGEONNIER
............................................. 02 5158 60 92

4B

Numéres adminisiraiiis

CAISSE D’ALLOCATIONS FAMILIALES ...32 30
FRANCE TRAVAIL
RENSEIGNEMENTS ADMINISTRATIFS...39 39
SECURITE SOCIALE/CPAM..........ccovvve 36 46

CHALLANS
CTRE FINANCES PUBLIQUES...02 51 49 54 00
LA ROCHE SUR YON

CONSEIL DES PRUD’HOMMES
............................................. 0251374316
CONSEIL GENERAL.............. 02 51 34 48 48

MUTUALITE SOCIALE AGRICOLE
............................................. 025136 88 88




Senvices|Publics

HORAiRES P ESHARIES POST‘ES
LA BARRE DE MONTS :.......oomsiresiinn 02 51 68 52 31 LA BARRE DE MONTS
mairie@ville-abarredemonts.fr - www.labarredemontsfromentine. fr Lundi, mercredi, jeudi, vendredi : 14h30-16h30
Lundi, mardi, vendredi : 8h30-12h30 / 14h30-17h30 Mardi : 14h30-17h - Samedi : 8h30-10h30
Mercredi : 9h00-12h00 / Jeudi : 8h30-12h30 - Fermé le samedi
NOTRE DAME DE MONTS ... 02 51588302 NOTRE DAME DE MONTS
mairie@notredamedemonts.fr - www.villenotredamedemonts.fr Lundi, mercredi, jeudi, vendredi : 14h30-16h30
Lundi, mardi, jeud, vendred : 8h30-12h30 / 13h30-17h30 Mardi : 14h30-17h - Samedi : 8h30-10h30
Mercredi : 8h30-12h30
ST JEAN DE MONTS ..o 02 5159 97 00 SAINTJEAN DE MONTS
) o . Lundi au vendredi : 9h30-12h30 / 14h-18h
relation.usagers@mairie-saintieandemonts.fr - www.saintjeandemonts.fr )
Samedi : 9h-12h30
Lundi au vendredi : 9h-12h30 / 14h-17h30 - Samedi : 9h-12h

Entretien’extérieur = Travaux Publics

: )
HORARESIDENA ARTISAN GUERIN
DECHETTERIE . o~

Les 5 journaux - Elagage Soigné - Zinguerie

& Rigoureux
LA BARRE DE MONTS

-Tonte -Etanchéité ||~

‘Débroussaillage -Trai.tement =
Du lundi au samedi : ose de clétures antbmousse . U8
9h-12h / 14h-18h e W
moiseguerin17@gmail.com
PREFECTURE. ... 02 51367085 e
LES SABLES D'OLONNE
SOUS PREFECTURE ............. 02 512393 93
NOTRE DAME DE MONTS
POLICE MUNICIPALE............ 02 51 58 83 02 ==A
STJEAN DE MONTS 'i'j Q
CENTRE TECHNIQUE INTERCOMMUNAL B

TRAVAUX PUBLICS - TRANSPORTS

............................................. 02 51 59 98 90

COM.DE COM. OCEAN-MARAIS DE MONTS PAJOT-MOURAIN
............................................. 02 51 58 07 89 * Terrassement * Démolition * Assainissement
GENDARMERIE.............connne. 02 5158 01 44 * Matériaux de carriére * Terre végétale * Transport

MAISON DEPARTEMENTALE DES
SOLIDARITES ET DE LA FAMILLE
............................................. 02 51 49 68 40
MAISON INTERCOMMUNALE

DES SERVICES PUBLICS.......... 02 55 34 00 40

02 51 68 34 41NN

ZA Le Moulin Neuf - LE PERRIER g
pajot.mourain@free.fr - www.tp-pajot-mourain.fr




Les artisans a votre service

MISSION LOCALE................ 0251269618
POLICE MUNICIPALE............. 02515997 09 1 D
POMPIERS ..o 02 51 58 05 95 M ZZ1 DN

SAUR ..o 02 513701 09 et
SERVICES TECHNIQUES MUNICIPAUX M e n II I s e ' I e
............................................. 02515816 56 Menuiserie intérieure / extérieure
SERVICE URBANISME 02 5159 97 17 Charpente - Placo - Terrasse Bois — Cloture

0788 632529 m mgmenuiserie85@gmail.com

§ 85690 Notre Dame de Monts

CULTE CATHOLIQUE

NOTRE DAME DE MONTS
STJEAN DE MONTTS............ 02 5158 09 21 J T ELEC
SEFICES DE TOURISME VOTRE ELECTRICIEN
LA BARRE DE MONTS ... 02 51 68 51 83 Travaux c!’insta!lation électrique
Neuf et Rénovation
NOTRE DAME DE MONTS.....02 51 58 84 97 VMC - Domotique
STJEAN DE MONTS ............. 0272788080 Motorisation de portail
TRANSPORTS Jeremy Tessier 07 69 92 96 52
AEROPORT NANTES ATLANTIQUE 6 Route des Pommettes . )
............................................. 0899 548 800 85160 SAINT JEAN DE MONTs jtelec85@gmail.com
SNCF cveereersessessesessssssessesee 3635
o D ONT ST JEAN DE MONTS
BUS URBAIN .. 0251581656 ECOLE SAINTJEAN ............ 025158 0298
GARE ROUTIERE.................. 02 515897 33 LA BARRE DE MONTS
TRANSPORT SCOLAIRE ......... 02 55 34 00 48  ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES ~ ACCUEIL DE LOISIRS MUNICIPAL
PUBLIQUES e 06 74 45 76 50
LA BARRE DE MONTS ESPACE FAMILLE ............. 0251688391
ECOLE LA PORTE DES ILES.....02 51 68 58 39
COLLEGE PRIV NOTRE DAME DE MONTS ESPACE JEUNES. v 06329763 62
ST JEAN DE MONTS ECOLE LES EMBRUNS ........02 51 58 86 69 A LES PETITS MOUSS.... 09 73 1711 05
LES LAURIERS.........vvvvverrerens 02 5158 21 63 ST JEAN DE MONTS RELAIS PETITE ENFANCE .......02 55 34 00 46
ECOLE DE LA PLAGE (MATERN.) NOTRE DAME DE MONTS
COLLEGEPUBLIC e 0251581003 ACCUEIL LOISIRS CROQ'LOISIRS
ST JEAN DE MONTS ECOLE DE LAPLAGE (PRIMAIRE) o 0228 11 63 39
COLLEGE PAYS DE MONTS....02 51 58 60 29 ---vvvvvvvsssssssssssssssssssssssssssnnnnns 0251580584 ESPACE JEUNES.........ccce... 06 50 18 90 28
ECOLE D'OROUET ............... 0251586621 MAMNIDD'EVEIL overrnn, 06 86 63 59 15
ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES  |NSTITUT DE FORMATION ST JEAN DE MONTS
PRIVEES EN SOINS INFIRMIERS (IFSI) ACCUEILLOISIRS BORD A BORD
LA BARRE DE MONTS STJEAN DE MONTS ... 02 5T 59 9] 75 oo 02515909 16
ECOLE NOTRE DAME DU SACRE CCEUR FOYERS DES JEUNES ........... 02 51 58 18 36
............................................. 0251 6859 65 MAISON FAMLIALE RURALE M.AM A 'ABORD-AGE .......06 52 53 48 78
NOTRE DAME DE MONTS ST JEAN DE MONTS M.A.M MAM'AISON DOUCE

ECOLE NAZARETH................ 0251596575 LARIVIERE.........cccccviviiririnns 0251582270 ovevvviinnerriiinsriiinnssiininns 07 4490 65 41

5




et proches de.ous
AN

Alu Montois

B MENUISERIE ALU-PVC B METALLERIE B SERRURERIE

W Menuiserie Alu-PV

J
A

6 rue Barrons - ZAC du Clousis
85160 SAINT JEAN DE MONTS

02 51 5443 21

M Portails
B Habillages

contact@metalalumontois.fr www.metalalumontois.fr

L1 OnNn e uw F RAN ol s

\\0682662023 MOREAU = nF‘ULLEHU
N 02 5/ 59 68 10 , bty

© Electricité  © Plomberie (B>~

turmelcarrelage@orange.fr

© Chauffage © Zinguerie

;ﬁ . © Antenne TV @ Electroménager
02 51 58 87 19

06 26 2167 89/06 16 75 15 00

www.moreau-naulleau.fr
moreau.naulleau@gmail.com
6 bis, rue de la Taillée - Z.A. - 85690 Notre Dame de Monts

9 rue des Chevilles « ZAC du Clousis
85160 SAINT JEAN DE MONTS

ﬁ Turmel carrelage

GRANDE CRECHE «FRIMOUSSE» NOTRE DAME DE MONTS NOTRE DAME DE MONTS
............................................. 0251582500 BIBLIOTHEQUE DU JARDIN DU VENT COMITE CYCLISTE MONTOIS
RELAIS PETITE ENFANCE.......02 55 34 00 46 vocovcevvcencerscessnssssosonn 0228112643 077120 48 59
- — STJEAN DE MONTS CLUB PEDESTRE. ..o 06 87 07 95 06
LUDOTHEQUE.......oevvvvvvvvvrnns 0251593404 | £ AMIS DE LA BOULE EN BOIS
CHALLANS MEDIATHEQUE..............cou..... 0251589112 0636 61 80 12
CROIX ROUGE.......cooorrrrre. 0251930679 LES ECUREUILS DES PAYS DE MONTS
LA BARRE DE MONTS Cnimes / Sl de pegiedlss. " T T 06 ?1 7489 40
COTE A COTE (SOLIDARITE NOTRE DAME DE MONTS GYM DU MARAIS .....ovo..... 06 45 89 62 51
INTERNATIONALE] .............. 077810 9482 [ES YOLES.......ooocoororrrren 07 83 94 85 16 MARCHE NORDIQUE............ 0615612416
NOTRE DAME DE MONTS ST JEAN DE MONTS LES MARCHEURS MONTOIS
DON DU SANG........ccouvun 0672207137  CINE MONTS oo 025158 11 84 covoeereeeerrceeereessresesseresssessssenns 07 827959 43
ST JEAN DE MONTS ODYSEEA o 0272788080 PETANQUE......c.co.oovrorres 0228 1122 06
ALCOOL ACCOMPAGNEMENT POLE NAUTIQUE................ 02 51 58 05 66
............................................. 06 38 6456 16 SPORTS ET PLAISIRS...........06 85 80 02 32
LIGUE CONTRE LE CANCER ..06 81 79 67 33 LAVAGUE ...oooorrerrenn 0780017319
SECOURS CATHOLIQUE .......06 87 80 44 69 LA BARRE DE MONTS TENNIS DE TABLE.....ovvo 06 35 94 83 74
— P AMICALE BOULISTE.............. 0676732163 VOLLEY BALL...oroooooeosososroo, 06 62 5102 83
MONTS YOGA. ..o 06 74 67 5551 YOGA ENERGIE oo 06 98 28 53 80
KEE?ETILEE%EU??ANII(S) USSOLE TENNIS LOISIRS OCEAN.......06 60 47 66 29 ST JEAN DE MONTS
............................................. 0251 68 8486 LES VELOS DE YANNICK.......08 1125 6271 ADAPT'FORM..........00ocrr... 06 60 39 18 51




CLUBS ET SALLES DE SPORT suite...

AMICALE BOULISTE............. 0602 66 24 49
AMICALE DES GOLFEURS
SENIORS .o 06 89 64 42 06

LES ARCHERS MONTOIS.......06 42 39 48 42
ASSO. MONTOISE DES LOISIRS SPORTIFS

............................................. 06 5106 33 68
BADMINTON........cverrvvvrrinnens 06 68 65 11 44
BASE NAUTIQUE .................. 02 5158 0075
BASKET......oovvvennnnsisiiinnnns 06 64 05 68 34
BOULODROME............uuen. 02 51583110
CYCLISME.......cvvvvvvirrrrnnens 06 612327 93
DANSE DE SALON................ 0677 96 07 53
ECUREUILS DES PAYS DE MONTS

(FOOTBALL) .ccoccescvvvrrrrrrans 0678 4609 14
JUDO..civiiinnnssiiiiinns 07 867622 53
KARATE ... 06 03 5576 56
PETANQUE ... 06700508 71

04/04/2026 11/04/2026 18/04/2026
20/04/2026 27/04/2026 04/05/2026

O)

QI QONG MONTOIS .......... 02 51 59 00 55

RING MONTOIS.........ccooouue. 06 612594 47
SOCIETE MONTOISE DE TIR.. 07 84 31 65 10
SPORTING GOLF .................. 077124 4804
SPORTS NAUTIQUES MONTOIS
............................................. 0603263223
SUN WEST COUNTRY............ 0618 4517 86
SURF .o, 0679 67 94 55
TAI CHI HARMONIE.............. 06 64 48 28 53
LE TURBOT MONTOIS............ 07 87 87 09 41
TENNIS ..o, 0637341513
TRIATHLON ATHLETISME ....... 0645257108
L0111 0614338221
| (0]C7. SO 061312 66 62
-C-uIfurle,v,lvieiassociqfilved
LA BARRE DE MONTS
CHASSE.......ovirrirnerinnrinns 0676705121

Retrouvez les vacances
des DOM TOM sur notre
site internet
www.memo-utile.fr

. 17/10/2026 17/10/2026 17/10/2026
19/12/2026 19/12/2026 19/12/2026
04/01/2027 04/01/2027 04/01/2027

ZONE A : BORDEAUX - POITIERS - LIMOGES - CLERMONT-FERRAND - GRENOBLE - LYON - DIJON - BESANGON
ZONE B : AIX/MARSEILLE - AMIENS - LILLE - NICE - ORLEANS - TOURS - REIMS - ROUEN - STRASBOURG

RENNES - NANTES - CAEN - NANCY - METZ

Les

Jours de Marché

SAINT JEAN DE MONTS

PLACE JEAN YOLE : centre ville,

MARCHE COUVERT ALIMENTAIRE toute I'année : mercredi et samedi matin,
tous les matins du Ter avril au 30 septembre et vacances de la Toussaint
MARCHE COUVERT ALIMENTAIRE DE LA PLAGE - Avenue des Demoiselles
Tous les matins de fin juin 4 fin aoit.

MARCHE PLAGE DES DEMOISELLES - Avenue de la Plage
Les lundis et jeudis matin, juillet et aoit
NOTRE DAME DE MONTS

PLACE DU MARCHE : dimanche matin du 15 juin au 15 septembre
PLACE DE L'EGLISE : dimanche matin du 15 septembre au 15 juin
LA BARRE DE MONTS
FROMENTINE : samedi matin

CLUB DES RETRAITES.............. 06 56 87 87 62
COMITE DES FETES................ 07 8132 53 02
FESTIVAL THEATRALE DE FROMENTINE
............................................. 061593 32 42
JARDINS PARTAGES DE LA GDE COTE
............................................. 06 8070 60 27
PEINTRES « ENTRE MER ET MARAIS »
............................................. 0607 47 2979
SINS M, 0613831826
NOTRE DAME DE MONTS

AREXCPO LES JEUX TRAD" ....06 75 41 99 24
CHASSE.....orvivse. 02 5159 0125
LES AMIS D’ATOUT VENT......06 61 32 77 69
LES AMIS DE NOTRE DAME ..02 28 11 20 30
CLUB OCEAN ET MARAIS (JEUX STE)

............................................. 07 68 95 12 58
COMITE DES FETES........... 025158 83 38
CREA LOISIRS ..o 0617 16 30 48
LES JARDINS FAMILIAUX

DU PRE RONDEAU............. 06 07 51 19 63
MONTS CINEMA. ... 0783 94 85 16
LOUTIL EN MAIN e 0682519576
LE SOUVENIR FRANCATS ..... 06 67 96 46 11
ODO (THEATRE)...rrrve 06 49 04 66 76
UNC ot 06 86 8138 97
ST JEAN DE MONTS

AREXCPO .. 0228 11 42 51

BRIDGE CLUB MARAICHIN....06 33 12 27 38
BRIDGE CLUB MONTOIS....... 06 80 67 74 68
C.APV.A (VEHICULES ANCIENS)
.............................................. 0619112115
CHASSE MONTOISE.............. 0630814616
CHORALE POLYPHONIQUE

& CANTUS S 0620 24 52 55
CHORALE POLYPHONIQUE

« A CHCEUR OUVERT ».........06 29 93 68 66
CLUB DES SAGES..........coooee. 06 07 90 26 40
COMEDIE MONTOISE........... 0616 4418 01
COMITE DES FETES OROUET. 06 84 10 51 32
CULTURE ARTS DECOUVERTE

............................................. 02 51593570
ECHECS MONTOIS............... 06 47 96 54 05
ECOLE DE MUSIQUE VIBRATO

............................................. 02 51 59 54 39
LOISIRS CREATIFS CREASTYLE
............................................. 06 18 55 51 42

MONTS SCRAP...........ccovvunnns 06 30 98 22 38
MOTO CLUB.......crvvvrriennns 0778820573
OENOPHILIE ... 06 16 48 43 30
PHOTO CLUB........cccvvvvvreennns 02 51 58 91 45
U G 06317582 49

RETROUVEZ LE MEMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR



Marées 2026

Pleines mers Basses mers Pleines mers Basses mers Pleines mers Basses mers
Date I:]eure Coef :eure Coef :eure rrl]eure Date l:]eure Coef :eure Coef I;eure I;eure Date :er::: Coef I:]en:l;: Cocf I:\en:: I:\en::

mm mm mm mm mm mm mm mm
mer.01 | 05:01 | 89 [17:10 92 | 11:44 | 23:59 ven.01 | 04:51 | 82 | 17:03 | 82 | 11:46 —- lun.01 | 00:11 | — | 12:24 | — | 0536 [ 17:51
jeu.02 | 05:22 | 93 [1734] 93 —- | 12220 sam.02 | 00:03 | — | 12:18 | — | 05:20 | 17:35 mar.02 | 00:47 | — [ 12:59 | — | 06:11 | 18:25
ven.03 | 00:34 — 1253 = [ 05:48 | 18:02 dim.03 | 00:36 — | 12:50 | — | 05:52 | 18:06 mer.03 | 01:24 | — | 13:35 [ — | 06:44 | 19:00
sam.04 | 01:06 — 1323 = [ o06:18 | 1832 lun.04 | 01:09 | — | 13:22 | — | 06:23 | 18:37 jeu.04 [ 02:00 | — | 1411 | — | 0717 | 1939
dim.05 | 0137 | — |1353| — | 06:47 | 19:01 mar.05 | 0143 | — | 13:55 | — | 06:53 | 19:09 ven.05 | 02:38 | — | 14:50 | — [ 07:56 | 2026
lun.06 | 02:09 | — |1423| — | 075 | 1930 mer.06 | 02:17 IMESH) 1427 IMESNIMO 2N ST sam.06 | 03:18 | — | 1535 | — | 0844 | 2128
mar.07 | 0240 | — | 1453 | — | 07:44 | 20001 jeu.07 | 0252 | — | 15:05 | — | 07:59 | 2025 dim.07 | 0403 | — | 1625 [ — [ 09:55 | 22:33
mer.08 | 03:13 | — |1527] — | 08:15 | 2037 ven.08 | 03:34 WECH) 15:55 (N MIHCo RO lun.08 | 0453 | — [ 17:18 | — | 1107 | 2334
jeu.09 | 0354 | — |16:16| — | 0851 | 2129 sam.09 | 04:27 JES] 16:56 | OUSMINRE] mar.09 | 0547 | — | 1817 | — | -~ [ 1214
ven10 | 0452 | — 1729 — | 1128 — ‘:"“-ﬁ’ gg;g 3; ggé 4*0 éégg 1;“ mer,10 | 00:36 | 49 | 13:26 | 52 | 06:48 | 19221
sam.11 | 00:10 | 25 [13:25[ 26 | 06:11 | 18:58 un. - - : : jewll | 0141 55 | 1425 | 60 | 07:54 | 20:28
d ; : ; : mar.12 | 01:31 | 45 [ 14:19 | 51 | 07:46 | 2047 ven.12 | 02:44 | 64 | 15:14 | 69 | 0859 | 2130

im.12 | 01:33 | 29 [14:34] 35 [ 07:41 | 2021 050 R o R
| ; ; 3 2 mer. : ! d g sam, 13 | 03:40 | 74 [ 16:00 | 79 | 09:56 | 22:29

un.13 | 02:35 | 42 [15:13] 50 [ 08:50 | 21:15 it o I e AT
; ; i : jeu. : : : : dim.14 | 0435 | 83 | 16140 | 87 | 10:51 | 23:25

mar.14 | 03:18 | 58 | 1545 66 | 09:39 | 22:01 15 | 0350 AR e AR
; ; ] ; ven. - - : : lun.35 | 05:29 | 90 | 17:29 | 93 | 1144 | -

mer.15 | 0355 | 73 | 1615 81 | 10:23 | 2246 on 16 | 0135 BB 6.7 TR
. - ; i : am. - - : : mar.16 | 00:19 | — | 1236 | — | 06:21 | 18:24

jeu.16 | 0428 | 87 [16:41] 93 [ 11:07 | 23:30 dm 17 os1s Tos 527 [0 ™ o= [ 1205
; - 3 — : : - : ! mer.17 | 0112 | — | 1327 | — | 07:10 | 19:23

ven.17 | 0501 | 97 17420101 | 1950 ] = lun.18 | 0035 | — | 12552 | — | 06:00 | 18:10
sam.18 | 0013 | — |1232] — | 0534 | 17:46 mar.19 | 0123 | — | 1339 | — | 0648 | 1858 w18 | 0204 | — | 1171 — | 076 1 2007
dim.19 [ 0056 | — [13:14] — [ 0610 | 1822 mer.20 | 021 | = 11226 | = | 0746 | 1956 ven.19 | 02:53 | — | 1507 | — | 0837 | 2048
lun.20 | 0139 | — [1356] — | 06:48 | 19:00 jew2l | 0301 | — | 1517 | — | 0856 | 21:09 sam.20 | 0343 | — | 1557 | — | 0915 | 21:29
mar.21 | 0222 | — [1439] — [ 0729 [ 19:42 ven22 1 0355 | — 11612 | = 1 1009 | 2235 dim.21 | 0433 | — | 1651 | — | 09:55 | 22:16
mer.22 | 03:09 | — |1527| — | 08:19 | 2034 am23 ] 0057 | — | 1719 | = | 1200 | — ln.22 | 0526 | — | 1747 | — | 10:51 | ==
jeu.23 | 04:02 | — |1623| — | 10:23 | 22:48 dim.24 | 00:226 | 52 | 13:10 | 51 | 06:04 | 18:28 mar.23 | 00:15 S| 13:00 (BEIAMINOG 2SR IMIBCIG
ven.24 | 05:06 | — [1733[ — | - | 1229 lun.25 | 0031 | 50 | 14:03 | 51 | 07:10 | 1932 mer.24 | 0119 NOTM) 13:51 INCIGMIWO/EDA ISEES
sam.25 | 0101 | 44 |13:46| 44 | 0629 | 18557 mar.26 | 02:22 | 53 | 14:43 | 55 | 08:10 | 20:30 jew.25 [02:09 |PA67) 14:30 |DA77|H08:200| 72043
dim.26 | 02:09 | 47 [14:42] 51 [ 0747 [ 20:10 mer.27 | 03:01 | 57 | 15:10 | 60 | 09:04 | 21:24 ven.26 | 0255 | 49 | 15:10 | 51 | 09:15 | 2139
lun.27 | 03:02 | 56 [1524] 61 [ 08:51 | 21:10 jeu.28 | 0328 | 62 | 1534 | 65 | 0952 | 22:12 sem.27 | 03:39 |WSAN| 1549 [BEGMI W05 | §22i0
mar.28 | 03:42 | 66 | 1553 71 | 09:44 | 22:02 ven.29 | 0355 | 67 | 16:05 | 68 | 10:35 | 22:55 dim.28 | 0420 | 59 | 1628 | 61 | 1049 | 2313
mer.29 [ 0407 [ 74 [16:11] 77 [ 1030 [ 2247 sam.30 | 04:27 [ 70 [ 16:40 [ 70 [ 11:13 [ 2334 lun.29 | 04:58 | 63 | 17:06 | 65 | 11:29 | 23:53
jeu.30 | 0426 | 80 [16:34] 81 | 11:10 | 2327 dim.31 | 05:04 [ 71 [17:16 [ 71 [ 1149 | - mar.30 | 05:36 | 67 | 17:43 | 69 | -~ | 1207

Juillet Aoit Septembre
Pleines mers Basses mers Pleines mers Basses mers Pleinesmers Bassesmers
Date | Heure Heure Heure | Heure Date | Heure Heure Heure | Heure Date | Heure Heure Heure | Heure
Coef Coef f f

hmm Tl hmm Coet hmm | hmm hmm hmm hmm [ hmm hmm E hmm L= hmm | hmm
mer.01] 0032 | — [12:44 [ — o6:05 [ 18:17 sam.01 | 01:27 | — [13:39] — | 0645 | 19:00 mar.01 | 02:11 | — [ 1428 | — | 07:18 | 19:37
jeu.02 [ 0110 [ — 1321 ] — [o636 [1851 dim.02 | 02:02 | — |1414| — | 07:15 | 19:33 mer.02| 02:46 | — | 1506 | — | 07551 | 20:12
ven.03 | 01:46 | — | 1357 | — | 07:08 [ 19:26 lun.03 | 02:36 | — |1449| — | 0747 | 20:07 jeu.03 [ 0325 | — [ 1549 [ — [ 0826 [ 20:53
sam.04 | 0222 | — | 1434 | — [ 07:41 | 20:03 mar.04 | 03:11 | — |1528] — [ 08:21 | 20:44 ven.04 | 04:11 | — | 1644 | — | 09:09 [ 2328
dim.05 | 0258 | — [ 15:12 [ — | 08:18 | 20:43 mer.05| 03:49 | — [16:11] - | 08:59 | 21:29 sam.05 | 0509 | — | 1756 | — | —— | 12221
lun.06 | 03:37 | — | 1555 | — | 0859 | 2132 Jeu.06 | 04:34 |B 1703 (MESNINOTA AN P20 dim.06 | 01:12 | 40 | 13:53 | 41 [ 0627 | 19:27
mar.07 | 04:19 | ~ | 1642 | — [09:54 | 22:36 ven.07 | 05:29 | — |1809) — | - | 12:20 lun.07 | 0231 | 45 | 15:00 | 52 | 07:58 | 2053
mer.08 | 0507 | — |17:35 | — | 11:13 | 2349 sm.08 | 01:08 JREOM 13:54 M6 SMINOGI A 0 mar.08 | 0332 | 60 | 1552 | 68 | 0947 | 22:02
jeu.09 | 0603 | -~ |18:38 | — | - [12:39 dim.09 | 02:30 |gEAN) 1503 (MR M M05 0 RI 0T mer.09 | 04:20 | 76 | 1634 | 83 | 1021 | 2257
ven.10 | 01:09 52 | 14:01 | 53 | 07:11 | 19:52 lun.10 | 03:37 59 | 16:00 | 66 | 09:19 | 22:04 jeu.10 | 0457 90 1707 | 95 | 10:13 | 2344
sam.11 | 02:31 | 56 | 15:04 | 60 | 08:25 | 21:03 mar. 11 | 04:33 | 74 | 16:49 | 81 | 10:27 | 23:09 ven.11| 0524 | 98 | 1733 | 101 | 1159 -
dim.12 | 03:39 | 65 | 16:02 | 70 [ 0931 | 22:09 mer.12 | 05:19 | 87 [17:31] 93 | 1126 | —- am 12 | 0027 | = | 1220 | = | 0546 | 1758
lun.13 | 04:39 | 76 | 16355 | 81 | 1033 [ 23:13 jeu.13 | 00:04 | — |12:18| — | 05:57 | 18:05 am 301 | = 1B | = o2 [ 1825
mar.14 | 05:32 | 86 | 17:44 | 90 | 1132 | —- ven.14 | 00:51 | — [13:03| — | 06:26 | 18:35 . -
lun.14 | 01:40 | -~ | 13:51 | — | 06:40 | 18:55
mer. 15 | 00:12 TMEl 1227 MM ROGHENAIELS sam.15 | 0133 | — |1344| — | O6u9 | 18:58 mar.15 | 0212 | — | 1425 | — | 07:10 | 1925
jeu.16 | 01:05 — [ 13:18 | — [ 06:57 | 19:07 dim.16 | 02:11 — | 14:22| - | 07:15 | 19:30 mer. 16 | 0245 - 1259 | = | o741 | 1936
ven, 17 | 01:53 | — | 14:04 | — | 07:29 | 19:35 lun.17 | 02:47 | — |14:58 | — | 07:44 | 20:01 - '17 03:18 15:36 08114 20:28
sam.18 | 0237 | — | 14:48 | — | 07555 | 20:08 mar.18 | 0323 | — | 1536| — | 08:16 | 2033 :::'18 e T T Toe oo
dim.19 | 03:19 | — [1531 | — | 08:24 | 2042 mer.19 | 04:00 | — [16:17] — [ 0852 | 21:10 o T Toa T Teo T —
1un.20 | 04:00 | — [ 16:14 | — | 08:58 | 2119 jeu.20 | 04:42 | — [17:06] — | 09:35 | 21:57 T o T T T T iese
mar.21 | 0443 | — | 17:02 | — | 0939 | 2202 ven.21 | 05:36 | — |18:11] — | 1107 | —- |Im.21 o i s Toas Taooe
mer.22] 0532 | — [17:56 | — [ 1032 [23:01 sam.22 | 01:02 | 27 [13:55] 26 | 06:51 | 19:32 un. : : : :
jeu.23 | 0629 | — | 1859 | — | -— |1254 dim.23 | 02:54 | 28 | 1502 | 32 | 08:17 | 20554 mar.22 | 03:10 1 35 | 1512 | 42 | 0836 | 21:22
ven.24 | 01:27 | 35 | 14:09 | 35 | 07:35 | 20:06 lun.24 | 03:45 | 38 | 1542 | 44 | 09:26 | 21:53 mer.23 | 03:41 |ISOM) 15:42 |ETIROSCI7RMOR00
sam.25 | 02553 | 37 | 1506 | 40 | 08:43 | 20:13 mar.25 | 04:17 | 51 | 16:10| 57 | 10:14 | 22336 Jeu.24 | 04:04 | 64 [ 16:09 | 71 | 10:22 | 22:42
dim.26 | 0359 | 44 | 15:49 | 48 | 09:44 | 22:11 mer.26 | 04:37 | 63 | 16:37 | 68 | 10:53 | 23:14 ven.25 | 04:26 | 77 | 1636 | 82 | 10:59 | 23:19
lun.27 | 04:34 | 53 | 1624 | 57 | 1033 | 22:57 jeu.27 | 04:58 | 74 [17:05] 78 | 11:29 | 23:51 sam.26 | 04:50 (A7) 17:04 |SO2I TR MRS
mar.28 | 04:58 | 61 | 16:57 | 65 | 11:14 | 23:38 ven.28 | 05:25 | 83 [1733[ 86 | —~ | 12:06 dim.27 | 05:17 | 95 | 17:34 | 97 | == | 1215
mer.29| 05:23 | 69 | 17:29 | 72 | 1152 | —- sam.29 | 00227 | - [12:42] — | 05:48 | 18:02 lun.28 | 00:34 | — | 12:53 | — | 0547 | 18:05
jeu.30 | 00:15 | — | 1228 | — | 0553 [17:59 dim.30 | 01:03 | — [13:17] — [ 06:16 | 18:32 mar.29 | 01:11 | — | 1331 | — | 06:19 | 18:39
ven,31 | 00:52 | — |13:04 | — | 06:16 | 18:29 lun.31 | 01:37 | — [13:52| — | 06:46 | 19:04 mer.30 | 01:48 | — | 14:09 | — | 06:52 | 19:14

Marées 2026 - Fromentine - SHOM




Marées 2026

Octobre Novembre Décembre

Pleines mers Basses mers Pleines mers Basses mers Pleines mers Basses mers

Date | Heure Heure Heure | Heure Date | Heure Heure Heure | Heure Date | Heure Heure Heure | Heure
hmm et hmm Cect hmm [ hmm hmm et hmm ot hmm | hmm hmm Coet hmm Coct hmm [ hmm

jew.01 | 0226 | — | 1450 | — | 07:27 | 19:51 dim.01 | 0251 | — | 1532 | — | 0858 | 2237 mar.01 | 03:43 | — | 1626 — | 1045 | 23:34
ven.02 | 03:08 | — | 15:37 | — [ 08:06 | 20:36 lun.02 | 03:55 | — | 1648 | — | 11:17 5= mer.02 | 04:48 — [17:33 ] — == 12:01
sam.03 | 03:58 | -— | 16:36 | — | 08:55 | 23:36 mar.03 | 00:08 | 47 | 12:34 | 48 | 05:14 | 18:10 jeu.03 | 00:34 | 52 [12:59 | 53 | 05:55 | 18:38
dim.04 | 05:00 | — | 1753 | — == | 1271 mer.04 | 01:08 | 52 | 13:31 | 56 | 06:31 | 19:18 ven.04 | 01:22 | 54 |13:48 | 57 | 06:59 | 19:38
lun.05 | 01:18 | 40 [ 13:51 [ 43 | 0624 | 1928 jeu.05 | 0155 | 61 | 1416 | 66 | 0737 | 2015 sam.05 | 0158 | 59 |14:26 | 62 | 07:58 | 2031
mar.06 | 02:27 | 48 | 14:51 | 55 | 07:53 | 2045 ven.06 1 0230 | 71 | 1249 | 75 | 0833 | 2108 dim.06 | 0224 | 64 | 14551 66 | 0852 | 21:19
mer.07 | 03:19 | 62 | 15:38 | 70 | 09:05 | 21:44 am.07 | 0252 1 78 | 15:09 | 81 | 0922 | 2148 lun.07 | 0252 | 69 | 15:18 | 70 | 09:40 | 22:01
jeu.08 | 0358 | 77 [ 1613 | 83 | 10:02 | 2234 Gim08 | 0312 1 8 | 1532 | 82 | 1006 | 2227 mar.08 | 0326 | 72 | 1552 | 73 | 1022 | 22:38
ven.09 | 0427 | 87 [16:38 [ 91 [ 10:50 [ 2318 109 | 0323 122 | 1602 |22 | 1045 | 32 mer.09 | 04:03 | 74 | 1627 | 74 | 1059 | 23:13
sam. 10 | o447 | o4 [1659 | o5 | 1134 [ 2357 10 0t IER 55 AR jeu.10 | 04:40 | 74 | 16:50 | 73 | 11:35 | 23:48
dim.11 | 051 | 95 | 17:25 | 95 | —- | 1243 mer 11| 0249 |REOR| 17.06 BRI ven. 11| 0515 | 72 | 1734 71 | == | 1211
lun.12 | 0033 | — | 12:48 | — | 05:40 | 17556 etz [ 0008 | — |22 | — |52 |37 sam. 12 | 0024 [ — [12:47 — 0550 | 1805
mar.13 | 01:06 | — | 13:20 | — | 06:11 | 1826 en 3 00 B 305 BRI IR dim. 13 | 01:00 1323 | — | 0625 | 1839
s T =i [ Ton o] ot ow [=[se [ Toow [wa] (e oo —— e
- : - - : dim.15 | 0154 | — | 1420 | — [ 07:11 | 1924 . : - : -
an o = e Tun [asr] |[wmtslos [~ o[- Tosa [otos] |- —— =
dim.18 | 04:06 | — | 1640 | — | 09:20 | 23:07 mar.17 | 0333 Ml 16:06 | MEMIMO0STIN22 I ven.18 | 0443 | — |17:14| — | 1059 | 2348
lun.19 | 05:14 | — | 1759 | — | 1153 | —=- mer.13 | 04:36 (| 17:12 |BECRIUISERIR2SIST sam.19 | 05:45 | — |1821| — | —= | 12115
mar.20 | 0131 | 26 | 1334 | 29 | 0647 | 1938 jewl9 | 0545 | — | 1826 | — | - | 1241 dim.20 | 0105 | 51 | 1328 | 55 | 0655 | 19:29
mer.21| 0222 | 34 | 1426 | 41 | 08:08 | 2038 ven.20 | 0103 |F467] 1343 |FS1IR06i550]R15:27 lun.21 | 0157 | 61 | 1425 ] 66 | 080 | 2029
Jeu.22 | 0257 | 48 | 15:03 | 55 | 0859 | 2122 sam.21 | 01:44 | 57 | 13:39 | 64 | O7:51 | 20:08 mar.22 | 0244 | 72 | 1516 | 77 | 09:00 | 21:24
ven.23 | 03:25 | 62 | 1535 | 69 | 09:41 | 22:03 dim.22 | 02:21 | 70 | 1440 | 76 | 08:42 | 21:05 mer.23 | 0331 | 83 | 16:06 | 87 | 09557 | 22.18
sam.24 | 0352 | 76 | 16:06 | 82 | 10:23 | 2243 lun.23 | 0251 | 81 | 15:18 | 86 | 09:31 | 21:52 jeu.24 | 04:15 | 91 | 16:54 | 95 | 10553 | 23:11
dim.25 | 03:18 | 87 | 1537 | 92 | 10:05 | 2224 mar.24 | 03:27 | 90 | 15:56 | 93 | 10:20 | 22:39 ven.25 | 04558 | 97 | 1740 | 99 | 11:47 | —=
lun.26 | 03:48 | 95 [ 16:09 | 98 | 10:47 [ 2305 mer.25 | 04:05 | 96 | 1637 | 97 | 11:08 | 23:26 sam.26 | 0003 | — [12:39] — | 0545 | 1822
mar.27 | 04:21 | 99 [ 16:44 | 100 | 11:29 | 2346 jeu.26 | 0447 | 97 | 17:22 | 96 | 11:56 | -~ dim.27 | 0053 | — [1328] — | 06:30 | 19:02
mer.28 | 04:57 | 99 [ 1721 96 | -- [ 12211 ven.27 | 00:12 | — | 1244 | — | 0533 | 1811 lun.28 [ 0142 [ — [1a16| — [ 07:13 | 1938
jeu.29 [ 0028 | — |12:54 | — [ 0535 [ 18:02 sam.28 | 01:00 | — | 13:34 | — | 06:25 | 19:09 mar.29 | 0230 | — [15:03] — [ 07:55 | 20:16
ven.30 | 01:10 | — [ 13:40 | — [ 06:16 | 18:47 dim.29 | 01:50 | — | 14:26 | — | 07:25 | 20:18 mer.30 | 03:19 | — [1553| - | 08:37 | 2101
sam.31 | 0157 | — | 1431 | — | 07:04 | 2011 lun.30 | 02:43 | — [ 1523 | — | 08:34 [ 22:05 jeu.31 | 04:12 | — |16:48 | — | 0928 | 23:35

Reglementation’de’capture des principaux’poissons
de mer et coquillages sur le littoral vendéen

- Huitres creuses 5cm 5kg |-Barcommun 42 cm
- Palourdes 4cm 3kg |- Chinchard 15cm
- Coques 2,7 cm 4kg |-Congre 60 cm
- Pétoncles 4cm 3kg |-Dorade grise 23 cm
- Moules 4cm 5kg |[-Lieujaune 30cm
- Praires 43 cm 3kg |[-Lieunoir 35cm
-Vénus 2,8cm 3kg |[-Maigre 50cm
T I - Maquereau 20 cm
- Crevette 3cm - Merlan 27 cm
- Crevettes bouquet 5cm - Merlu 27 cm
- Homard 8,7 cm - Plie 27 cm
- Araignée 12cm - Rouget 15¢cm
- Tourteau 13 cm -Sole 24 cm
- Etrille 6,5cm -Turbot 30 cm




es rubricues. du- MEmne
ASSOCIATIONS
CULTURELLES. .....cccceeerrneranee 8
ASSOCIATIONS
HUMANITAIRES ....ccceeucennncens 7
BIBLIOTHEQUES.................. 7

CINEMAS / SPECTACLES....7
CLUBS ET SALLES DE

SPORT 7
DECHETTERIE .......cccceeveeraceee 5
ENSEIGNEMENT ....cccceveeeneee 6
GARDE D’ENFANTS............ 6

HORAIRES DES MAREES

9/10
JOURS DE MARCHE............ 8
MAIRIES 5

MEDICAL PARAMEDICAL
3/4

NUMEROS

ADMINISTRATIFS ....ccocu.e 4[5
NUMEROS DE SECOURS....12
NUMEROS D'URGENCES....1
NUMEROS UTILES....ccccervenne 6
POSTES 5

VACANCES SCOLAIRES.....8

"e'SFANnonceurs]

AMBULANCES
GIRARD - PERRAUD............. 1

ASSAINISSEMENT

PAJOT MOURAIN........cceeeee. 5
AUTO-ECOLE

AMB CONDUITE.....ccceueususnenc &
BARBIER

MG BARBER SHOP..............3
CARRELAGE

ARNAUD CARRELAGE........1
TURMEL CARRELAGE ........ 7
COUVERTURE

ARTISAN GUERIN .....ccceeeeee 5
DEPANNAGE
REMORQUAGE AUTOS/
MOTOS

MONNIER ASSISTANCE....12

ELAGAGE

ARTISAN GUERIN .....cccceueeee 5
ELECTRICITE

JT ELEC 6

MOREAU / NAULLEAU......7
PB ELEC 1

ENTRETIEN DE JARDINS
ARTISAN GUERIN .....ccceurueee 5
LOCATION DE BOX

COTE & BOX...coverunusucncacnencne 12

MACONNERIE

ARNAUD CONSTRUCTIONS
12

MATERIEL MEDICAL
BASTIDE 1

MENUISERIE
GUILLOT 1

METAL ALU MONTOIS........ 7
MG MENUISERIE........ccceeuree. 6
METALLERIE / SERRURERIE
METAL ALU MONTOIS........ 7
PEINTURE

PEINTURE DE LA COTE...... 1
PLOMBERIE / CHAUFFAGE
MOREAU / NAULLEAU....... 7
RESTAURATION
L'ERNEST’IN ..ccceuveccnnasasannne 12
SERVICES A LA PERSONNE

PETIT FILS ..cocvevenenennnnnnencnenene 2
TAXI
TAXI CHEVRIER.........cccceeuene 12

TRAVAUX PUBLICS
PAJOT MOURAIN ................ 5

Un grand merci a nos
annonceurs grace
auxquels le Mémo Utile a
pu se réaliser.

Mémo Utile n'est lié ni a la mairie,
ni @ la Communauté de Communes,
ni au département, ni @ la région.
Mémo Utile est Ia pour vous fournir
la meilleure communication, la
plus fiable sur le secteur ou les
annonceurs travaillent.

Les informations et numéros publiés
sont Vérifiés avant la parution.
Le responsable de la publication
décline toute responsabilité en cas
d’erreur ou d’omission.

CONSERVEZ MEMO SOUS LE TELEPHONE OU LA BOX

11
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L’ANNUAIRE

!

‘\7 |
LOCAL PRATIQUE

La Barre de Monts - Notre Dame]de]Monts}

184 &dition &
2026 - 2027

CONSTRUCTIONS
RENOVATION - NEUF - COUVERTURE

AMENAGEMENT EXTERIEUR
TERRASSE - PISCINE

0625710615

49 chemin des vignes - 85160 Saint Jean de Monts

Julien ARNAUD
contact@a-constructions.fr « a-const

ructions.fr

Stockez vos biens en toute sécurité !
En libre accés 7j/7, 24h/24
et sans engagement.

(@]

13 rue de la Plage - 85160 Saint-Jean-de-Monts

COTEETBOX.fr

06959794 18 7

>~

Secours

ALLO ALZHEIMER. . ... 0811 740 700
ALLO DIABETE. ....... 01 40 09 68 09
ALLO ECOUTE PARENTS .. 02 51 44 19 50
CANCER INFO SERVICE . . 0 805 12 31 24
CROSS CORSEN V.H.F CANAL. .16 ET 196

PROTECT®, ASSISTANCEPERSONNES

AGEES ET / OU HANDICAPEES . . .39 77
DROGUE INFO SERVICE .. 0 800 23 13 13
ENFANCE EN DANGER ...........119
HARCELEMENT SCOLAIRE.......30 20
LIGNE DE VIE (VIH, HEPATITES, CANCER)
vevesrseneneneasess 0810037037

o Cartes de visite ¢ Flyers

o-Tampons ¢ Affiches ¢ Panneaux...

af

ap o 049614

Contactez-nous :

L ] e
www.memo-utile.fr

1642 =

SAINT JEAN DE MONTS
Gares * Aéroports © Hopitaux

Entreprise conventionnée CPAM
taxi.chevrier@outlook.fr

94 rue du Moulin Cassé — 85160 ST-JEAN-DE-MONTS

Tél :

O2 51 58 50 92
82A avenue de la mer - 85160 St Jean de Monts

RVER,

;p ~ ?"11 /«f

0672037339

o Une cuisine «fait maison> locale et de saison
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uisine authentique
OUVERT TOUTE LANNEE
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MALTRAITANCE PERSONNES AGEES

SERVICES AUX MALENTENDANTS. . .114
SIDA INFO SERVICE . .. 0 800 84 08 00
SOS VIOLS FEMMES .. 0 800 05 95 95
TABAC INFO SERVICE.......... 39 89

ITAIRES
UTAGE

CONSERVEZ MEMO SOUS LE TELEPHONE OU LA BOX




