
APPEL D’URGENCE EUROPEEN............................ 112
POLICE...................................................................17
POMPIERS.............................................................18

SAMU....................................................................15
SAMU SOCIAL/SANS ABRIS................................ 115
CTRE ANTI POISON ANGERS.............02 41 48 21 21
HOPITAL CHALLANS (URG).............. 02 51 49 50 33
DENTISTE DE GARDE (WE)................. 02 51 46 28 83
MEDECIN DE GARDE…...................................116 117 

PHARMACIE DE GARDE....................................32 37
ENEDIS (DEPANNAGE)....................... 09 726 750 85
SAUR (DEPANNAGE)......................... 02 51 37 03 08
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Services à la personneServices à la personne



LE MEDICAL

AIDE MEDICALE A DOMICILE
ST JEAN DE MONTS
ADAMAD............................... 02 51 59 16 96

AMBULANCES
ST JEAN DE MONTS
GIRARD-PERRAUD...........02 51 58 13 51

3CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX

LA FORET...............................02 51 58 03 82

HOPITAUX / CLINIQUES
CHALLANS
C. H. LOIRE VENDEE OCEAN
(standard)..............................02 51 49 50 00
LA ROCHE SUR YON
C.H. LES OUDAIRIES  (Standard)
..............................................02 51 44 61 61
CLINIQUE ST CHARLES..........02 51 44 44 44 
HOPITAL GEORGES MAZURELLE 
(PSYCHIATRIE).......................02 51 09 72 72
MAISON DEPARTEMENTALE 
DES ADOLESCENTS...............02 51 62 43 33
NANTES
C. H. UNIVERSITAIRE 
(Standard)..............................02 40 08 33 33
HOPITAL PRIVE DU CONFLUENT – 
CENTRE CATHERINE DE SIENNE 
(CANCEROLOGIE, RADIOLOGIE)
.............................................02 28 27 23 23
NANTES / ST HERBLAIN
INST. DE CANCEROLOGIE OUEST 
RENE GANDUCHEAU............02 40 67 99 00

INFIRMIER(ES) (CABINETS, 
SOINS A DOMICILE)
LA BARRE DE MONTS
ARNAUD ANNE / PELLOQUIN ADELINE 
ROLLIN EMILIE.......................02 51 49 72 02
DELAPRE MADELINE / ESTEVE CHAAMBI 
BERENICE..............................07 88 77 81 20 
DOS SANTOS LISA / GARDIEN VIRGINIE
.............................................07 85 71 25 82 
MARCASSOLI LISA.................06 48 57 22 29
NOTRE DAME DE MONTS
AUPETIT VANESSA / FELIX JULIE 

MORICEAU-LECOURBE CORINNE 
SPERNER EMILIE....................06 08 60 14 32 
BISCAÏNO CHRISTINE / DOS SANTOS STACIE
ORIEUX JOSEPHINE...............02 51 58 04 60
ST JEAN DE MONTS
APPRIOU LYDIE / LEMEUNIER VANESSA
............................................. 02 28 11 03 27
BALLOY FREDERIQUE
OUEDRAOGO ANAIS............ 02 51 58 27 13
CHASSAIN MAUD / NAULLEAU CHRISTINE 
RAFFIN AMELIE / ROBERT THOMAS
.............................................06 09 72 81 62
GUITTOT ELODIE / LAURENT NATHALIE 
POULEN MORGANE / POUVREAU EMILIE
SICOT JULIEN........................02 51 58 08 64
HASSE ROMAIN ...................07 52 02 92 95
MERCERON MARINA / SORET AMANDA
.............................................06 27 91 60 40
THISSE ROLLO ANTHONY......06 45 77 96 81
TRIBALLEAU JEAN-VALOIS 
TRIVIERE ROZENN.................06 85 56 18 59

KINESITHERAPEUTES / MASSEURS
LA BARRE DE MONTS
LAIGNEAU FANNY................ 02 28 10 91 79
LIPOVAC XAVIER ...................06 34 34 32 80
ORTAIS LUCCIE...................... 02 28 10 91 79
NOTRE DAME DE MONTS
BURRIEZ CAROLINE / MALFAIT REMY
............................................. 02 28 11 24 64
ST JEAN DE MONTS
AVENARD SEBASTIEN / GIORDANO ZOE 
JONAS LAURENT / PELLOQUIN MARINE
............................................. 02 51 58 44 76
GULLY BRUNIER MARIANNE.....02 51 59 87 35
MARCHENAY ERIC ................02 51 59 00 93

CENTRE DE REEDUCATION
ST JEAN DE MONTS
LE CLOUSIS CROIX ROUGE FRANCAISE
............................................. 02 51 59 91 00

CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE
LA BARRE DE MONTS
LES EMBRUNS........................02 28 10 42 80

CENTRES MEDICO-SOCIAUX
NOTRE DAME DE MONTS
MAISON DU VENT D’ESPOIR
.............................................02 51 59 92 00
ST JEAN DE MONTS
P.M.I	�������������������������������������02 51 49 68 40

CHIRURGIENS-DENTISTES
NOTRE DAME DE MONTS
ARRAGON-METAIS FRANCOISE
............................................. 02 28 11 65 43
ST JEAN DE MONTS
COURTIN DOMINIQUE / LEPAGE SOPHIE 
RELET LAURIANE / TADDEI BASTIEN 
TADDEI EDOUARD.................02 51 58 63 60
LEGAL MARIE-CHRISTINE....... 02 51 59 18 46

DIETETICIENNES
ST JEAN DE MONTS
DUBREUIL SUZANNA ............07 67 25 77 22
L’AUMONIER ANAÏS..............06 49 93 45 01

EHPAD
NOTRE DAME DE MONTS
RESIDENCE LES OYATS..........02 51 59 89 89
ST JEAN DE MONTS
ERNEST GUERIN....................02 51 59 96 96

MEDICAL PARAMEDICALMEDICAL PARAMEDICAL

Beauté & bien-être pour l’hommeBeauté & bien-être pour l’homme

Médical-ParamédicalMédical-Paramédical
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LABORATOIRES D’ANALYSES 
MEDICALES
ST JEAN DE MONTS
LABORATOIRE XLABS.............02 28 97 73 23
CERBALLIANCE...................... 02 51 59 09 15

MATERIEL MEDICAL
CHALLANS
BASTIDE...........................09 81 09 94 81

MEDECINS GENERALISTES
LA BARRE DE MONTS
HABIB CHEHADE................... 02 55 07 01 91
NOTRE DAME DE MONTS
MEUNIER MARCELLIN............ 02 51 58 16 23
ST JEAN DE MONTS
BELLIOT LAURENE / LACROIX LAURENT
PERROCHEAU LUC / RENAUD DAVID
.............................................02 51 58 23 72
DUPE DIDIER.......................... 02 51 58 11 36
GUEBELS DENIS.....................02 51 58 09 86

ORTHOPHONISTES
ST JEAN DE MONTS
BOUZEREAU CLAIN HELENE... 02 28 12 94 86
CABARET-BODART APOLLINE... 06 20 77 64 36
PIRONNEAU CECILE..............06 67 25 17 19

ORTHOPTISTES
LA BARRE DE MONTS
LE FEUVRE GWEN..................02 28 18 34 83

ST JEAN DE MONTS
BRAULT-NEVEUX MARIE-CLAIRE
............................................. 02 51 59 23 10
FERRASSE CEDRIC/ RAPENNE-ANGIBAUD 
CLEMENTINE.........................02 51 59 30 48

OSTEOPATHES
LA BARRE DE DAME DE MONTS
BOUCHER SOAZIG / GENDRON BAPTISTE
.............................................06 38 61 56 23
ST JEAN DE MONTS
BABARIT KAREN....................06 46 12 03 88
BERNARD CANDICE..............07 83 37 08 52
BOULATE PASCAL..................06 60 76 20 48
COLIN THOMAS....................06 88 08 25 00
LACOUR ANNABELLE............ 09 55 11 60 61
LEGEARD FREDDY..................06 48 72 33 58 
MARTIN CHRISTOPHE............02 28 12 02 66
ODEON JORIS.......................06 40 43 84 49
PERANI MAGALI.....................06 74 13 40 19

PEDICURES-PODOLOGUES
LA BARRE DE MONTS
PADIOLLEAU LYDIE (uniquement pédicure)
.............................................06 83 27 30 98
NOTRE DAME DE MONTS
PRIGENT CATILLON VALERIE 
ROBIN MATHIS......................07 63 52 19 88
ST JEAN DE MONTS
PEREZ LUCAS......................... 06 81 61 87 85
PETIT ALEXIS..........................02 51 58 64 35
RODRIGUES SCHLETUS MARINE
.............................................06 73 25 67 01

PHARMACIES
LA BARRE DE MONTS
PHARMACIE DE FROMENTINE
.............................................02 51 68 50 23
NOTRE DAME DE MONTS
PHARMACIE DUBOIS-PIGEANNE
.............................................02 51 59 77 40
ST JEAN DE MONTS

PHARMACIE DE LA PLAGE.....02 51 58 02 07
PHARMACIE CADUCEE.......... 02 51 58 17 15
PHARMACIE ATLANTIQUE.....02 51 58 24 36

PSYCHOMOTRICIENNES
ST JEAN DE MONTS
DUMONT EMA / VERHEYDE JULIE
.............................................06 83 60 27 71

SAGES-FEMMES
ST JEAN DE MONTS
CHATELLIER MANON.............06 66 98 61 99
LE MOUELLIC PATRICIA..........02 28 10 20 24

TAXI
ST JEAN DE MONTS
TAXI CHEVRIER............... 06 72 03 73 39

VETERINAIRE
ST JEAN DE MONTS
CLINIQUE DU BOIS PIGEONNIER
.............................................02 51 58 60 92

L’espace autoL’espace auto
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CEDEZ LE
PASSAG

E

CEDEZ LE
PASSAGE

CE
DE

Z 
LE

PA
SS

AG
E

CEDEZ LE
PASSAGE

A gauche
et demi-tour
je me place
dans la voie
de gauche
...

Je reste à droite
si je vais en face

Je reste
à droite si
je tourne
à droite...

et je rejoins
la voie de
droite sans
gêner les
autres
usagers.

Direction 
inconnue :
je peux rester
à droite

Je cède le passage pour entrer dans le rond-point.Je cède le passage pour entrer dans le rond-point.
J'annonce ma sortie avec mon clignotant.J'annonce ma sortie avec mon clignotant.
Je cède le passage pour entrer dans le rond-point.
J'annonce ma sortie avec mon clignotant.

LES RONDS-POINTS N°ADMINISTRATIFS

CAISSE D’ALLOCATIONS FAMILIALES....32 30
FRANCE TRAVAIL..................................39 49
RENSEIGNEMENTS ADMINISTRATIFS....39 39
SECURITE SOCIALE/CPAM....................36 46

CHALLANS
CTRE FINANCES PUBLIQUES....02 51 49 54 00
LA ROCHE SUR YON
CONSEIL DES PRUD’HOMMES
............................................. 02 51 37 43 16
CONSEIL GENERAL................02 51 34 48 48
MUTUALITE SOCIALE AGRICOLE
.............................................02 51 36 88 88

Numé ros  admini s t ra t i f sNumé ros  admini s t ra t i f s



Entretien extérieur - Travaux PublicsEntretien extérieur - Travaux Publics

LA BARRE DE MONTS :..................................  02 51 68 52 31
mairie@ville-labarredemonts.fr - www.labarredemonts-fromentine.fr

Lundi, mardi, vendredi : 8h30-12h30 / 14h30-17h30
Mercredi : 9h00-12h00 / Jeudi : 8h30-12h30 - Fermé le samedi

NOTRE DAME DE MONTS :..........................02 51 58 83 02
mairie@notredamedemonts.fr - www.villenotredamedemonts.fr 

Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 8h30-12h30 / 13h30-17h30
Mercredi : 8h30-12h30

ST JEAN DE MONTS :.......................................02 51 59 97 00 
relation.usagers@mairie-saintjeandemonts.fr - www.saintjeandemonts.fr

Lundi au vendredi : 9h-12h30 / 14h-17h30 - Samedi : 9h-12h

LA BARRE DE MONTS
Lundi, mercredi, jeudi, vendredi : 14h30-16h30

Mardi : 14h30-17h - Samedi : 8h30-10h30

NOTRE DAME DE MONTS
Lundi, mercredi, jeudi, vendredi : 14h30-16h30

Mardi : 14h30-17h - Samedi : 8h30-10h30

SAINT JEAN DE MONTS
Lundi au vendredi : 9h30-12h30 / 14h-18h

Samedi : 9h-12h30

POSTE SPOSTE SHORA IRE S  DE S  MA IRI E SHORA IRE S  DE S  MA IRI E S
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HORA IRE S  DE  L AHORA IRE S  DE  L A
DECHET TERI EDECHET TERI E

Les 5 journaux

LA BARRE DE MONTS
Du lundi au samedi :

9h-12h / 14h-18h

PREFECTURE..........................02 51 36 70 85
LES SABLES D’OLONNE
SOUS PREFECTURE................02 51 23 93 93
NOTRE DAME DE MONTS
POLICE MUNICIPALE..............02 51 58 83 02
ST JEAN DE MONTS
CENTRE TECHNIQUE INTERCOMMUNAL
.............................................02 51 59 98 90
COM.DE COM. OCEAN-MARAIS DE MONTS
.............................................02 51 58 07 89
GENDARMERIE...................... 02 51 58 01 44
MAISON DEPARTEMENTALE DES 
SOLIDARITES ET DE LA FAMILLE
.............................................02 51 49 68 40
MAISON INTERCOMMUNALE 
DES SERVICES PUBLICS..........02 55 34 00 40

Services PublicsServices Publics



Les artisans à votre service    et proches de vousLes artisans à votre service    et proches de vous
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MISSION LOCALE.................. 02 51 26 96 18
POLICE MUNICIPALE..............02 51 59 97 09
POMPIERS.............................02 51 58 05 95
SAUR..................................... 02 51 37 01 09
SERVICES TECHNIQUES MUNICIPAUX
............................................. 02 51 58 16 56
SERVICE URBANISME............. 02 51 59 97 17

N°UTILES

CULTE CATHOLIQUE
NOTRE DAME DE MONTS
ST JEAN DE MONTS.............. 02 51 58 09 21 

OFFICES DE TOURISME
LA BARRE DE MONTS............ 02 51 68 51 83
NOTRE DAME DE MONTS......02 51 58 84 97
ST JEAN DE MONTS.............. 02 72 78 80 80

TRANSPORTS
AEROPORT NANTES ATLANTIQUE
............................................. 0 892 568 800
SNCF....................................................36 35
ST JEAN DE MONTS
BUS URBAIN.......................... 02 51 58 16 56
GARE ROUTIERE....................02 51 58 97 33
TRANSPORT SCOLAIRE.......... 02 55 34 00 48

L’ENSEIGNEMENT

COLLEGE PRIVE
ST JEAN DE MONTS
LES LAURIERS........................ 02 51 58 21 63

COLLEGE PUBLIC
ST JEAN DE MONTS
COLLEGE PAYS DE MONTS....02 51 58 60 29

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES 
PRIVEES
LA BARRE DE MONTS
ECOLE NOTRE DAME DU SACRE CŒUR
.............................................02 51 68 59 65
NOTRE DAME DE MONTS
ECOLE NAZARETH.................02 51 59 65 75

ST JEAN DE MONTS
ECOLE SAINT JEAN...............02 51 58 02 98

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES 
PUBLIQUES
LA BARRE DE MONTS
ECOLE LA PORTE DES ILES.....02 51 68 58 39
NOTRE DAME DE MONTS
ECOLE LES EMBRUNS............02 51 58 86 69
ST JEAN DE MONTS
ECOLE DE LA PLAGE (MATERN.)
............................................. 02 51 58 10 03
ECOLE DE LA PLAGE (PRIMAIRE)
.............................................02 51 58 05 84
ECOLE D’OROUET................. 02 51 58 66 21

INSTITUT DE FORMATION 
EN SOINS INFIRMIERS (IFSI)
ST JEAN DE MONTS.............. 02 51 59 91 75

MAISON FAMLIALE RURALE
ST JEAN DE MONTS
LA RIVIERE.............................02 51 58 22 70

   GARDE D’ENFANTS

LA BARRE DE MONTS
ACCUEIL DE LOISIRS MUNICIPAL
............................................. 06 74 45 76 50
ESPACE FAMILLE.................... 02 51 68 83 91

ESPACE JEUNES.....................06 32 97 63 62

M.A.M LES PETITS MOUSS..... 09 73 17 11 05

RELAIS PETITE ENFANCE........02 55 34 00 46
NOTRE DAME DE MONTS
ACCUEIL LOISIRS CROQ’LOISIRS
............................................. 02 28 11 63 39
ESPACE JEUNES.....................06 50 18 90 28
M.A.M NID D’EVEIL...............06 86 63 59 15
ST JEAN DE MONTS
ACCUEIL LOISIRS BORD A BORD
............................................. 02 51 59 09 16
FOYERS DES JEUNES............. 02 51 58 18 36
M.A.M A L’ABORD-AGE.........06 52 53 48 78
M.A.M MAM’AISON DOUCE
.............................................07 44 90 65 41

Garde  D ’en fan t sGarde  D ’en fan t s

EnseignementEnseignement

Numé ros  u t i l e sNumé ros  u t i l e s



NOTRE DAME DE MONTS
BIBLIOTHEQUE DU JARDIN DU VENT
............................................. 02 28 11 26 43
ST JEAN DE MONTS
LUDOTHEQUE........................02 51 59 34 04
MEDIATHEQUE...................... 02 51 58 91 12

CINEMAS / SALLE DE SPECTACLES
NOTRE DAME DE MONTS
LES YOLES............................. 07 83 94 85 16
ST JEAN DE MONTS
CINE MONTS......................... 02 51 58 11 64
ODYSEEA............................... 02 72 78 80 80

CLUBS ET SALLES DE SPORT

LA BARRE DE MONTS
AMICALE BOULISTE............... 06 76 73 21 63
MONTS YOGA....................... 06 74 67 55 51
TENNIS LOISIRS OCEAN........06 60 47 66 29
LES VELOS DE YANNICK........ 06 11 25 62 71

7CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX

Les artisans à votre service    et proches de vousLes artisans à votre service    et proches de vous

GRANDE CRECHE «FRIMOUSSE»
.............................................02 51 58 25 00
RELAIS PETITE ENFANCE........02 55 34 00 46

ASSOCIATIONS HUMANITAIRES

CHALLANS
CROIX ROUGE.......................02 51 93 06 79
LA BARRE DE MONTS
COTE A COTE (SOLIDARITE 
INTERNATIONALE)................ 07 78 10 94 82
NOTRE DAME DE MONTS
DON DU SANG.....................06 72 20 71 37
ST JEAN DE MONTS
ALCOOL ACCOMPAGNEMENT
.............................................06 38 64 56 16
LIGUE CONTRE LE CANCER... 06 81 79 67 33
SECOURS CATHOLIQUE........06 87 80 44 69

BIBLIOTHEQUES, MEDIATHEQUES
LA BARRE DE MONTS
MEDIATHEQUE LA BOUSSOLE
.............................................02 51 68 84 86

Bib l i ot h èques -Mé d ia t h èquesBib l i ot h èques -Mé d ia t h èques

C lubs  et  Sa l l e s  de  Spo r t sC lubs  et  Sa l l e s  de  Spo r t s

Cinémas / Sal le de spectac lesCinémas / Sal le de spectac les

NOTRE DAME DE MONTS
COMITE CYCLISTE MONTOIS
.............................................07 71 20 48 59
CLUB PEDESTRE......................06 87 07 95 06
LES AMIS DE LA BOULE EN BOIS
............................................. 06 36 61 80 12
LES ECUREUILS DES PAYS DE MONTS
............................................. 06 51 74 89 40
GYM DU MARAIS..................06 45 89 62 51
MARCHE NORDIQUE............. 06 15 61 24 16
LES MARCHEURS MONTOIS
.............................................07 82 79 59 43
PETANQUE............................ 02 28 11 22 06
POLE NAUTIQUE...................02 51 58 05 66
SPORTS ET PLAISIRS...............06 85 80 02 32
LA VAGUE............................. 07 80 01 73 19
TENNIS DE TABLE................... 06 35 94 83 74
VOLLEY BALL..........................06 62 51 02 83
YOGA ENERGIE.....................06 98 28 53 80
ST JEAN DE MONTS
ADAPT’FORM........................ 06 60 39 18 51

Associations Humani tairesAssociations Humani taires



LoisirsLoisirs

Les Jours de MarchéLes Jours de Marché
SAINT JEAN DE MONTS

PLACE JEAN YOLE : centre ville,
MARCHE COUVERT ALIMENTAIRE toute l’année : mercredi et samedi matin, 

tous les matins du 1er avril au 30 septembre et vacances de la Toussaint
MARCHÉ COUVERT ALIMENTAIRE DE LA PLAGE - Avenue des Demoiselles

Tous les matins de fin juin à fin août.
MARCHÉ PLAGE DES DEMOISELLES - Avenue de la Plage

Les lundis et jeudis matin, juillet et août
NOTRE DAME DE MONTS

PLACE DU MARCHE : dimanche matin du 15 juin au 15 septembre
PLACE DE L’EGLISE : dimanche matin du 15 septembre au 15 juin 

LA BARRE DE MONTS
FROMENTINE : samedi matin

8 RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR

CLUBS ET SALLES DE SPORT suite...
AMICALE BOULISTE...............06 02 66 24 49
AMICALE DES GOLFEURS 
SENIORS...............................06 89 64 42 06 
LES ARCHERS MONTOIS........06 42 39 48 42
ASSO. MONTOISE DES LOISIRS SPORTIFS
.............................................06 51 06 33 68
BADMINTON......................... 06 68 65 11 44
BASE NAUTIQUE...................02 51 58 00 75
BASKET..................................06 64 05 68 34
BOULODROME...................... 02 51 58 31 10
CYCLISME..............................06 61 23 27 93
DANSE DE SALON.................06 77 96 07 53
ECUREUILS DES PAYS DE MONTS
(FOOTBALL)...........................06 78 46 09 14 
JUDO..................................... 07 86 76 22 53
KARATE.................................06 03 55 76 56
PETANQUE ...........................06 70 05 08 71

QI QONG MONTOIS............02 51 59 00 55
RING MONTOIS.................... 06 61 25 94 47
SOCIETE MONTOISE DE TIR... 07 84 31 65 10
SPORTING GOLF...................07 71 24 48 04
SPORTS NAUTIQUES MONTOIS
.............................................06 03 26 32 23
SUN WEST COUNTRY............ 06 18 45 17 86
SURF ..................................... 06 79 67 94 55
TAI CHI HARMONIE...............06 64 48 28 53
LE TURBOT MONTOIS............07 87 87 09 41
TENNIS.................................. 06 37 34 15 13
TRIATHLON ATHLETISME........06 45 25 71 08
VOLLEY.................................. 06 14 33 82 21
YOGA.................................... 06 13 12 66 62

CULTURE, VIE ASSOCIATIVE

LA BARRE DE MONTS
CHASSE................................. 06 76 70 51 21

CLUB DES RETRAITES..............06 56 87 87 62
COMITE DES FETES................07 81 32 53 02
FESTIVAL THEATRALE DE FROMENTINE
.............................................06 15 93 32 42
JARDINS PARTAGES DE LA GDE COTE
.............................................06 80 70 60 27
PEINTRES « ENTRE MER ET MARAIS »
.............................................06 07 47 29 79
S.N.S.M................................. 06 13 83 18 26
NOTRE DAME DE MONTS
AREXCPO LES JEUX TRAD’.....06 75 41 99 24
CHASSE................................. 02 51 59 01 25
LES AMIS D’ATOUT VENT.......06 61 32 77 69
LES AMIS DE NOTRE DAME... 02 28 11 20 30
CLUB OCEAN ET MARAIS (JEUX STE)
.............................................07 68 95 12 58
COMITE DES FETES................02 51 58 83 38
CREA LOISIRS........................ 06 17 16 30 48
LES JARDINS FAMILIAUX
DU PRE RONDEAU................. 06 07 51 19 63
MONTS CINEMA................... 07 83 94 85 16
L’OUTIL EN MAIN.................. 06 82 51 95 76
LE SOUVENIR FRANÇAIS....... 06 67 96 46 11
ODO (THEATRE).....................06 49 04 66 76
U.N.C....................................06 86 81 38 97
ST JEAN DE MONTS
AREXCPO.............................. 02 28 11 42 51
BRIDGE CLUB MARAICHIN.....06 33 12 27 38
BRIDGE CLUB MONTOIS........ 06 80 67 74 68
C.A.P.V.A (VEHICULES ANCIENS)
..............................................06 19 11 21 15
CHASSE MONTOISE.............. 06 30 81 46 16
CHORALE POLYPHONIQUE
« CANTUS »..........................06 20 24 52 55
CHORALE POLYPHONIQUE 
« A CHŒUR OUVERT »..........06 29 93 68 66
CLUB DES SAGES...................06 07 90 26 40
COMEDIE MONTOISE........... 06 16 44 18 01
COMITE DES FETES OROUET.. 06 84 10 51 32
CULTURE ARTS DECOUVERTE
.............................................02 51 59 35 70
ECHECS MONTOIS................06 47 96 54 05
ECOLE DE MUSIQUE VIBRATO
.............................................02 51 59 54 39
LOISIRS CREATIFS CREASTYLE
............................................. 06 18 55 51 42
MONTS SCRAP......................06 30 98 22 38
MOTO CLUB..........................07 78 82 05 73
OENOPHILIE..........................06 16 48 43 30
PHOTO CLUB......................... 02 51 58 91 45
U.N.C....................................06 31 75 82 49

Cu l t u re ,  v i e  assoc ia t i veCu l t u re ,  v i e  assoc ia t i ve
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Heures légales

ven. 01 04:51 82 17:03 82 11:46 --:--
sam. 02 00:03 --- 12:18 --- 05:20 17:35
dim. 03 00:36 --- 12:50 --- 05:52 18:06
lun. 04 01:09 --- 13:22 --- 06:23 18:37
mar. 05 01:43 --- 13:55 --- 06:53 19:09
mer. 06 02:17 --- 14:27 --- 07:24 19:44
jeu. 07 02:52 --- 15:05 --- 07:59 20:25
ven. 08 03:34 --- 15:55 --- 08:43 22:04
sam. 09 04:27 --- 16:56 --- 10:45 23:20
dim. 10 05:29 --- 18:02 --- 12:00 --:--
lun. 11 00:25 36 13:18 40 06:37 19:11
mar. 12 01:31 45 14:19 51 07:46 20:17
mer. 13 02:30 57 15:02 64 08:47 21:14
jeu. 14 03:17 70 15:42 77 09:40 22:07
ven. 15 03:59 83 16:11 88 10:30 22:58
sam. 16 04:38 92 16:47 96 11:19 23:47
dim. 17 05:18 98 17:27 99 --:-- 12:06
lun. 18 00:35 --- 12:52 --- 06:00 18:10
mar. 19 01:23 --- 13:39 --- 06:48 18:58
mer. 20 02:11 --- 14:26 --- 07:46 19:56
jeu. 21 03:01 --- 15:17 --- 08:56 21:09
ven. 22 03:55 --- 16:14 --- 10:09 22:35
sam. 23 04:57 --- 17:19 --- 12:00 --:--
dim. 24 00:26 52 13:10 51 06:04 18:28
lun. 25 01:31 50 14:03 51 07:10 19:32
mar. 26 02:22 53 14:43 55 08:10 20:30
mer. 27 03:01 57 15:10 60 09:04 21:24
jeu. 28 03:28 62 15:34 65 09:52 22:12
ven. 29 03:55 67 16:05 68 10:35 22:55
sam. 30 04:27 70 16:40 70 11:13 23:34
dim. 31 05:04 71 17:16 71 11:49 --:--

FOUE

MAI 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Marées 2026 - Fromentine - SHOM

CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX

Heures légales

lun. 01 00:11 --- 12:24 --- 05:36 17:51
mar. 02 00:47 --- 12:59 --- 06:11 18:25
mer. 03 01:24 --- 13:35 --- 06:44 19:00
jeu. 04 02:00 --- 14:11 --- 07:17 19:39
ven. 05 02:38 --- 14:50 --- 07:56 20:26
sam. 06 03:18 --- 15:35 --- 08:44 21:28
dim. 07 04:03 --- 16:25 --- 09:55 22:33
lun. 08 04:53 --- 17:18 --- 11:07 23:34
mar. 09 05:47 --- 18:17 --- --:-- 12:14
mer. 10 00:36 49 13:26 52 06:48 19:21
jeu. 11 01:41 55 14:25 60 07:54 20:28
ven. 12 02:44 64 15:14 69 08:59 21:30
sam. 13 03:40 74 16:00 79 09:56 22:29
dim. 14 04:35 83 16:40 87 10:51 23:25
lun. 15 05:29 90 17:29 93 11:44 --:--
mar. 16 00:19 --- 12:36 --- 06:21 18:24
mer. 17 01:12 --- 13:27 --- 07:10 19:23
jeu. 18 02:04 --- 14:17 --- 07:56 20:07
ven. 19 02:53 --- 15:07 --- 08:37 20:48
sam. 20 03:43 --- 15:57 --- 09:15 21:29
dim. 21 04:33 --- 16:51 --- 09:55 22:16
lun. 22 05:26 --- 17:47 --- 10:51 --:--
mar. 23 00:15 51 13:02 48 06:23 18:46
mer. 24 01:19 47 13:51 46 07:21 19:45
jeu. 25 02:09 46 14:32 47 08:20 20:43
ven. 26 02:55 49 15:10 51 09:15 21:39
sam. 27 03:39 54 15:49 56 10:05 22:29
dim. 28 04:20 59 16:28 61 10:49 23:13
lun. 29 04:58 63 17:06 65 11:29 23:53
mar. 30 05:36 67 17:43 69 --:-- 12:07

FOUE

JUIN 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Heures légales

mer. 01 05:01 89 17:10 92 11:44 23:59
jeu. 02 05:22 93 17:34 93 --:-- 12:20
ven. 03 00:34 --- 12:53 --- 05:48 18:02
sam. 04 01:06 --- 13:23 --- 06:18 18:32
dim. 05 01:37 --- 13:53 --- 06:47 19:01
lun. 06 02:09 --- 14:23 --- 07:15 19:30
mar. 07 02:40 --- 14:53 --- 07:44 20:01
mer. 08 03:13 --- 15:27 --- 08:15 20:37
jeu. 09 03:54 --- 16:16 --- 08:51 21:29
ven. 10 04:52 --- 17:29 --- 11:28 --:--
sam. 11 00:10 25 13:25 26 06:11 18:58
dim. 12 01:33 29 14:34 35 07:41 20:21
lun. 13 02:35 42 15:13 50 08:50 21:15
mar. 14 03:18 58 15:45 66 09:39 22:01
mer. 15 03:55 73 16:15 81 10:23 22:46
jeu. 16 04:28 87 16:41 93 11:07 23:30
ven. 17 05:01 97 17:12 101 11:50 --:--
sam. 18 00:13 --- 12:32 --- 05:34 17:46
dim. 19 00:56 --- 13:14 --- 06:10 18:22
lun. 20 01:39 --- 13:56 --- 06:48 19:00
mar. 21 02:22 --- 14:39 --- 07:29 19:42
mer. 22 03:09 --- 15:27 --- 08:19 20:34
jeu. 23 04:02 --- 16:23 --- 10:23 22:48
ven. 24 05:06 --- 17:33 --- --:-- 12:29
sam. 25 01:01 44 13:46 44 06:29 18:57
dim. 26 02:09 47 14:42 51 07:47 20:10
lun. 27 03:02 56 15:24 61 08:51 21:10
mar. 28 03:42 66 15:53 71 09:44 22:02
mer. 29 04:07 74 16:11 77 10:30 22:47
jeu. 30 04:26 80 16:34 81 11:10 23:27

FOUE

AVRIL 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Avril Mai Juin

Juillet
Heures légales

mer. 01 00:32 --- 12:44 --- 06:05 18:17
jeu. 02 01:10 --- 13:21 --- 06:36 18:51
ven. 03 01:46 --- 13:57 --- 07:08 19:26
sam. 04 02:22 --- 14:34 --- 07:41 20:03
dim. 05 02:58 --- 15:12 --- 08:18 20:43
lun. 06 03:37 --- 15:55 --- 08:59 21:32
mar. 07 04:19 --- 16:42 --- 09:54 22:36
mer. 08 05:07 --- 17:35 --- 11:13 23:49
jeu. 09 06:03 --- 18:38 --- --:-- 12:39
ven. 10 01:09 52 14:01 53 07:11 19:52
sam. 11 02:31 56 15:04 60 08:25 21:03
dim. 12 03:39 65 16:02 70 09:31 22:09
lun. 13 04:39 76 16:55 81 10:33 23:13
mar. 14 05:32 86 17:44 90 11:32 --:--
mer. 15 00:12 --- 12:27 --- 06:18 18:28
jeu. 16 01:05 --- 13:18 --- 06:57 19:07
ven. 17 01:53 --- 14:04 --- 07:29 19:35
sam. 18 02:37 --- 14:48 --- 07:55 20:08
dim. 19 03:19 --- 15:31 --- 08:24 20:42
lun. 20 04:00 --- 16:14 --- 08:58 21:19
mar. 21 04:43 --- 17:02 --- 09:39 22:02
mer. 22 05:32 --- 17:56 --- 10:32 23:01
jeu. 23 06:29 --- 18:59 --- --:-- 12:54
ven. 24 01:27 35 14:09 35 07:35 20:06
sam. 25 02:53 37 15:06 40 08:43 21:13
dim. 26 03:59 44 15:49 48 09:44 22:11
lun. 27 04:34 53 16:24 57 10:33 22:57
mar. 28 04:58 61 16:57 65 11:14 23:38
mer. 29 05:23 69 17:29 72 11:52 --:--
jeu. 30 00:15 --- 12:28 --- 05:53 17:59
ven. 31 00:52 --- 13:04 --- 06:16 18:29

FOUE

JUILLET 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Août
Heures légales

sam. 01 01:27 --- 13:39 --- 06:45 19:00
dim. 02 02:02 --- 14:14 --- 07:15 19:33
lun. 03 02:36 --- 14:49 --- 07:47 20:07
mar. 04 03:11 --- 15:28 --- 08:21 20:44
mer. 05 03:49 --- 16:11 --- 08:59 21:29
jeu. 06 04:34 --- 17:03 --- 09:48 22:56
ven. 07 05:29 --- 18:09 --- --:-- 12:20
sam. 08 01:08 46 13:54 46 06:41 19:31
dim. 09 02:30 48 15:03 53 08:04 20:51
lun. 10 03:37 59 16:00 66 09:19 22:04
mar. 11 04:33 74 16:49 81 10:27 23:09
mer. 12 05:19 87 17:31 93 11:26 --:--
jeu. 13 00:04 --- 12:18 --- 05:57 18:05
ven. 14 00:51 --- 13:03 --- 06:26 18:35
sam. 15 01:33 --- 13:44 --- 06:49 18:58
dim. 16 02:11 --- 14:22 --- 07:15 19:30
lun. 17 02:47 --- 14:58 --- 07:44 20:01
mar. 18 03:23 --- 15:36 --- 08:16 20:33
mer. 19 04:00 --- 16:17 --- 08:52 21:10
jeu. 20 04:42 --- 17:06 --- 09:35 21:57
ven. 21 05:36 --- 18:11 --- 11:07 --:--
sam. 22 01:02 27 13:55 26 06:51 19:32
dim. 23 02:54 28 15:02 32 08:17 20:54
lun. 24 03:45 38 15:42 44 09:26 21:53
mar. 25 04:17 51 16:10 57 10:14 22:36
mer. 26 04:37 63 16:37 68 10:53 23:14
jeu. 27 04:58 74 17:05 78 11:29 23:51
ven. 28 05:25 83 17:33 86 --:-- 12:06
sam. 29 00:27 --- 12:42 --- 05:48 18:02
dim. 30 01:03 --- 13:17 --- 06:16 18:32
lun. 31 01:37 --- 13:52 --- 06:46 19:04

FOUE

AOÛT 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Septembre
Heures légales

mar. 01 02:11 --- 14:28 --- 07:18 19:37
mer. 02 02:46 --- 15:06 --- 07:51 20:12
jeu. 03 03:25 --- 15:49 --- 08:26 20:53
ven. 04 04:11 --- 16:44 --- 09:09 23:28
sam. 05 05:09 --- 17:56 --- --:-- 12:21
dim. 06 01:12 40 13:53 41 06:27 19:27
lun. 07 02:31 45 15:00 52 07:58 20:53
mar. 08 03:32 60 15:52 68 09:17 22:02
mer. 09 04:20 76 16:34 83 10:21 22:57
jeu. 10 04:57 90 17:07 95 11:13 23:44
ven. 11 05:24 98 17:33 101 11:59 --:--
sam. 12 00:27 --- 12:40 --- 05:46 17:58
dim. 13 01:05 --- 13:17 --- 06:12 18:25
lun. 14 01:40 --- 13:51 --- 06:40 18:55
mar. 15 02:12 --- 14:25 --- 07:10 19:25
mer. 16 02:45 --- 14:59 --- 07:41 19:56
jeu. 17 03:18 --- 15:36 --- 08:14 20:28
ven. 18 03:56 --- 16:20 --- 08:51 21:06
sam. 19 04:45 --- 17:22 --- 09:50 --:--
dim. 20 00:18 24 13:21 22 06:04 18:56
lun. 21 02:24 24 14:31 29 07:48 20:28
mar. 22 03:10 35 15:12 42 08:56 21:22
mer. 23 03:41 50 15:42 57 09:42 22:04
jeu. 24 04:04 64 16:09 71 10:22 22:42
ven. 25 04:26 77 16:36 82 10:59 23:19
sam. 26 04:50 87 17:04 92 11:37 23:57
dim. 27 05:17 95 17:34 97 --:-- 12:15
lun. 28 00:34 --- 12:53 --- 05:47 18:05
mar. 29 01:11 --- 13:31 --- 06:19 18:39
mer. 30 01:48 --- 14:09 --- 06:52 19:14

FOUE

SEPTEMBRE 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm



Marées 2026Marées 2026

10

Réglementation de capture des principaux poissons Réglementation de capture des principaux poissons 
de mer et coquillages sur le littoral vendéende mer et coquillages sur le littoral vendéen

Coquillages Poissons

- Huîtres creuses 5 cm 5 kg - Bar commun 42 cm

- Palourdes 4 cm 3 kg - Chinchard 15 cm

- Coques 2,7 cm 4 kg - Congre 60 cm

- Pétoncles 4 cm 3 kg - Dorade grise 23 cm

- Moules 4 cm 5 kg - Lieu jaune 30 cm

- Praires 4,3 cm 3 kg - Lieu noir 35 cm

- Vénus 2,8 cm 3 kg - Maigre 50 cm

Crustacés - Maquereau 20 cm

- Crevette 3 cm - Merlan 27 cm

- Crevettes bouquet 5 cm - Merlu 27 cm

- Homard 8,7 cm - Plie 27 cm

- Araignée 12 cm - Rouget 15 cm

- Tourteau 13 cm - Sole 24 cm

- Etrille 6,5 cm - Turbot 30 cm

RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR

Heures légales

dim. 01 02:51 --- 15:32 --- 08:58 22:37
lun. 02 03:55 --- 16:48 --- 11:17 --:--
mar. 03 00:08 47 12:34 48 05:14 18:10
mer. 04 01:08 52 13:31 56 06:31 19:18
jeu. 05 01:55 61 14:16 66 07:37 20:15
ven. 06 02:30 71 14:49 75 08:33 21:04
sam. 07 02:52 78 15:09 81 09:22 21:48
dim. 08 03:14 83 15:32 84 10:06 22:27
lun. 09 03:43 84 16:02 84 10:45 23:02
mar. 10 04:15 83 16:33 82 11:20 23:35
mer. 11 04:49 80 17:06 77 11:54 --:--
jeu. 12 00:08 --- 12:28 --- 05:22 17:37
ven. 13 00:42 --- 13:03 --- 05:54 18:09
sam. 14 01:17 --- 13:40 --- 06:30 18:43
dim. 15 01:54 --- 14:20 --- 07:11 19:24
lun. 16 02:39 --- 15:08 --- 08:24 21:05
mar. 17 03:33 --- 16:06 --- 09:51 22:27
mer. 18 04:36 --- 17:12 --- 10:58 23:57
jeu. 19 05:45 --- 18:26 --- --:-- 12:11
ven. 20 01:03 46 13:13 51 06:55 19:27
sam. 21 01:44 57 13:59 64 07:51 20:18
dim. 22 02:21 70 14:40 76 08:42 21:05
lun. 23 02:51 81 15:18 86 09:31 21:52
mar. 24 03:27 90 15:56 93 10:20 22:39
mer. 25 04:05 96 16:37 97 11:08 23:26
jeu. 26 04:47 97 17:22 96 11:56 --:--
ven. 27 00:12 --- 12:44 --- 05:33 18:11
sam. 28 01:00 --- 13:34 --- 06:25 19:09
dim. 29 01:50 --- 14:26 --- 07:25 20:18
lun. 30 02:43 --- 15:23 --- 08:34 22:05

FOUE

NOVEMBRE 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Heures légales

mar. 01 03:43 --- 16:26 --- 10:45 23:34
mer. 02 04:48 --- 17:33 --- --:-- 12:01
jeu. 03 00:34 52 12:59 53 05:55 18:38
ven. 04 01:22 54 13:48 57 06:59 19:38
sam. 05 01:58 59 14:26 62 07:58 20:31
dim. 06 02:24 64 14:51 66 08:52 21:19
lun. 07 02:52 69 15:18 70 09:40 22:01
mar. 08 03:26 72 15:52 73 10:22 22:38
mer. 09 04:03 74 16:27 74 10:59 23:13
jeu. 10 04:40 74 16:59 73 11:35 23:48
ven. 11 05:15 72 17:34 71 --:-- 12:11
sam. 12 00:24 --- 12:47 --- 05:50 18:05
dim. 13 01:00 --- 13:23 --- 06:25 18:39
lun. 14 01:37 --- 14:01 --- 07:04 19:17
mar. 15 02:16 --- 14:41 --- 07:49 20:05
mer. 16 03:00 --- 15:26 --- 08:47 21:15
jeu. 17 03:49 --- 16:16 --- 09:52 22:29
ven. 18 04:43 --- 17:14 --- 10:59 23:48
sam. 19 05:45 --- 18:21 --- --:-- 12:15
dim. 20 01:05 51 13:28 55 06:55 19:29
lun. 21 01:57 61 14:25 66 08:01 20:29
mar. 22 02:44 72 15:16 77 09:00 21:24
mer. 23 03:31 83 16:06 87 09:57 22:18
jeu. 24 04:15 91 16:54 95 10:53 23:11
ven. 25 04:58 97 17:40 99 11:47 --:--
sam. 26 00:03 --- 12:39 --- 05:45 18:22
dim. 27 00:53 --- 13:28 --- 06:30 19:02
lun. 28 01:42 --- 14:16 --- 07:13 19:38
mar. 29 02:30 --- 15:03 --- 07:55 20:16
mer. 30 03:19 --- 15:53 --- 08:37 21:01
jeu. 31 04:12 --- 16:48 --- 09:28 23:35

FOUE

DÉCEMBRE 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Heures légales

jeu. 01 02:26 --- 14:50 --- 07:27 19:51
ven. 02 03:08 --- 15:37 --- 08:06 20:36
sam. 03 03:58 --- 16:36 --- 08:55 23:36
dim. 04 05:00 --- 17:53 --- --:-- 12:21
lun. 05 01:18 40 13:51 43 06:24 19:28
mar. 06 02:27 48 14:51 55 07:53 20:45
mer. 07 03:19 62 15:38 70 09:05 21:44
jeu. 08 03:58 77 16:13 83 10:02 22:34
ven. 09 04:27 87 16:38 91 10:50 23:18
sam. 10 04:47 94 16:59 95 11:34 23:57
dim. 11 05:11 95 17:25 95 --:-- 12:13
lun. 12 00:33 --- 12:48 --- 05:40 17:56
mar. 13 01:06 --- 13:20 --- 06:11 18:26
mer. 14 01:37 --- 13:53 --- 06:41 18:56
jeu. 15 02:10 --- 14:27 --- 07:12 19:26
ven. 16 02:43 --- 15:03 --- 07:45 19:58
sam. 17 03:19 --- 15:44 --- 08:22 20:34
dim. 18 04:06 --- 16:40 --- 09:20 23:07
lun. 19 05:14 --- 17:59 --- 11:53 --:--
mar. 20 01:31 26 13:34 29 06:47 19:38
mer. 21 02:22 34 14:26 41 08:08 20:38
jeu. 22 02:57 48 15:03 55 08:59 21:22
ven. 23 03:25 62 15:35 69 09:41 22:03
sam. 24 03:52 76 16:06 82 10:23 22:43
dim. 25 03:18 87 15:37 92 10:05 22:24
lun. 26 03:48 95 16:09 98 10:47 23:05
mar. 27 04:21 99 16:44 100 11:29 23:46
mer. 28 04:57 99 17:21 96 --:-- 12:11
jeu. 29 00:28 --- 12:54 --- 05:35 18:02
ven. 30 01:10 --- 13:40 --- 06:16 18:47
sam. 31 01:57 --- 14:31 --- 07:04 20:11

FOUE

OCTOBRE 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Octobre Novembre Décembre



Index de vos commerçants et artisansIndex de vos commerçants et artisans

11CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX

Les rubriques du Mémo

ASSOCIATIONS 

CULTURELLES.......................8

ASSOCIATIONS 

HUMANITAIRES.................... 7

BIBLIOTHEQUES.................. 7

CINEMAS / SPECTACLES..... 7 

CLUBS ET SALLES DE 

SPORT...................................... 7

DECHETTERIE....................... 5

ENSEIGNEMENT................... 6

GARDE D’ENFANTS............. 6

HORAIRES DES MAREES

............................................. 9/10

JOURS DE MARCHE............8

MAIRIES................................... 5

MEDICAL PARAMEDICAL

............................................... 3/4

NUMEROS 

ADMINISTRATIFS.............4/5

NUMEROS DE SECOURS.....12

NUMEROS D’URGENCES..... 1

NUMEROS UTILES................ 6

POSTES.................................... 5

VACANCES SCOLAIRES......8

Les annonceurs

AMBULANCES

GIRARD - PERRAUD............. 1

ASSAINISSEMENT

PAJOT MOURAIN................. 5

AUTO-ECOLE

AMB CONDUITE....................4

BARBIER

MG BARBER SHOP.............. 3

CARRELAGE

ARNAUD CARRELAGE......... 1

TURMEL CARRELAGE......... 7

COUVERTURE

ARTISAN GUERIN................. 5

DEPANNAGE 

REMORQUAGE AUTOS/

MOTOS

MONNIER ASSISTANCE.....12

ELAGAGE

ARTISAN GUERIN................. 5

ELECTRICITE

JT ELEC.................................... 6

MOREAU / NAULLEAU........ 7

PB ELEC.................................... 1

ENTRETIEN DE JARDINS

ARTISAN GUERIN................. 5

LOCATION DE BOX

COTE & BOX..........................12

MACONNERIE 

ARNAUD CONSTRUCTIONS

..................................................12

MATERIEL MEDICAL

BASTIDE................................... 1

MENUISERIE

GUILLOT................................... 1

METAL ALU MONTOIS........ 7

MG MENUISERIE................... 6

METALLERIE / SERRURERIE

METAL ALU MONTOIS........ 7

PEINTURE

PEINTURE DE LA COTE....... 1

PLOMBERIE / CHAUFFAGE

MOREAU / NAULLEAU........ 7

RESTAURATION

L’ERNEST’IN..........................12

SERVICES A LA PERSONNE

PETIT FILS .............................. 2

TAXI

TAXI CHEVRIER....................12

TRAVAUX PUBLICS

PAJOT MOURAIN................. 5

Un grand merci à nos 
annonceurs grâce 

auxquels le Mémo Utile a 
pu se réaliser.

L e s  r u b r i q u e s  d u  M é moL e s  r u b r i q u e s  d u  M é mo

L e s  A n n o n c e u r sL e s  A n n o n c e u r s

Mémo Utile n’est lié ni à la mairie, 
ni à la Communauté de Communes, 
ni au département, ni à la région. 
Mémo Utile est là pour vous fournir 
la meilleure communication, la 
plus fiable sur le secteur où les 
annonceurs travaillent.

Les informations et numéros publiés 
sont vérifiés avant la parution. 
Le responsable de la publication 
décline toute responsabilité en cas 
d’erreur ou d’omission.
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CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX12
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1818èmeème édition  édition 
2026 - 20272026 - 2027

ALLO ALZHEIMER. . . . . .     0811 740 700
ALLÔ DIABÈTE. . . . . . . . .        01 40 09 68 09
ALLO ECOUTE PARENTS . . .  02 51 44 19 50
CANCER INFO SERVICE. . .  0 805 12 31 24
CROSS CORSEN V.H.F CANAL. .  16 ET 196

PROTECT°, ASSISTANCEPERSONNES 
AGEES ET / OU HANDICAPEES. . .   39 77
DROGUE INFO SERVICE . . .  0 800 23 13 13
ENFANCE EN DANGER. . . . . . . . . . .           119
HARCELEMENT SCOLAIRE. . . . . . .        30 20
LIGNE DE VIE (VIH, HÉPATITES, CANCER)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 810 03 70 37

MALTRAITANCE PERSONNES AGEES
SERVICES AUX MALENTENDANTS. . .   114
SIDA INFO SERVICE . . . .   0 800 84 08 00
SOS VIOLS FEMMES . . .  0 800 05 95 95
TABAC INFO SERVICE. . . . . . . . . .           39 89
VIOLENCE CONJUGALE . . . . . . . .         39 19

L’ANNUAIRE LOCAL PRATIQUE

SecoursSecours

Florian Péroud - Vent des WebFlorian Péroud - Vent des Web


