
1CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX

APPEL D’URGENCE EUROPEEN. .  .  .  .  .  .  .  .  . 112
POLICE . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  17
POMPIERS . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  18

SAMU . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  15
PHARMACIE DE GARDE. . . . . . . . . . . . . 32 37
CHU NANTES (URG). .  .  .  .  .  .  .  02 40 08 38 95
CTRE ANTI POISON ANGERS. .  02 41 48 21 21
DENTISTE DE GARDE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  118 418

MEDECIN DE GARDE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  116 117
SAMU SOCIAL/SANS ABRIS. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 115
ENEDIS (EDF DEPANNAGE). .  .  09 72 67 50 44
GRDF (DEPANNAGE) . .  .  .  .  .  .  0810 433 444
PERTE OU VOL DE VOS CB. .  .  . 0 892 705 705

UrgencesUrgences

EN CHOISISSANT LES ARTISANS, LES COMMERÇANTS, LES SERVICES PRES DE CHEZ VOUS, VOUS PROTEGEZ LA 
PLANETE, PRESERVEZ L’EMPLOI LOCAL ET VOUS FAITES DES ECONOMIES EN CONSOMMANT MOINS DE CARBURANT.

L’ANNUAIRE LOCAL PRATIQUE
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SAINT PHILBERT DE GRAND LIEU, SAINT PHILBERT DE GRAND LIEU, 
MACHECOUL-SAINT MÊMEMACHECOUL-SAINT MÊME et  et 
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HORAIRES 

DES MARÉES
2026-2027



  E MEDICAL

ANGIOLOGIE, MEDECINE VASCULAIRE
MACHECOUL-ST MÊME
BONNET JEAN-BAPTISTE.....02 51 47 20 31
DROUIN LAURA................. 02 40 78 44 32

CARDIOLOGIE, MALADIES 
VASCULAIRES
MACHECOUL-ST MÊME..... 02 40 78 44 53

CENTRES MEDICO-PSYCHOLOGIQUES
MACHECOUL
EPI (ENFANTS ADOLESCENTS)
..........................................02 40 78 61 01
MARIE DE RAIS (+ 16 ANS)
......................................... 02 40 31 45 48

CENTRES MEDICO-SOCIAUX
MACHECOUL-ST MÊME..... 02 40 78 51 38
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
......................................... 02 40 78 70 25

CHIROPRACTEUR
LA CHEVROLIERE
AUDO YANNICK................ 06 02 31 95 35

Médical - ParamédicalMédical - Paramédical CHIRURGIENS-DENTISTES
LA CHEVROLIERE
BEAUMONT LAURENCE / LAILLIER SYLVIE
......................................... 02 40 04 35 99
MACHECOUL ST MEME
BOURSIN CECILE / D’ASTORG MARC 
DESBUQOIS MARINA / DUVAL CAMILLE
GOURNAY CHRISTOPHE.....02 40 65 80 74
CAB. DENTAIRE DES CYCLADES
......................................... 02 19 23 05 20
CUPIF DOMINIQUE........... 02 40 02 31 60
FIKRY ATIF.......................... 02 40 02 31 52
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
BELAZRAGUE YASSIN........ 02 40 78 92 96
CHAMBERLAND JULIE
HOOGSTOEL FREDERIC / MARTIN ERWAN	
......................................... 02 40 78 82 00
CHIRAT JESSICA................ 02 28 91 41 85

CHIRURGIEN-DENTISTE, 
ORTHODONTISTE
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
YARZA LILIANA.................. 02 40 02 50 50

DERMATOLOGUES
MACHECOUL ST MEME
BEDOUELLE EVE / PISTORIUS ENGINGER 
VERONIQUE...................... 02 40 78 44 37

ST PHILBERT DE GRAND LIEU
LEROUX EMMANUEL......... 02 51 77 80 20

DIETETICIENNES
LA CHEVROLIERE
LABBAYE ANAÏS................ 07 49 92 39 77
MACHECOUL-ST MÊME
CLAUDE ELISE.....................06 18 86 94 05
SEVRIN MARGOT.............. 06 72 19 86 49
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
DE RENDINGER VIRGINIE.... 06 87 05 23 79
DIET AUDREY..................... 06 40 09 02 98
HOUDRE HELENE .............. 06 52 40 89 63
VILLENEUVE EN RETZ
GANACHEAU VERONIQUE
......................................... 06 73 10 23 85

EHPAD
LA CHEVROLIERE
RESIDENCE ST MARTIN...... 02 40 31 32 98
LA LIMOUZINIERE
KER MARIA........................ 02 40 05 84 06
MACHECOUL-ST MÊME
RESIDENCE ARC EN CIEL... 02 40 78 41 80
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
L’ILE VERTE......................... 02 40 78 70 50

Service aux animauxService aux animaux

Pourquoi faire toiletter son animal de compagnie ?

Un bon geste santé
C’est tout d’abord préserver son capital santé ! En effet, le toiletteur est à même de constater d’éventuels 
problèmes de peaux ou la présence de tiques, de puces, ou d’autres parasites que l’on ne sait pas 
toujours détecter soi-même. En manipulant l’animal, il s’assure également que celui-ci ne souffre pas de 
douleurs inhabituelles et qu’il ne présente pas de grosseurs indésirables.
L’étape du bain et du brossage est indispensable pour prendre soin du poil de votre animal avec des 
produits adaptés à son type de pelage. L’objectif est d’obtenir un poil propre, brillant et soyeux. Quant à 
la tonte et à la coupe, ce n’est pas seulement une question d’esthétique, loin de là : en plus d’éliminer 
les nœuds, il s’agit également d’une question de confort et d’entretien pour le bien-être quotidien de 
votre animal.

Un soin animal très complet
En plus du bain, de la tonte et du brossage, le toiletteur prend également le temps d’inspecter les grif fes 
pour les tailler et éviter les gênes ou les blessures. Le toiletteur nettoie également les yeux et les oreilles 
de votre animal, des zones très sensibles qui doivent être manipulées avec précaution. 

Médical-ParamédicalMédical-Paramédical
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VILLENEUVE EN RETZ
LA BAIE............................. 02 40 51 78 78

ERGOTHERAPEUTE
ST LUMINE DE COUTAIS
BONNEAU LAURELINE........06 17 48 75 71

GYNECOLOGUE
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
MUKANTAGANDA SPECIOSE
..........................................02 40 78 67 17

HOPITAUX
MACHECOUL-SAINT MEME
C.H GEORGES DAUMEZON
......................................... 02 40 31 45 48
C.H LOIRE VENDEE OCEAN
......................................... 02 40 78 44 73
NANTES
C.H.U HOTEL DIEU (STAND)
......................................... 02 40 08 33 33
HOPITAL PRIVE DU CONFLUENT CENTRE
CATHERINE DE SIENNE 
(CANCEROLOGIE, RADIOLOGIE)
......................................... 02 28 27 23 23
ST HERBLAIN
INST. DE CANCEROLOGIE OUEST
RENE GAUDUCHEAU......... 02 40 67 99 00
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
C.H GEORGES DAUMEZON
......................................... 02 40 78 07 04

INFIRMIER(ES)
LA CHEVROLIERE
BEAUCHET CORALINE
CASTELLAN ANNE............. 02 40 13 38 09
NICOLAS MARIE / VINCENT ALEXANDRE
..........................................02 28 01 18 67
LA LIMOUZINIERE
CLAIRE GERARD / HARNOIS ELODIE 
MALLARDE SAMUEL.......... 06 31 90 35 02
LA MARNE
BERTRET LINDA.................. 07 85 44 20 07

Médical-ParamédicalMédical-Paramédical
VILLENEUVE EN RETZ
BOISIEAU BRIGITTE / MERCIER PASCALE
ODIE CLAUDIE / POIRIER NELLY
..........................................02 40 21 91 92 
GUILBAUD ANNE-CLAIRE 
LECHAT MAGALI.................02 40 82 18 67

LABORATOIRES D’ANALYSES 
MEDICALES
MACHECOUL-ST MÊME
BMPR................................. 02 28 07 04 00
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
BIOLIANCE........................ 02 40 78 79 86

MASSEURS KINESITHERAPEUTES
LA CHEVROLIERE
BEILLEVAIRE MELISSA / CHEPTOU SIMON 
MOUTARDIER ESTELLE / ROBE PHILIPPE
......................................... 02 28 02 78 72
RIAND ADELINE JEANNE THERESE
......................................... 06 76 68 41 33
VIAUD FLORA.....................06 16 65 02 18
LA MARNE
SCHOUMAKER SEVERINE
......................................... 07 87 02 47 79
MACHECOUL ST MEME
BROHAN STANISLAS / GAUTIER MARIELLE
THOUZEAU LOUISE / TOULAT YVES
......................................... 02 40 31 45 69
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LE NAOUR NATHALIE.........07 67 25 99 97
MACHECOUL ST MEME
BROSSARD SANDRA / SEVERE MARIE
THALAMY BARBARA.......... 06 67 57 05 30
CENTRE DE SANTE INFIRMIER
......................................... 02 40 78 50 08
PAULX
FRADET FRANCK / MAREAU CELINE
......................................... 09 82 20 63 31
ST COLOMBAN
BRABANT ELODIE / GUILLO ANNE-SOPHIE 
HUON SAMANTHA........... 02 40 05 88 01
BRUN CELIAN / MARCEL ALIX 
TORLET LUDOVIC............... 02 85 52 16 60
ST LUMINE DE COUTAIS
FRIOUX LAETITIA............... 06 32 80 64 01
GUYVARCH LAURENCE.......06 61 54 70 25
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
BARAT CORINNE............... 02 28 07 59 86
BAUDARD CECILE / MARTIN RACHEL
..........................................02 40 78 74 63
BOURGEOIS JULIE / CHEVET SOLER ALINE 
...........................................06 11 61 74 01
GUERIF NATHALIE..............06 01 81 24 77
MAURICE MELANIE........... 06 76 73 35 65
RAYNARD GWENDOLINE
......................................... 06 23 55 61 98
VALLEE SOPHIE...................06 13 46 08 13

Médecine PréventiveMédecine Préventive
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Agencement, Menuiserie, CharpenteAgencement, Menuiserie, Charpente

MASSEURS KINESITHERAPEUTES 
suite...
DAUPHIN OLIVIER / DUCHEMIN MARINE
GROIZARD ANTHONY / RABILLER AUDE
......................................... 02 40 02 27 82
LEFRANCOISE ANTOINE.... 02 40 02 25 38
PAULX
COUTAUD AURELIEN......... 02 40 26 02 45
ST COLOMBAN
BERTHOME FRANCK.......... 02 40 05 83 78
BRUN CELIAN.....................06 31 16 05 96
MARCEL ALIX / TORTOLET LUDOVIC
......................................... 02 85 52 16 60
ST LUMINE DE COUTAIS
PAINEAU CORALIE............. 06 84 01 83 92
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
COJEAN PIERRE / DELEVAL NICOLAS
FOURNIER MORGAN........ 02 40 78 92 88
COLINEAU GWENAELLE
RAMBAUD FLORENCE........ 02 40 02 83 91

DELAMARRE AURELIEN...... 06 75 62 23 51
GRECH MICHAEL................07 49 00 14 65
LEFLOCH MAILYS............... 07 49 39 38 89
MABY JULIEN / MENORET ELISABETH
PAPIN RISED BARBARA...... 02 40 78 72 70
PRE AYMARD MATHILDE.... 06 13 86 86 33
POULAIN ANNE-LAURE..... 09 53 77 82 28
VILLENEUVE EN RETZ
LERAY DELPHINE / PADIOLEAU OLIVIER 
PERRODEAU CAMILLE........ 02 40 21 42 66
PELLETIER MARIE................ 07 80 99 20 60

MEDECINS GENERALISTES
LA CHEVROLIERE
HUBERT FRANCOIS-XAVIER
MORICE-RAMAT AUDREY.... 02 40 58 03 78
LA MARNE
CHABRAT MANON / LEROY MARINE 
......................................... 02 85 52 48 82

MACHECOUL ST MEME
BEGHIN DAPHNE / BUGUET MELANIE 
GARREAU ANTONY........... 02 40 78 56 60
HERAULT CHRISTOPHE / HERAULT EMILIE
......................................... 02 40 02 36 36
ST COLOMBAN
BRUNET AURELIEN / DUGUE LOUISE
GRIGNON LUCIE .............. 02 40 05 89 18
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ST LUMINE DE COUTAIS
ALAOUI NOLWENN.......... 02 85 52 20 42
POIGNANT LOUISE........... 02 40 02 33 21
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
CENTRE MEDICAL DE GD LIEU
BONIFACJ CEDRIC / COLLET CORINNE 
GROSJEAN AURELIE / LELOUP JEAN-MARC
SABARD MARIE................. 02 40 78 70 44
PIAU COLETTE / RETAILLEAU FRANCOIS 
RICHARD AUDREY / VESNITCH MARIE
 .........................................02 40 78 67 16
VILLENEUVE EN RETZ
FEUILLETTE HERVE / MARIN MARIE
RICHARD SYLVIE................ 02 40 21 42 05
GOYENAGA JEAN-HENRI...02 40 21 47 10

NATUROPATHE / SOPHROLOGUE
VILLENEUVE EN RETZ
NATSOP’..................... 07 75 71 34 79

Couverture, ZinguerieCouverture, Zinguerie

OPHTALMOLOGUES
MACHECOUL ST MEME
CABINET D’OPHTALMOLOGIE
......................................... 02 40 31 41 80

ORTHOPHONISTES
LA CHEVROLIERE
BARBARON-LORCY VIRGINIE 
MESTREAU VIRGINIE / RABAUTE CAROLE
..........................................02 40 13 37 35
LA MARNE
BONTEMPS ELODIE.............06 26 38 71 81
MACHECOUL ST MEME
DUBREIL MANON...............06 95 75 21 71
GOBE VALERIE / GOZALVEZ VIRGINIE
......................................... 02 40 31 47 82
LAMIDIAUX SOPHIE........... 02 40 31 43 03
POTIER FANNY.................. 07 68 50 85 04
TENDRON MAGALIE.......... 06 80 24 87 77

ST COLOMBAN
AURAY SOIZIC................... 06 06 42 73 27
CABARET APOLINE............ 06 20 77 64 36
MASSIAS JURIEN DELAGRAVIE 
BENEDICTE........................ 02 28 96 06 51
ST LUMINE DE COUTAIS
RYCKEBUSCH MELOT MATHILDE
......................................... 06 44 66 90 15
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
COUTANT MEGANE / COUTAUD AURELIE
MOUNIER FABIENNE / VERMARD KLERVI
......................................... 02 40 78 70 78



MaçonnerieMaçonnerie

ORTHOPHONISTES suite...
VILLENEUVE EN RETZ
JULIEN SEVERINE............... 06 78 58 43 33
LE GAL DANIELE.................02 40 21 61 64
SAINTENOY CECILE........... 06 65 73 34 03
TESNIER MARIE CHARLOTTE
......................................... 07 52 04 09 93

ORTHOPTISTES
MACHECOUL-ST MÊME
BOUDAUD KATIA................06 26 01 07 15
MONNIER CHARLOTTE...... 02 40 31 41 80
ST COLOMBAN
BOUYER MELANIE..............06 37 14 36 28

OSTEOPATHES
LA CHEVROLIERE
DEGUETTE STEPHANIE....... 06 07 95 23 02
DESDEREDJIAN XAVIER.......06 74 97 36 28
LA LIMOUZINIERE
THOMAZEAU GREGOIRE... 07 88 05 99 05
LA MARNE
LE CHAT RODRIGUE........... 06 26 38 43 51
MACHECOUL
COUILLEAU JACKY............. 02 40 02 25 38
GUITTONNEAU AMBRE
TOUGNE FLORIAN............. 02 28 43 07 43
PALAZZOLO FRANCK........ 02 28 27 86 51
PEIGNON ANNE-SOPHIE... 07 69 43 83 32
PAULX
FANCHIN MAXIME.............06 78 41 01 07
ST COLOMBAN
DESBOIS ETIENNE / GERARD-PRIOU LEA
......................................... 06 89 17 62 70

ST ETIENNE DE MER MORTE
THOMAZEAU GREGOIRE... 07 88 05 99 05
ST LUMINE DE COUTAIS
CHOPINEAUX DANIEL....... 02 40 89 65 71
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
DELAMARRE JULIE............. 07 68 41 65 22
DUCASSE MAXENCE......... 06 21 30 23 84
GODINEAU THIERRY
LERICHE JEAN-CHRISTOPHE
..........................................02 51 70 18 03
GUIGNARD TIFFANY..........06 47 11 40 01
PAPIN-RISED BARBARA....... 02 40 78 72 70
SALMON JULIE...................06 51 85 75 31
VILLENEUVE EN RETZ
BOYADJIS PIERRE............... 06 27 44 13 45
ERAUD CLEMENCE.............06 69 11 92 37

PEDICURES -PODOLOGUES
LA CHEVROLIERE
FAYETTE LISE / LEON EMMANUELLE
......................................... 02 40 80 46 42
MACHECOUL-ST MÊME
BEROUD LIONEL................ 02 40 02 25 55
PADIOLLEAU LYDIE............. 06 83 27 30 98
ST COLOMBAN
FAOUAID OTHMAN / SUREAU FABIEN
......................................... 02 40 12 45 33
ST PHILBERT DE GD LIEU
BITON CHRISTINE.............. 02 40 78 71 77
LAIR NELSON.................... 02 28 43 89 32
VIEILVILLE LOUISE.............. 02 40 78 86 66
VILLENEUVE EN RETZ
POIRIER LOUISON............. 06 09 46 53 84

PHARMACIES
LA CHEVROLIERE
PIAU AGNES ET JEAN-PHILIPPE
......................................... 02 40 04 35 57
MACHECOUL-ST MÊME
DOUET.............................. 02 40 02 35 35
CENTR’HALLES................... 02 40 78 50 17
PAULX
LEPIGEON GAETANE......... 02 40 26 04 93
ST COLOMBAN
GIRARD............................. 02 40 05 89 26
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
PHARMACIE DU LAC.......... 02 40 78 70 03
GILET................................. 02 40 78 70 36
RETAILLEAU DAVID..............02 40 78 15 15
VILLENEUVE EN RETZ
PHIE DU PAYS DE RETZ........02 40 21 40 10

P.M.I
MACHECOUL-ST MÊME..... 02 40 78 51 38
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
......................................... 02 40 78 70 25

PNEUMOLOGUES
MACHECOUL ST MEME
CABINET PNEUMORETZ..... 02 52 59 48 96

PSYCHOLOGUES
LA CHEVROLIERE
BIDEAU LAURIANE............. 02 40 34 52 18
FAKHIRI MUSTAPHA.......... 06 33 30 19 59
LAURENT GAËLLE................06 79 05 79 11
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LA MARNE
DEBAY STEPHANIE............. 07 83 69 84 02
MACHECOUL-ST MÊME
CHOBLET THIPHAINE......... 06 02 67 62 64
DAMOUR KEVIN................ 07 75 66 23 40
OUDRY AMELIE................. 06 62 78 39 25
PILET ANAÏS....................... 06 80 40 07 64
VOYENNE REJANE..............06 12 06 15 77
ST COLOMBAN
BARTEAU MARINE............. 07 49 23 89 98
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
CHOBLET TIPHAINE............ 06 02 67 62 64
GALIVEL-DUQUESNE HELENE
..........................................07 81 26 20 26
MUSSEAU EMILIE............... 06 52 20 87 89
SALAH RADIA.................... 06 68 40 00 78
VILLENEUVE EN RETZ
MOREL GAELLE...................06 51 13 41 68

PSYCHOMOTRICIENNES
MACHECOUL / LA CHEVROLIERE
REAL CAMILLE / SOBOTKA JULIE
......................................... 06 98 54 79 42

PSYCHOTHERAPEUTES
PAULX
LAGARDE SANDRINE......... 06 23 58 01 41
MIELLET STEPHANE............ 06 85 75 28 81
SAGE-FEMMES
LA CHEVROLIERE
CONTEH SALLY.................. 02 52 10 68 37
MACHECOUL-ST MÊME
D’ASTORG MATHILDE........ 06 46 70 06 44

RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR

MARLOT ROXANE.............. 06 58 16 25 79
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
BOISSIERE OPHELIE / PENISSON LUCIE
......................................... 06 73 43 43 84
HIDALGO JULIETTE............. 06 77 61 48 29
LACROIX MARTINE.............07 61 73 05 03
PLUMARD SARAH.............. 06 48 36 00 08

VETERINAIRES
MACHECOUL-ST MÊME
CLINIQUE DES IRIS............ 02 40 78 52 83
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
CLINIQUE DEAS..................02 40 78 94 11

L’ENSEIGNEMENT

COLLEGES PRIVES
MACHECOUL-SAINT MÊME
SAINT JOSEPH................... 02 40 78 50 18
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
LAMORICIERE.................... 02 40 78 71 22

COLLEGES PUBLICS
MACHECOUL-SAINT MÊME
RAYMOND QUENEAU....... 02 40 78 53 98
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
CONDORCET..................... 02 40 78 75 79

JULIE-VICTOIRE DAUBIE...... 02 40 76 35 20

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES 
PRIVEES
LA CHEVROLIERE
ST LOUIS DE MONTFORT... 02 40 31 30 64
LA LIMOUZINIERE
SAINT JOSEPH................... 02 40 05 82 26
LA MARNE
SAINTE JEANNE D’ARC...... 02 40 26 21 50
MACHECOUL-SAINT MÊME
SAINT HONORE.................02 40 78 51 15
SAINT LOUIS...................... 02 40 76 08 38
PAULX
PERE CEYRAC..................... 02 40 26 07 65
ST COLOMBAN
SAINT LOUIS...................... 02 40 05 89 53

ST ETIENNE DE MER MORTE

SAINTE MARIE....................02 40 31 15 18

ST LUMINE DE COUTAIS

SAINTE MARIE................... 02 40 02 90 03
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
NOTRE DAME DE LA CLARTE
......................................... 02 40 78 70 18
VILLENEUVE EN RETZ
LE SACRE CŒUR (BOURGNEUF)
..........................................02 40 21 47 12

Métallerie - MultiservicesMétallerie - Multiservices

EnseignementEnseignement
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Dépannage, ÉlectricitéDépannage, Électricité

MACHECOUL-SAINT MÊME
LA GENETTE.......................02 51 78 06 67
JACQUES YVES COUSTEAU
......................................... 02 40 02 26 44
PAULX
LES PRES VERTS.................. 02 28 96 06 75
ST COLOMBAN
JACQUES PREVERT............. 02 40 05 93 61
ST ETIENNE DE MER MORTE
L’ARC EN CIEL.....................02 40 31 67 94
ST LUMINE DE COUTAIS
LE JARDIN DE BELLEVUE..... 02 40 02 92 73
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
JACQUELINE AURIOL......... 02 40 78 94 33
JEAN ROSTAND................. 02 40 78 89 30
VILLENEUVE EN RETZ
OSTREA............................. 02 40 21 42 60
VICTOR SCHOELCHER.........02 40 21 47 19

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE 
PRIVE
MACHECOUL-SAINT MÊME
SAINT JOSEPH................... 02 40 78 50 18

LYCEE PROFESSIONNEL PUBLIC
MACHECOUL-SAINT MÊME
LOUIS ARMAND................ 02 40 78 51 24

LYCEE PROFESSIONNEL PRIVE
MACHECOUL-SAINT MÊME
SAINT MARTIN.................. 02 40 78 51 27

GARDES D’ENFANTS

LA CHEVROLIERE
ACCUEIL PERI-SCOLAIRE.... 02 40 13 32 30
CRECHE MUNICIPALE........ 02 40 56 71 22
CRECHE LES P’TITS MOUSSES D’ARMOR
......................................... 02 40 04 88 81
ESPACE JEUNES................. 07 57 49 79 41

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES 
PRIVEES suite...
SAINT JOSEPH (FRESNAY)
..........................................02 40 21 45 31
SAINTE JULITTE (ST CYR).....02 40 21 49 16

ECOLES MATERNELLES PUBLIQUES
LA CHEVROLIERE
E. BERANGER.....................02 40 31 31 90
LA LIMOUZINIERE
GASTON CHAISSAC...........02 51 06 54 10
MACHECOUL-SAINT MÊME
JACQUES YVES COUSTEAU
......................................... 02 40 02 26 44
PAULX
LES PRES VERTS.................. 02 28 96 06 75
ST COLOMBAN
JACQUES PREVERT............. 02 40 05 93 61
ST LUMINE DE COUTAIS
LE JARDIN DE BELLEVUE..... 02 40 02 92 73
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
JEAN ROSTAND................. 02 40 78 86 44
JACQUELINE AURIOL......... 02 40 78 94 33
VILLENEUVE EN RETZ
OSTREA............................. 02 40 21 42 60
VICTOR SCHOELCHER.........02 40 21 47 19

ECOLES PRIMAIRES PUBLIQUES
LA CHEVROLIERE
ADOLPHE COUPRIE............02 40 31 31 80
LA LIMOUZINIERE
GASTON CHAISSAC.......... 09 67 43 40 96

Garde d’EnfantsGarde d’Enfants



HALTE GARDERIE LES LOUSTICS
......................................... 02 40 13 32 34
MAM LES BAMBINOUS...... 06 64 52 59 94
MICRO-CRECHE CALINS DOUDOU
......................................... 02 40 32 73 01
RELAIS PETITE ENFANCE.... 02 40 04 32 43
LA LIMOUZINIERE
ACCUEIL PERISCOLAIRE......02 40 13 38 15
FOYER DES JEUNES........... 06 25 70 17 62
MICRO-CRECHE LES JARDI’LIMOUZINS
......................................... 06 47 22 38 18
LA MARNE
ACCUEIL DE LOISIRS.......... 07 78 97 05 58
L’ESPACE JEUNES.............. 06 23 18 93 20

MACHECOUL-SAINT MÊME
ACCUEIL DE LOISIRS / TEEN CLUB
(11-17 ans)......................... 02 51 78 34 83
CRECHE LE JARDIN DES CIMES
..........................................02 51 25 05 14
MULTI-ACCUEIL BULLES
ET COULEURS.....................02 40 31 44 74
RELAIS PETITE ENFANCE.....02 51 78 34 81
PAULX
ACCUEIL LOISIRS IFAC....... 02 40 78 84 91
ST COLOMBAN
ACCUEIL LOISIRS CO’ ANIM
..........................................07 69 04 87 27
BARAK’ADOS (11/17 ANS)
..........................................07 83 22 44 12
MULTI-ACCUEIL L’ILE AUX DOUDOUX
......................................... 02 52 60 06 46
RELAIS PETITE ENFANCE.... 02 40 78 03 00
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ST ETIENNE DE MER MORTE
CENTRE DE LOISIRS............02 40 31 11 48 
ESPACE JEUNES..................07 64 37 76 25
ST LUMINE DE COUTAIS
ACCUEIL DE LOISIRS ET PERISCOLAIRE
LES PETITES CANAILLES...... 02 40 26 22 12
RELAIS PETITE ENFANCE.... 06 70 00 62 05
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
CRECHE LA MAISON DE PETRONILLE
......................................... 09 70 82 02 47
ESPACE JEUNES 14/17 ANS
......................................... 06 71 26 68 54
LA MAISON DES ADOLESCENTS
......................................... 02 28 21 44 40
M.A.M LES PETITS POT’M’AM
......................................... 02 28 91 05 66
MICRO CRECHE LES LOULOUS
CANAILLOUX DES CHERUBINS
......................................... 02 53 97 32 33
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Plomberie, ChauffagePlomberie, Chauffage

RamonageRamonage



CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX10

GARDES D’ENFANTS suite...
LES NOUNOUS DU LAC.... 06 78 33 77 60
RELAIS PETITE ENFANCE.... 02 40 78 03 00
VILLENEUVE EN RETZ
CENTRE DE LOISIRS............02 51 74 64 41
MAISON DES JEUNES........06 40 17 94 67
MICRO CRECHE LES CHERUBINS
..........................................02 51 18 07 59

N°UTILES

AEROPORT NANTES ATLANTIQUE
.......................................... 0 892 568 800

OFFICES DE TOURISME
LA CHEVROLIERE /
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
......................................... 02 40 78 73 88
MACHECOUL-SAINT MÊME
..........................................02 40 31 42 87
VILLENEUVE EN RETZ..........02 40 21 17 88

PRESBYTERES
MACHECOUL / FRESNAY... 02 40 78 50 77
PAULX.................................06 14 99 36 13
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
......................................... 02 40 78 70 34

S.P.A LOIRE ATLANTIQUE
..........................................02 40 93 76 61

TRANSPORTS SCOLAIRES
MACHECOUL-SAINT MÊME
ALEOP............................... 02 40 02 32 62

ST PHILBERT DE GRAND LIEU
GRAND LIEU
COMMUNAUTE..................02 51 70 94 36

N° ADMINISTRATIFS

CAISSE D’ALLOCATIONS FAMILIALES
........................................................ 32 30
POLE EMPLOI.................................... 39 49
RENSEIGNEMENTS ADMINISTRATIFS
........................................................ 39 39
SECURITE SOCIALE / CPAM.............. 36 46
LA CHEVROLIERE
COM. COMMUNES GD LIEU
.......................................... 02 51 70 91 11
MACHECOUL-SAINT MÊME
COM. COMMUNES SUD RETZ 
ATLANTIQUE..................... 02 40 02 32 62
GENDARMERIE, POLICE..... 02 40 78 52 99
MISSION LOCALE.............. 02 40 02 38 45
POLICE MUNICIPALE.......... 02 40 02 35 56
NANTES
CHBRE DE COM. ET INDUSTR
......................................... 02 40 44 60 00
CONSEIL DE PRUD’HOMME
......................................... 02 40 20 61 30
CONS. REG. PAYS DE LOIRE
......................................... 02 28 20 50 00
PREFECTURE LOIRE ATLANTIQUE
......................................... 02 40 41 20 20
TRIBUNAL D’INSTANCE......02 51 17 95 79
TRIBUNAL DE COMMERCE
......................................... 02 40 41 02 00

TRIBUNAL DE GDE INSTANCE
..........................................02 51 17 95 97
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
CONSEIL EN ECONOMIE
SOCIALE ET FAMILIALE...... 02 40 26 83 43
GENDARMERIE, POLICE..... 02 40 78 70 17
MISSION LOCALE...............02 51 11 86 82
POINT RELAIS EMPLOI....... 02 40 78 06 79
VILLENEUVE EN RETZ
GENDARMERIE, POLICE..... 02 40 21 40 06

ASSOCIATIONS D’ENTRAIDE / 
HUMANITAIRES

LA CHEVROLIERE
1000 MOUSTACHES
(BIEN-ETRE ANIMAL)...........07 81 52 54 55
AU FIL DE L’ENTRE DEUX
(ENFANTS HANDICAP).......06 19 63 14 29
CLIC VIVRE SON AGE........ 02 40 36 06 42
PHIL’ ENTRAIDE................. 06 60 68 87 04
LA MARNE
SECOURS CATHOLIQUE.... 06 79 99 16 75
MACHECOUL-SAINT MÊME
CCAS................................. 02 40 02 35 51
CROIX ROUGE FRANCAISE
......................................... 02 40 02 36 00
DON DU SANG................. 06 46 88 34 56
LES RESTOS DU CŒUR...... 02 40 16 75 99
ST LUMINE DE COUTAIS
DON DU SANG................. 02 40 36 81 66
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
ACTION TELETHON.............07 68 38 31 57

Curage, DésamiantageCurage, Désamiantage

Numé ros  u t i l e sNumé ros  u t i l e s

Numé ros  admini s t ra t i f sNumé ros  admini s t ra t i f s

Associations d’ent raide Associations d’ent raide 
et humani taireset humani taires



Assainissement, Travaux publicsAssainissement, Travaux publics
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ALCOOL ASSISTANCE........ 06 15 30 02 42
DON DU SANG..................06 65 35 74 91
ENTR’AIDE AVENIR.............02 40 31 35 19
LIGUE CONTRE LE CANCER
..........................................02 40 14 00 14
RESTOS DU CŒUR............ 06 64 40 16 48
SECOURS POPULAIRE........ 02 28 07 04 23
SEL PHIL (ECHANGE LOCAL)
......................................... 06 28 23 42 74
VILLENEUVE EN RETZ
DON DU SANG................. 06 62 41 49 54

BIBLIOTHEQUES, MEDIATHEQUES

BOURGNEUF EN RETZ....... 02 40 21 95 39
FRESNAY EN RETZ............. 06 37 82 88 69
LA CHEVROLIERE
MEDIATHEQUE LE GD LIEU
......................................... 02 40 31 32 58
LA LIMOUZINIERE..............07 88 28 65 15
LA MARNE.........................02 40 26 67 76
MACHECOUL-SAINT MÊME
..........................................02 40 31 47 61
PAULX.................................02 40 76 00 97
ST COLOMBAN................. 02 40 33 62 17
ST ETIENNE DE MER MORTE
......................................... 02 40 69 83 57
ST LUMINE DE COUTAIS
......................................... 02 40 02 94 56
LUDOTHEQUE.....................07 49 15 16 55
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
......................................... 02 40 78 98 56

    CLUBS ET SALLES DE SPORT

LA CHEVROLIERE
ARTS MARTIAUX................ 06 07 77 50 43
ATHLETISME....................... 06 22 89 18 80
BADMINTON..................... 06 78 30 99 26
BASKET.............................. 06 66 88 86 58
BIEN ETRE ET SPORT...........07 71 76 88 77
BILLARD..............................06 11 29 38 59
BMX.................................. 06 63 28 90 51
CHASSE DE L’ARSANGLE
......................................... 06 98 42 25 99
CHASSE DE FABLOU.......... 06 87 77 85 45
CHASSE DE GD VILLE..........06 63 26 76 71
CYCLISME.......................... 06 25 62 43 89
FLECHETTES....................... 06 14 30 44 43
FOOTBALL......................... 06 52 78 37 36
GUIBOLES ET GAMBETTES
......................................... 06 60 24 23 52
KARATE..............................06 37 13 13 88
PECHE................................06 31 44 27 95
RANDONNEE LES PIEDS DU LAC
......................................... 06 08 68 44 80
TENNIS.............................. 07 52 67 32 69
TENNIS DE TABLE AMICALE LAÏQUE
......................................... 06 07 69 50 23
TENNIS DE TABLE DU LAC
......................................... 06 20 35 32 64
VOLLEY BALL AMICALE LAÏQUE
......................................... 06 50 75 37 57
LA LIMOUZINIERE
BASKET...............................06 26 61 76 41

Bib l i ot h èques ,Bi b l i ot h èques ,
Mé d ia t h èquesMé d ia t h èques

C lubs  et  Sa l l e sC lubs  et  Sa l l e s
 de  Spo r t s de  Spo r t s



GUIDON MACHECOULAIS
..........................................07 86 75 21 09
HANDBALL (ADULTE)......... 06 77 18 72 69
JUDO................................. 06 82 90 00 26
MARCHEURS DE LOISIRS... 02 40 78 54 20
PETANQUE.........................06 25 10 64 94
RANDONNEE.....................06 51 89 13 56
RUGBY................................06 07 21 19 29
TENNIS DE TABLE............... 06 60 19 78 80
TIR AU LANCE PIERRE........ 06 76 92 28 45
YOGA.................................06 74 02 16 47
PAULX
BIEN DANS SA PAULX (GYM)
......................................... 06 27 28 07 86
CHEVAL RETZ..................... 06 62 36 73 43
CHASSE............................. 06 24 32 33 94
FOOTBALL..........................06 61 05 80 12
LE REVEIL PALUCEEN (TWIRLING)
......................................... 06 42 15 39 72
ST COLOMBAN
ATHLETIC RETZ SUD LAC.... 06 22 89 18 80
BADMINTON..................... 06 85 03 84 26
BASKET.............................. 07 85 37 95 92
DANSE MODERNE............. 06 03 02 45 72
GYM DOUCE ADGE........... 06 98 65 82 99
GYM DYNAMIQUE............ 02 40 05 89 13
GYM VIVRE SON AGE........06 42 51 21 48
PALETS................................06 31 17 01 79
TENNIS DE TABLE............... 02 40 05 91 23
VIVRE SON AGE.................06 42 51 21 48
YOGA................................ 06 64 77 16 36
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Location et réparation de matérielLocation et réparation de matériel

CLUBS ET SALLES DE SPORT suite...
CHASSEURS DU POIRIER.... 02 40 05 59 53
CYCLISME.......................... 02 40 05 82 21
DANSE FA SI LA DANSER
......................................... 06 62 32 43 83
DANSE G234......................06 13 88 10 35
GYM D’ENTRETIEN............ 02 40 05 91 49
MULTI SPORTS....................06 83 19 91 15
FOOTBALL......................... 06 43 55 02 26
STE DE CHASSE..................06 11 76 35 06
PECHE............................... 06 25 40 23 08
TAEKWONDO / PILATES.....06 10 66 61 09
TENNIS.............................. 06 59 45 26 50
TIR SPORTIF....................... 06 98 88 85 62
YOGA................................ 06 89 51 46 42
LA MARNE
AEROMODELISME..............06 51 91 56 62
BADMINTON......................06 76 99 28 91
CI2S...................................06 31 75 17 72
MARTIN PECHEUR PHILIBERTIN
......................................... 06 89 42 24 82
PETANQUE........................ 06 59 06 10 05
YOGA................................ 06 23 22 57 37
MACHECOUL-SAINT MÊME
AIKIDO.............................. 06 19 70 82 35
ATHLETIC RETZ SUD LAC.... 06 22 89 18 80
BASKET...............................02 51 11 30 57
EQUIRETZ.......................... 02 40 78 93 09
ESCALADE......................... 02 40 78 68 27
ESP. AQUATIQUE L’OCEANE
......................................... 02 40 78 53 30
GAMBAD’COOL................ 07 62 42 95 40

ST ETIENNE DE MER MORTE
BADMINTON..................... 06 60 05 80 16
BASKET...............................06 42 76 24 76
CHASSE............................. 06 75 52 06 58
FITNESS 1.2.3 STEM........... 06 27 58 40 96
PECHE............................... 06 89 42 24 82
ST LUMINE DE COUTAIS
ATHLETISME........................06 63 38 74 26
BADMINTON..................... 06 35 59 73 34
BASKET.............................. 06 95 64 41 93
CHASSE............................. 06 61 40 59 96
FLECHETTES........................06 61 88 01 58
FOOTBALL......................... 06 40 60 50 21
GYM D’ENTRETIEN.............06 62 37 94 71
HANDBALL........................ 06 13 68 27 43
KICK BOXING.....................06 59 27 81 93
PETANQUE ET PALETS.........06 11 03 37 13
RANDONNEES VTT.............06 78 07 41 60
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
ATHLETIC RETZ SUD LAC.... 06 66 39 66 73
AUTODEFENSE LOISIR........06 83 00 07 61
BADMINTON..................... 06 07 99 68 58
BASKET.............................. 06 82 24 69 53
BILLARD............................. 06 58 06 49 51
BOXE..................................06 59 27 81 93
CAPOEIRA...........................06 64 64 8144
CHASSE PHILIBERTINE........ 06 13 35 28 46
CHEMINS DE RANDO PHILIBERTINS
......................................... 02 40 78 89 13
CTRE AQUAT. LE GRAND 9
......................................... 02 40 78 70 84
DANSE CELTIQUE...............07 60 72 75 17
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Création, Entretien de jardinCréation, Entretien de jardin
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Peinture, DécorationPeinture, Décoration

DECHETTERIES
Machecoul-Saint Même :......... 02 40 02 30 20
Lundi, mercredi, vendredi, samedi : 
9h-12h30 / 14h-18h - Mardi : 9h-12h30

Villeneuve en Retz :.................02 40 02 21 29
Mardi et vendredi : 14h-18h
Samedi : 8h30-12h30 / 14h-18h

La Chevrolière, St Lumine de Coutais,
St Philbert de Grand Lieu :
Lundi : 14h-17h - Mercredi : 9h-12h / 14h-17h
Vendredi, samedi : 9h-12h / 14h-18h

Peinture DécorationPeinture DécorationPeinture DécorationPeinture Décoration

DominiqueDominique
ClavierClavier

DominiqueDominique
ClavierClavier

Revêtements sols et mursRevêtements sols et murs
Ravalement de façadesRavalement de façades
Traitements de toituresTraitements de toitures

11, Les Rivières - 44270 MACHECOUL
Tél. : 02 40 31 42 04Tél. : 02 40 31 42 04
Port. : 06 68 09 79 97Port. : 06 68 09 79 97

dominique.clavier@bbox.fr

DANSE MODERNE..............07 64 01 32 81
ESCRIME............................ 06 14 70 30 06
FA SI LA DANSER............... 02 40 78 93 45
FITNESS............................. 06 80 62 34 67
FLECHETTES....................... 06 36 66 54 43
FOOTBALL USP...................06 16 76 75 68
FUTSAL.............................. 07 69 26 89 00
GOLF................................. 06 52 41 01 41
GRAND LIEU DANSE...........02 40 78 97 11
GYM DYNAMIQUE D’HERBAUGES
......................................... 06 88 99 47 72
GYM KORUS...................... 06 77 81 32 38
HANDBALL.........................06 19 87 66 20
JUDO................................. 06 52 73 65 79
MARTIN PECHEUR PHILIBERTIN
........................................  06 89 42 24 82
MOLKKY............................ 06 82 64 65 14
MOTO CLUB...................... 06 84 46 00 34
NATATION......................... 06 19 68 68 53
NAUTISME EN PLEINE NATURE
..........................................06 51 17 43 04
PETANQUE........................ 02 40 78 96 02
PLONGEE (CAP)................. 02 40 78 75 13
PLONGEE (LE PLOBO)........ 06 58 52 00 27
RANDO PHIL...................... 06 78 44 51 89

ROLLER...............................07 81 52 48 44
ROUE LIBRE PHILIBERTINE
......................................... 06 07 69 27 55
TENNIS...............................06 04 14 72 51
TENNIS DE TABLE................06 62 19 73 17
VOLLEY.............................. 06 81 56 36 24
VTT.................................... 06 95 00 48 38
YOGA................................ 06 67 37 44 49
VILLENEUVE EN RETZ (BOURGNEUF EN RETZ)
AIKIDO.............................. 02 40 21 40 89
BADMINTON..................... 06 75 97 57 78
BASKET.............................. 07 88 45 98 68
BIEN-ETRE ET PILATE........... 06 36 47 83 69
CHASSE............................. 06 82 46 05 38
EQUILIBRE HARMONIE DÉTENTE
......................................... 06 50 25 77 48
FITNESS..............................06 76 71 76 49
FOOTBALL......................... 06 48 86 14 42
GYM DÉTENTE....................06 21 56 71 10
GYM JEUNES..................... 06 82 86 84 96
JUDO JIU JITSU.................. 07 58 20 78 47
MULTISPORTS ADULTES...... 06 33 63 05 91
PETANQUE........................ 06 67 22 72 82
RETZ’ EN FORME............... 06 59 47 80 44
TAO ENERGIE.................... 06 50 45 50 13

YOGA................................ 06 89 40 25 79
VILLENEUVE EN RETZ (FRESNAY EN RETZ)
BADMINTON......................06 19 37 76 90
BILLARD............................. 06 02 35 84 64
CHASSE..............................06 74 48 98 46
FOOTBALL ASR...................07 66 76 98 66
TENNIS DE TABLE................06 61 55 88 76
TWIRLING.......................... 06 64 22 25 54
VILLENEUVE EN RETZ (ST CYR EN RETZ)
CHASSE............................. 06 68 85 73 40
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Horaires des postesHoraires des postes

Horaires des mairiesHoraires des mairies

Particuliers..............................36  31

LA CHEVROLIERE
Lundi au vendredi : 8h30-12h / 15h30-17h 
Samedi : 9h30-12h

MACHECOUL-SAINT MÊME
Lundi au vendredi : 
9h-12h / 14h-17h30
Samedi : 9h-12h

PAULX
Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 9h-12h
Fermée le mercredi
Samedi : 9h30-11h30

ST LUMINE DE COUTAIS
Lundi, mercredi, jeudi, vendredi : 
8h30-12h / 14h-17h 
Mardi : 8h30-12h
Samedi : 9h30-12h

ST PHILBERT DE GRAND LIEU
Mardi au vendredi : 
9h-12h / 14h-17h30
Samedi : 9h-12h

VILLENEUVE EN RETZ
Lundi, vendredi : 
8h45-12h30 / 13h30-17h
Mardi, mercredi, jeudi : 8h45-12h30
Samedi : 8h45-12h

VILLENEUVE EN RETZ
..................................02 40 21 40 07
www.villeneuveenretz.fr
Mail : mairie@villeneuvenretz.fr
Lundi, mardi, mercredi, vendredi : 
8h45-12h30 / 13h30-17h
Jeudi : 8h45-12h30 

FRESNAY EN RETZ......02 40 21 41 32
Mail : mairie@villeneuvenretz.fr
Mardi, mercredi, jeudi : 8h45-12h30

LA CHEVROLIERE........02 40 13 30 00
www.mairie-lachevroliere.com
Mail : commune@mairie-lachevroliere.fr
Lundi, mardi, mercredi, vendredi :
8h30-12h / 14h-17h
Jeudi : 8h30-12h fermeture l'après-midi
Samedi (Etat civil) : 9h30-12h 

LA LIMOUZINIERE......02 40 05 82 82
www.mairie-la-limouziniere.com
Mail : accueil@lalimouziniere.fr
Lundi au vendredi : 9h-12h / 14h-17h
Jeudi après-midi (accueil téléphonique)
Samedi : 9h-12h

LA MARNE..................02 40 26 21 28
www.la-marne.fr
Mail : accueil.mairie@la-marne.fr
Lundi au mercredi : 8h30-12h 30
Jeudi : 9h-12h30 
Vendredi : 9h-12h30 / 13h30-16h15

MACHECOUL-ST MÊME
..................................02 40 02 35 50
www.machecoul-saint-meme.fr 
Mail : info@machecoul.fr
Urbanisme : 
lundi au vendredi : 9h-12h
Lundi au vendredi : 
9h-12h / 14h-17h
(Fermeture les mardis après-midi)
Samedi : 9h-12h 
(fermée en été)

Mairie déléguée :
ST-MÊME-LE-TENU.......02 40 78 51 25
Jeudi : 14h-17h

PAULX .......................02 40 26 02 18 
www.paulx.fr
Mail : mairiedepaulx@wanadoo.fr
Lundi au samedi : 9h-12h

ST COLOMBAN...........02 40 05 89 28
www.st-colomban.fr
Mail : mairie@st-colomban.fr
Mercredi, vendredi : 9h-12h / 14h30-17h
Lundi, Mardi, jeudi, samedi : 9h-12h

ST ETIENNE DE MER MORTE
...................................... 02 40 31 12 06
www.saintetiennedemermorte.fr
Mail : mairie@saintetiennedemertemorte.fr
Lundi au samedi : 9h-12h
 
ST LUMINE DE COUTAIS
..................................02 40 02 90 25
www.stluminedecoutais.fr
Mail : contact@stluminedecoutais.fr
Lundi, mercredi, jeudi, vendredi :
8h30-12h / 14h-17h
Mardi : 8h30-12h
Samedi : 9h30-12h

ST PHILBERT DE GRAND LIEU
..................................02 40 78 88 22
www.stphilbert.fr 
Mail : contact@stphilbert.fr
Lundi : 14h-17h
Du mardi au vendredi : 9h-12h30 / 14h-17h
Samedi : 9h-12h



ST PHILBERT DE GRAND LIEU
Mardi au vendredi : 
9h-12h / 14h-17h30
Samedi : 9h-12h

VILLENEUVE EN RETZ
Lundi, vendredi : 
8h45-12h30 / 13h30-17h
Mardi, mercredi, jeudi : 8h45-12h30
Samedi : 8h45-12h
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Marées 2026Marées 2026

Heures légales

ven. 01 04:48 82 17:00 82 11:38 23:53
sam. 02 05:16 82 17:29 82 --:-- 12:10
dim. 03 00:26 --- 12:41 --- 05:45 17:58
lun. 04 01:00 --- 13:13 --- 06:13 18:27
mar. 05 01:35 --- 13:47 --- 06:42 18:58
mer. 06 02:13 --- 14:23 --- 07:13 19:32
jeu. 07 02:53 --- 15:04 --- 07:47 20:14
ven. 08 03:39 --- 15:58 --- 08:29 21:48
sam. 09 04:34 --- 17:05 --- 11:04 23:44
dim. 10 05:39 --- 18:17 --- --:-- 12:38
lun. 11 00:53 36 13:40 40 06:50 19:27
mar. 12 01:51 45 14:27 51 07:56 20:25
mer. 13 02:39 57 15:06 64 08:51 21:14
jeu. 14 03:22 70 15:42 77 09:38 22:00
ven. 15 04:01 83 16:13 88 10:22 22:46
sam. 16 04:38 92 16:47 96 11:06 23:32
dim. 17 05:16 98 17:23 99 11:50 --:--
lun. 18 00:19 --- 12:36 --- 05:55 18:02
mar. 19 01:09 --- 13:25 --- 06:38 18:44
mer. 20 02:02 --- 14:17 --- 07:25 19:33
jeu. 21 02:57 --- 15:14 --- 08:26 20:35
ven. 22 03:57 --- 16:16 --- 10:53 23:16
sam. 23 05:00 --- 17:23 --- --:-- 12:24
dim. 24 00:44 52 13:29 51 06:08 18:32
lun. 25 01:46 50 14:20 51 07:15 19:37
mar. 26 02:35 53 14:58 55 08:15 20:34
mer. 27 03:10 57 15:19 60 09:07 21:25
jeu. 28 03:29 62 15:37 65 09:52 22:10
ven. 29 03:53 67 16:05 68 10:33 22:50
sam. 30 04:25 70 16:38 70 11:10 23:28
dim. 31 04:58 71 17:11 71 11:44 --:--

PORNIC

MAI 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Heures légales

lun. 01 00:05 --- 12:19 --- 05:30 17:44
mar. 02 00:42 --- 12:54 --- 06:03 18:18
mer. 03 01:21 --- 13:31 --- 06:36 18:54
jeu. 04 02:00 --- 14:09 --- 07:12 19:35
ven. 05 02:39 --- 14:50 --- 07:53 20:24
sam. 06 03:21 --- 15:37 --- 08:41 21:31
dim. 07 04:06 --- 16:30 --- 09:50 22:47
lun. 08 04:58 --- 17:27 --- 11:21 23:54
mar. 09 05:55 --- 18:28 --- --:-- 12:33
mer. 10 00:55 49 13:34 52 06:56 19:28
jeu. 11 01:52 55 14:26 60 07:58 20:28
ven. 12 02:47 64 15:12 69 08:56 21:24
sam. 13 03:38 74 15:52 79 09:50 22:20
dim. 14 04:28 83 16:34 87 10:42 23:14
lun. 15 05:18 90 17:17 93 11:34 --:--
mar. 16 00:08 --- 12:25 --- 06:08 18:05
mer. 17 01:02 --- 13:17 --- 06:58 18:55
jeu. 18 01:55 --- 14:09 --- 07:47 19:47
ven. 19 02:48 --- 15:02 --- 08:32 20:37
sam. 20 03:40 --- 15:56 --- 09:14 21:25
dim. 21 04:34 --- 16:52 --- 09:56 22:13
lun. 22 05:29 --- 17:51 --- 12:28 23:05
mar. 23 06:26 --- 18:50 --- --:-- 13:26
mer. 24 01:39 47 14:09 46 07:25 19:49
jeu. 25 02:23 46 14:42 47 08:23 20:46
ven. 26 03:00 49 15:16 51 09:17 21:38
sam. 27 03:39 54 15:53 56 10:06 22:27
dim. 28 04:19 59 16:31 61 10:49 23:11
lun. 29 04:57 63 17:08 65 11:28 23:52
mar. 30 05:34 67 17:43 69 --:-- 12:06

PORNIC

JUIN 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Heures légales

mer. 01 00:31 --- 12:42 --- 06:05 18:18
jeu. 02 01:08 --- 13:18 --- 06:38 18:53
ven. 03 01:44 --- 13:54 --- 07:11 19:30
sam. 04 02:20 --- 14:30 --- 07:45 20:09
dim. 05 02:56 --- 15:10 --- 08:21 20:50
lun. 06 03:35 --- 15:54 --- 09:00 21:37
mar. 07 04:20 --- 16:44 --- 09:46 22:39
mer. 08 05:10 --- 17:40 --- 10:57 23:55
jeu. 09 06:08 --- 18:42 --- --:-- 12:37
ven. 10 01:11 52 13:54 53 07:12 19:50
sam. 11 02:28 56 15:00 60 08:21 20:59
dim. 12 03:41 65 15:58 70 09:29 22:06
lun. 13 04:43 76 16:48 81 10:30 23:07
mar. 14 05:35 86 17:34 90 11:26 --:--
mer. 15 00:03 --- 12:18 --- 06:18 18:16
jeu. 16 00:54 --- 13:07 --- 06:53 18:56
ven. 17 01:42 --- 13:54 --- 07:24 19:29
sam. 18 02:29 --- 14:40 --- 07:55 20:05
dim. 19 03:13 --- 15:26 --- 08:25 20:39
lun. 20 03:58 --- 16:13 --- 08:56 21:13
mar. 21 04:43 --- 17:03 --- 09:31 21:51
mer. 22 05:33 --- 17:58 --- 10:15 22:38
jeu. 23 06:30 --- 19:00 --- 11:24 --:--
ven. 24 01:43 35 14:21 35 07:36 20:07
sam. 25 02:53 37 15:10 40 08:45 21:14
dim. 26 03:45 44 15:52 48 09:46 22:12
lun. 27 04:26 53 16:29 57 10:36 22:59
mar. 28 05:00 61 17:03 65 11:17 23:39
mer. 29 05:29 69 17:35 72 11:53 --:--
jeu. 30 00:15 --- 12:26 --- 05:57 18:05
ven. 31 00:48 --- 12:59 --- 06:22 18:36

PORNIC

JUILLET 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Heures légales

sam. 01 01:21 --- 13:32 --- 06:51 19:07
dim. 02 01:54 --- 14:05 --- 07:20 19:39
lun. 03 02:28 --- 14:41 --- 07:50 20:13
mar. 04 03:04 --- 15:21 --- 08:22 20:47
mer. 05 03:45 --- 16:08 --- 08:57 21:28
jeu. 06 04:33 --- 17:04 --- 09:39 22:32
ven. 07 05:31 --- 18:11 --- 10:55 --:--
sam. 08 00:57 46 13:51 46 06:41 19:29
dim. 09 02:39 48 15:12 53 08:04 20:54
lun. 10 03:51 59 16:09 66 09:24 22:06
mar. 11 04:45 74 16:54 81 10:28 23:03
mer. 12 05:27 87 17:29 93 11:20 23:53
jeu. 13 05:58 97 17:59 100 --:-- 12:06
ven. 14 00:38 --- 12:50 --- 06:22 18:30
sam. 15 01:20 --- 13:31 --- 06:48 18:57
dim. 16 02:00 --- 14:11 --- 07:16 19:29
lun. 17 02:39 --- 14:51 --- 07:44 19:58
mar. 18 03:17 --- 15:31 --- 08:12 20:27
mer. 19 03:56 --- 16:15 --- 08:42 20:58
jeu. 20 04:39 --- 17:05 --- 09:19 21:37
ven. 21 05:34 --- 18:11 --- 10:11 22:38
sam. 22 06:49 --- 19:33 --- --:-- 14:05
dim. 23 02:54 28 15:04 32 08:18 20:57
lun. 24 03:47 38 15:45 44 09:31 21:58
mar. 25 04:21 51 16:17 57 10:20 22:41
mer. 26 04:44 63 16:45 68 10:57 23:16
jeu. 27 05:06 74 17:13 78 11:30 23:48
ven. 28 05:30 83 17:40 86 --:-- 12:02
sam. 29 00:20 --- 12:33 --- 05:53 18:09
dim. 30 00:52 --- 13:05 --- 06:21 18:38
lun. 31 01:24 --- 13:39 --- 06:49 19:08

PORNIC

AOÛT 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Heures légales

mar. 01 01:59 --- 14:15 --- 07:19 19:39
mer. 02 02:36 --- 14:55 --- 07:49 20:12
jeu. 03 03:17 --- 15:43 --- 08:22 20:49
ven. 04 04:06 --- 16:42 --- 09:01 21:43
sam. 05 05:09 --- 17:58 --- 10:04 --:--
dim. 06 01:25 40 14:08 41 06:30 19:31
lun. 07 02:50 45 15:16 52 08:05 21:00
mar. 08 03:49 60 16:06 68 09:24 22:03
mer. 09 04:33 76 16:43 83 10:19 22:51
jeu. 10 05:04 90 17:08 95 11:05 23:34
ven. 11 05:23 98 17:30 101 11:47 --:--
sam. 12 00:14 --- 12:27 --- 05:45 17:56
dim. 13 00:52 --- 13:04 --- 06:11 18:24
lun. 14 01:28 --- 13:40 --- 06:39 18:53
mar. 15 02:02 --- 14:15 --- 07:07 19:20
mer. 16 02:36 --- 14:52 --- 07:34 19:47
jeu. 17 03:12 --- 15:32 --- 08:03 20:16
ven. 18 03:53 --- 16:21 --- 08:36 20:50
sam. 19 04:47 --- 17:28 --- 09:22 21:41
dim. 20 06:07 --- 18:58 --- --:-- 13:37
lun. 21 02:37 24 14:39 29 07:47 20:33
mar. 22 03:24 35 15:20 42 09:05 21:31
mer. 23 03:51 50 15:50 57 09:50 22:09
jeu. 24 04:10 64 16:16 71 10:25 22:42
ven. 25 04:31 77 16:43 82 10:58 23:15
sam. 26 04:56 87 17:10 92 11:30 23:47
dim. 27 05:21 95 17:39 97 --:-- 12:03
lun. 28 00:21 --- 12:38 --- 05:50 18:09
mar. 29 00:55 --- 13:15 --- 06:19 18:40
mer. 30 01:32 --- 13:55 --- 06:50 19:12

PORNIC

SEPTEMBRE 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Heures légales

jeu. 01 02:12 --- 14:39 --- 07:23 19:47
ven. 02 02:58 --- 15:32 --- 07:59 20:27
sam. 03 03:54 --- 16:38 --- 08:42 23:54
dim. 04 05:05 --- 18:00 --- --:-- 12:41
lun. 05 01:38 40 14:08 43 06:31 19:34
mar. 06 02:45 48 15:07 55 08:01 20:51
mer. 07 03:35 62 15:52 70 09:08 21:45
jeu. 08 04:11 77 16:21 83 09:59 22:29
ven. 09 04:31 87 16:38 91 10:43 23:09
sam. 10 04:46 94 16:58 95 11:23 23:47
dim. 11 05:10 95 17:24 95 --:-- 12:01
lun. 12 00:21 --- 12:36 --- 05:38 17:54
mar. 13 00:55 --- 13:10 --- 06:07 18:22
mer. 14 01:28 --- 13:45 --- 06:35 18:49
jeu. 15 02:01 --- 14:22 --- 07:04 19:17
ven. 16 02:38 --- 15:03 --- 07:35 19:47
sam. 17 03:20 --- 15:52 --- 08:10 20:21
dim. 18 04:15 --- 16:55 --- 09:03 --:--
lun. 19 00:09 28 12:35 25 05:28 18:13
mar. 20 01:49 26 13:48 29 06:54 19:40
mer. 21 02:35 34 14:34 41 08:13 20:42
jeu. 22 03:03 48 15:09 55 09:03 21:25
ven. 23 03:27 62 15:39 69 09:43 22:02
sam. 24 03:53 76 16:10 82 10:19 22:37
dim. 25 03:20 87 15:40 92 09:55 22:13
lun. 26 03:50 95 16:12 98 10:33 22:51
mar. 27 04:22 99 16:45 100 11:13 23:30
mer. 28 04:54 99 17:19 96 11:56 --:--
jeu. 29 00:12 --- 12:42 --- 05:30 17:57
ven. 30 00:58 --- 13:33 --- 06:08 18:39
sam. 31 01:50 --- 14:31 --- 06:52 19:35

PORNIC

OCTOBRE 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

MaiMai

AoûtAoût SeptembreSeptembre

JuinJuin JuilletJuillet

OctobreOctobre

Shom.fr - Pornic 2026-2027
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Marées 2026-2027Marées 2026-2027
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Heures légales

dim. 01 02:51 --- 15:38 --- 07:58 23:07
lun. 02 04:02 --- 16:54 --- 11:38 --:--
mar. 03 00:25 47 12:49 48 05:20 18:15
mer. 04 01:24 52 13:45 56 06:36 19:22
jeu. 05 02:09 61 14:28 66 07:39 20:16
ven. 06 02:41 71 14:54 75 08:31 21:01
sam. 07 02:55 78 15:07 81 09:17 21:42
dim. 08 03:13 83 15:30 84 09:58 22:19
lun. 09 03:41 84 15:59 84 10:36 22:54
mar. 10 04:12 83 16:30 82 11:12 23:28
mer. 11 04:44 80 17:01 77 11:48 --:--
jeu. 12 00:02 --- 12:24 --- 05:16 17:31
ven. 13 00:38 --- 13:04 --- 05:48 18:02
sam. 14 01:16 --- 13:45 --- 06:24 18:37
dim. 15 01:59 --- 14:31 --- 07:08 19:21
lun. 16 02:50 --- 15:24 --- 08:27 21:05
mar. 17 03:49 --- 16:23 --- 10:17 23:08
mer. 18 04:53 --- 17:28 --- 11:30 --:--
jeu. 19 00:16 37 12:29 41 05:59 18:32
ven. 20 01:04 46 13:18 51 06:59 19:27
sam. 21 01:42 57 14:00 64 07:50 20:15
dim. 22 02:19 70 14:39 76 08:36 20:59
lun. 23 02:52 81 15:17 86 09:22 21:42
mar. 24 03:26 90 15:55 93 10:07 22:26
mer. 25 04:03 96 16:35 97 10:55 23:12
jeu. 26 04:42 97 17:18 96 11:44 --:--
ven. 27 00:00 --- 12:35 --- 05:25 18:05
sam. 28 00:51 --- 13:29 --- 06:14 19:01
dim. 29 01:45 --- 14:26 --- 07:12 20:38
lun. 30 02:44 --- 15:27 --- 08:34 22:37

PORNIC

NOVEMBRE 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

NovembreNovembre
Heures légales

mar. 01 03:47 --- 16:31 --- 11:04 23:51
mer. 02 04:53 --- 17:37 --- --:-- 12:14
jeu. 03 00:50 52 13:11 53 05:59 18:41
ven. 04 01:36 54 13:58 57 07:01 19:39
sam. 05 02:08 59 14:29 62 07:58 20:30
dim. 06 02:27 64 14:47 66 08:49 21:16
lun. 07 02:52 69 15:15 70 09:35 21:57
mar. 08 03:26 72 15:50 73 10:17 22:35
mer. 09 04:02 74 16:24 74 10:57 23:11
jeu. 10 04:38 74 16:57 73 11:35 23:47
ven. 11 05:13 72 17:32 71 --:-- 12:13
sam. 12 00:24 --- 12:51 --- 05:49 18:05
dim. 13 01:01 --- 13:29 --- 06:27 18:41
lun. 14 01:41 --- 14:08 --- 07:10 19:21
mar. 15 02:22 --- 14:50 --- 07:59 20:09
mer. 16 03:09 --- 15:36 --- 09:02 21:17
jeu. 17 04:00 --- 16:28 --- 10:13 22:46
ven. 18 04:55 --- 17:25 --- 11:21 23:59
sam. 19 05:54 --- 18:26 --- --:-- 12:25
dim. 20 01:00 51 13:25 55 06:55 19:26
lun. 21 01:51 61 14:21 66 07:55 20:23
mar. 22 02:38 72 15:14 77 08:54 21:18
mer. 23 03:22 83 16:05 87 09:50 22:10
jeu. 24 04:06 91 16:54 95 10:44 23:02
ven. 25 04:52 97 17:41 99 11:38 23:53
sam. 26 05:40 99 18:25 98 --:-- 12:30
dim. 27 00:44 --- 13:21 --- 06:27 19:06
lun. 28 01:35 --- 14:12 --- 07:13 19:43
mar. 29 02:26 --- 15:03 --- 07:57 20:21
mer. 30 03:20 --- 15:56 --- 08:39 21:03
jeu. 31 04:16 --- 16:53 --- 09:25 23:55

PORNIC

DÉCEMBRE 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

DécembreDécembre
Heures légales

ven. 01 05:16 --- 17:53 --- --:-- 12:26
sam. 02 00:54 45 13:27 44 06:19 18:57
dim. 03 01:41 45 14:17 46 07:22 19:59
lun. 04 02:16 49 14:54 52 08:24 20:55
mar. 05 02:50 55 15:25 59 09:20 21:44
mer. 06 03:27 62 15:59 65 10:08 22:25
jeu. 07 04:04 68 16:32 70 10:48 23:02
ven. 08 04:40 72 17:03 74 11:25 23:36
sam. 09 05:13 75 17:31 76 12:00 --:--
dim. 10 00:10 --- 12:34 --- 05:45 17:59
lun. 11 00:44 --- 13:07 --- 06:16 18:28
mar. 12 01:18 --- 13:40 --- 06:49 18:58
mer. 13 01:52 --- 14:15 --- 07:23 19:30
jeu. 14 02:30 --- 14:54 --- 07:59 20:06
ven. 15 03:14 --- 15:39 --- 08:41 20:50
sam. 16 04:05 --- 16:32 --- 09:44 22:18
dim. 17 05:04 --- 17:35 --- 11:32 --:--
lun. 18 00:19 45 13:04 47 06:11 18:46
mar. 19 01:40 51 14:23 56 07:25 19:59
mer. 20 02:44 63 15:26 69 08:38 21:06
jeu. 21 03:36 77 16:17 84 09:43 22:03
ven. 22 04:22 91 17:01 96 10:39 22:55
sam. 23 05:02 101 17:37 104 11:30 23:43
dim. 24 05:38 106 18:06 107 --:-- 12:18
lun. 25 00:30 --- 13:03 --- 06:12 18:34
mar. 26 01:15 --- 13:48 --- 06:45 19:03
mer. 27 02:01 --- 14:32 --- 07:17 19:32
jeu. 28 02:47 --- 15:17 --- 07:49 20:05
ven. 29 03:36 --- 16:06 --- 08:22 20:43
sam. 30 04:30 --- 17:03 --- 09:03 21:36
dim. 31 05:33 --- 18:12 --- 10:05 --:--

PORNIC

JANVIER 2027

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Janvier 2027Janvier 2027

Heures légales

lun. 01 01:20 32 14:16 33 06:47 19:30
mar. 02 02:17 37 15:07 41 08:05 20:41
mer. 03 02:57 46 15:41 52 09:11 21:33
jeu. 04 03:30 57 16:07 62 09:57 22:13
ven. 05 04:01 67 16:29 71 10:34 22:47
sam. 06 04:30 75 16:50 78 11:07 23:19
dim. 07 04:57 81 17:12 84 11:38 23:50
lun. 08 05:24 85 17:35 86 --:-- 12:09
mar. 09 00:20 --- 12:39 --- 05:51 18:01
mer. 10 00:50 --- 13:09 --- 06:20 18:28
jeu. 11 01:22 --- 13:41 --- 06:50 18:57
ven. 12 01:57 --- 14:17 --- 07:19 19:27
sam. 13 02:37 --- 15:00 --- 07:52 20:01
dim. 14 03:26 --- 15:52 --- 08:31 20:47
lun. 15 04:28 --- 17:00 --- 10:57 --:--
mar. 16 00:01 40 13:08 40 05:45 18:23
mer. 17 01:43 44 14:27 50 07:14 19:51
jeu. 18 02:47 59 15:25 67 08:37 21:02
ven. 19 03:37 77 16:10 85 09:39 21:56
sam. 20 04:16 93 16:44 99 10:29 22:43
dim. 21 04:46 105 17:09 108 11:14 23:27
lun. 22 05:13 110 17:32 110 11:57 --:--
mar. 23 00:09 --- 12:38 --- 05:42 17:58
mer. 24 00:50 --- 13:18 --- 06:11 18:26
jeu. 25 01:31 --- 13:57 --- 06:40 18:54
ven. 26 02:12 --- 14:37 --- 07:09 19:24
sam. 27 02:56 --- 15:21 --- 07:38 19:57
dim. 28 03:47 --- 16:16 --- 08:13 20:40

PORNIC

FÉVRIER 2027

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

FévrierFévrier
Heures légales

lun. 01 04:50 --- 17:29 --- 09:01 --:--
mar. 02 00:55 25 14:04 25 06:12 19:01
mer. 03 02:02 29 14:55 35 07:46 20:23
jeu. 04 02:46 41 15:28 48 08:53 21:13
ven. 05 03:16 54 15:49 61 09:34 21:50
sam. 06 03:41 67 16:03 72 10:07 22:22
dim. 07 04:05 77 16:20 82 10:38 22:52
lun. 08 04:29 85 16:40 89 11:08 23:22
mar. 09 04:55 91 17:04 93 11:37 23:52
mer. 10 05:22 93 17:31 93 --:-- 12:07
jeu. 11 00:23 --- 12:38 --- 05:50 17:59
ven. 12 00:55 --- 13:12 --- 06:19 18:28
sam. 13 01:31 --- 13:49 --- 06:49 18:58
dim. 14 02:13 --- 14:33 --- 07:21 19:32
lun. 15 03:05 --- 15:30 --- 08:01 20:17
mar. 16 04:13 --- 16:46 --- 11:28 --:--
mer. 17 00:12 38 13:13 39 05:39 18:18
jeu. 18 01:40 44 14:21 51 07:16 19:47
ven. 19 02:39 60 15:11 69 08:31 20:50
sam. 20 03:24 78 15:48 86 09:24 21:39
dim. 21 03:56 93 16:13 98 10:09 22:23
lun. 22 04:18 103 16:32 105 10:51 23:05
mar. 23 04:42 106 16:56 106 11:31 23:45
mer. 24 05:10 104 17:24 101 --:-- 12:09
jeu. 25 00:23 --- 12:46 --- 05:39 17:53
ven. 26 01:02 --- 13:22 --- 06:07 18:22
sam. 27 01:41 --- 14:00 --- 06:35 18:51
dim. 28 03:22 --- 15:43 --- 08:05 20:25
lun. 29 04:11 --- 16:37 --- 08:38 21:08
mar. 30 05:13 --- 17:51 --- 09:25 --:--
mer. 31 01:04 24 14:28 24 06:34 19:22

PORNIC

MARS 2027

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

MarsMars
Heures légales

jeu. 01 02:22 27 15:19 32 08:07 20:44
ven. 02 03:09 38 15:50 44 09:13 21:35
sam. 03 03:42 51 16:08 58 09:54 22:12
dim. 04 04:06 64 16:22 70 10:28 22:45
lun. 05 04:31 76 16:42 81 11:00 23:17
mar. 06 04:57 85 17:06 89 11:32 23:49
mer. 07 05:24 91 17:32 94 --:-- 12:03
jeu. 08 00:22 --- 12:36 --- 05:53 18:01
ven. 09 00:57 --- 13:11 --- 06:23 18:32
sam. 10 01:34 --- 13:49 --- 06:55 19:04
dim. 11 02:16 --- 14:31 --- 07:29 19:39
lun. 12 03:04 --- 15:22 --- 08:07 20:20
mar. 13 04:02 --- 16:27 --- 09:02 21:31
mer. 14 05:14 --- 17:45 --- --:-- 12:42
jeu. 15 01:10 43 14:03 45 06:39 19:12
ven. 16 02:24 50 15:01 56 08:04 20:28
sam. 17 03:19 63 15:46 70 09:09 21:26
dim. 18 04:00 76 16:17 82 10:00 22:15
lun. 19 04:26 87 16:34 90 10:44 22:59
mar. 20 04:45 93 16:55 94 11:25 23:40
mer. 21 05:11 95 17:23 94 --:-- 12:03
jeu. 22 00:20 --- 12:40 --- 05:41 17:54
ven. 23 00:58 --- 13:16 --- 06:12 18:26
sam. 24 01:36 --- 13:53 --- 06:42 18:57
dim. 25 02:16 --- 14:31 --- 07:12 19:30
lun. 26 02:58 --- 15:15 --- 07:45 20:09
mar. 27 03:46 --- 16:08 --- 08:24 21:05
mer. 28 04:42 --- 17:13 --- 09:32 23:38
jeu. 29 05:49 --- 18:28 --- --:-- 13:19
ven. 30 01:09 30 14:16 32 07:04 19:42

PORNIC

AVRIL 2027

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

AvrilAvril



CULTURE, VIE ASSOCIATIVE

LA CHEVROLIERE
LES AMIS D’HERBAUGES... 06 75 18 79 64
ATELIER DU LAC..................06 76 10 76 36
COMITE DES FETES.............06 01 72 75 07
ECOLE DE MUSIQUE ET THEATRE
MUNICIPALE...................... 02 40 13 30 00
OUTIL EN MAIN................ 06 08 58 92 72
PHOTOGRAPHIE................ 06 22 99 06 46
SCOUTISME....................... 06 62 06 82 22
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L’espace AutoL’espace Auto

SOIREE COSTUMEE........... 06 88 25 73 78
THEATRE............................ 06 42 97 29 45
UNC/AFN...........................02 40 31 30 76
LA MARNE  
CLUB DE LA DÉTENTE......... 06 60 20 66 67
COMITE DES FETES............ 06 52 47 34 24
LA LIMOUZINIERE
ANIMATIONS SPECTACLES
......................................... 06 22 40 69 03
COMITE DES FETES............ 06 67 48 70 09
MACHECOUL-SAINT MÊME
CINECINEMACHECOUL..... 02 51 70 64 28
CLUB CANIN......................06 76 27 91 80

CLUB OFFICIEL DE J. HALLYDAY
......................................... 02 40 40 39 99
ECHECS..............................02 40 31 53 97
ECOLE DE MUSIQUE.......... 02 40 78 54 91
ENTRAIDE ET AMITIE.......... 02 40 78 51 48
L’OUTIL EN MAIN.............. 02 40 31 45 43
LES TROIS COUPS.............. 06 17 29 35 96
RETZ CREATIV’................... 06 12 43 41 59
PAULX
BILLARD............................. 06 36 20 54 68
CHEVAL DE RETZ................ 06 62 36 73 43
CLUB COUNTRY..................06 76 52 13 16
CLUB DES AINES................ 06 63 30 84 06
LE PAULX’TAGER................. 02 51 11 86 10

Cu l t u re , Cu l t u re , 
V ie  assoc ia t i veV ie  assoc ia t i ve

CEDEZ LE
PASSAG

E

CEDEZ LE
PASSAGE

CE
DE

Z 
LE

PA
SS

AG
E

CEDEZ LE
PASSAGE

A gauche
et demi-tour
je me place
dans la voie
de gauche
...

Je reste à droite
si je vais en face

Je reste
à droite si
je tourne
à droite...

et je rejoins
la voie de
droite sans
gêner les
autres
usagers.

Direction 
inconnue :
je peux rester
à droite

Je cède le passage pour entrer dans le rond-point.Je cède le passage pour entrer dans le rond-point.
J'annonce ma sortie avec mon clignotant.J'annonce ma sortie avec mon clignotant.
Je cède le passage pour entrer dans le rond-point.
J'annonce ma sortie avec mon clignotant.

LES RONDS-POINTS



CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX18

Attention : Mémo Utile n’est lié ni à la Attention : Mémo Utile n’est lié ni à la 
mairie, ni à une quelconque Communauté mairie, ni à une quelconque Communauté 

de Communes, ni au département, de Communes, ni au département, 
ni à la région.ni à la région.

Mémo Utile est là pour vous fournir la Mémo Utile est là pour vous fournir la 
meilleure communication, la plus fiable sur meilleure communication, la plus fiable sur 

le secteur où les annonceurs travaillent.le secteur où les annonceurs travaillent.
Les informations et numéros publiés sont Les informations et numéros publiés sont 

vérifiés avant la parution. vérifiés avant la parution. 
Le responsable de la publication décline Le responsable de la publication décline 
toute responsabilité en cas d’erreur ou toute responsabilité en cas d’erreur ou 

d’omission.d’omission.

Loisirs, MarchésLoisirs, Marchés

Les Jours de MarchéLes Jours de Marché
MACHECOUL

Mercredi matin : Rue du marché
Samedi matin : Produits frais sous les Halles

ST PHILBERT DE GD LIEU
Dimanche matin : Place de l’Eglise

Mercredi : 16h à 19h30 : 
marché du Terroir sur le parking du Parc de la Boulogne, 

face au camping

LA CHEVROLIERE 
Mercredi : 8h à 13h Grand Rue

PAULX
1er vendredi de chaque mois 16h à 19h30

Producteurs locaux

U.N.C.................................02 40 26 87 16
ST COLOMBAN
THEATRE LES AMIS TERRIBLES
......................................... 06 85 72 52 80
U.N.C................................ 06 66 23 45 76
ST ETIENNE DE MER MORTE
AMIC. SAPEURS POMPIERS
......................................... 06 42 65 64 68
ELAN DE LA BELLE EPOQUE
.......................................... 02 40 31 11 11
MUSIQUE LA STEPHANOISE
..........................................06 17 97 07 63
PELOTES ET PARLOTTE........ 06 34 30 23 51
THEATRE LES Z’AS TENDUS
..........................................06 74 45 79 31
U.N.C.................................02 40 31 11 73
ST LUMINE DE COUTAIS
A.F.N..................................06 47 67 02 19
LES AMIS DU LAC (3EME AGE)
......................................... 06 25 10 46 69
COMITE DES FETES............ 06 63 20 20 57
JEUX DE SOCIETE................07 49 15 16 55
LOISIRS DU MARAIS.......... 02 40 32 88 17
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
ART DEAS.......................... 06 69 30 07 57
CLUB DES AINES DE DEAS
......................................... 07 89 62 87 34
COMITE DES FETES.............07 70 92 72 81
ECOLE DE MUSIQUE.......... 02 40 78 77 24
FNACA.............................. 02 40 78 71 20
PHOTO PHIL....................... 02 40 78 81 22
LES RETROS DU LAC.......... 06 65 09 95 62
RETZ CREATION................. 06 03 78 46 59
SCRABBLE.......................... 02 51 79 08 47
THEATREMOLO...................06 31 74 34 50
Y A D’LA VOIX................... 06 35 94 62 04
U.N.C................................ 02 40 78 92 89
VILLENEUVE EN RETZ (BOURGNEUF EN RETZ)
ASTRONOMIE................... 06 08 65 92 75
CHORALE LA CLE DE SEL... 06 88 31 80 93
CLUB DE L’AMITIE.............. 06 30 80 20 09

DESSIN ............................. 06 22 36 70 88
SOLFEGE............................06 76 71 76 49
LE SOUVENIR FRANÇAIS... 06 84 42 56 64
U.N.C.................................06 42 76 81 44
VILLENEUVE EN RETZ (FRESNAY EN RETZ)
CABA RETZ THEATRE.......... 06 88 71 26 30
CHORALE FRESNAY MELODIE
......................................... 02 40 21 95 47
CLUB DU SOURIRE..............06 85 74 28 42

Mémo Utile est distribué 
gratuitement dans

les boîtes aux lettres
et imprimé à 17 000 exemplaires. 
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CONTROLE TECHNIQUE AUTO
MON CONTROLE TECHNIQUE................ 17
COUVERTURE / ZINGUERIE
BAT FSTN.......................................................4
COUVERTURE DE RETZ.............................. 5
COUVERTURE LA MORICIERE.................. 5
GRAND LIEU COUVERTURE..................... 5
MICHAËL COUVERTURE............................ 5
CREATION DE JARDIN
MORIO PAYSAGE....................................... 13
DEPANNAGE ELECTROMENAGER
A+MENAGE LIONEL BRIAND.....................1
ELECTRO DEPANNAGE GRAND LIEU.....8
DEPANNAGE PORTAIL
ELECTRO DEPANNAGE GRAND LIEU.....8 
DESAMIANTAGE / DECONSTRUCTION
DESADEMOL..................................................1
GRAND OUEST DESAMIANTAGE......... 10
EBENISTERIE
EBENISTERIE RONCIN.................................4
ELECTRICITE 
ALEX ELEC.....................................................8
GB ELECTRICITE...........................................8
LECORF ERIC E.I..........................................20
ENTRETIEN DE JARDIN
HERBORIZON................................................1
MORIO PAYSAGE....................................... 13
GARAGES
AUTO’MOBILE DU TENU......................... 17
GARAGE LASSALE.................................... 17
TRIBAL’AUTO.............................................. 17
ISOLATION
ISO’LEAD.....................................................20
LOCATION DE MATERIEL
AB44 SERVICES......................................... 12
B’LOC TP....................................................... 11
C’LOC............................................................ 12
SOMATP........................................................ 11
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Un grand merci à nos 
annonceurs grâce auxquels le 
Mémo Utile a pu se réaliser.
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ALLO ALZHEIMER. .  .  .  .  .  .  .  .  . 0811 740 700
ALLÔ DIABÈTE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 01 40 09 68 09
ALLO ECOUTE PARENTS . .  .  .  .  .  . 02 51 44 19 50
CANCER INFO SERVICE. .  .  .  .  .  . 0 805 12 31 24
CROSS CORSEN V.H.F CANAL. .  .  .  .  .  16 ET 196
PROTECT°, ASSISTANCEPERSONNES AGEES ET / 
OU HANDICAPEES. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  39 77
DROGUE INFO SERVICE . .  .  .  .  .  . 0 800 23 13 13
ENFANCE EN DANGER. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 119
HARCELEMENT SCOLAIRE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30 20
LIGNE DE VIE (VIH, HÉPATITES, CANCER)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 810 03 70 37
MALTRAITANCE PERSONNES AGEES
SERVICES AUX MALENTENDANTS. .  .  .  .  .  . 114
SIDA INFO SERVICE . .  .  .  .  .  .  0 800 84 08 00
SOS VIOLS FEMMES. .  .  .  .  .  .  . 0 800 05 95 95
TABAC INFO SERVICE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  39 89
VIOLENCE CONJUGALE . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  39 19

SecoursSecours

CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX

L’ANNUAIRE LOCAL PRATIQUE

SAINT PHILBERT DE GRAND LIEU, SAINT PHILBERT DE GRAND LIEU, 
MACHECOUL-SAINT MÊMEMACHECOUL-SAINT MÊME

et environset environs
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