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Jrgences
URGENCES EUROPEENNES - POMPIERS .ovecesssssssssssss 112 0u 18 MEDECIN DE GARDE 16116
CENTRE ANTI POISON ANGERS cuvsvsussersssussn 0241482121 PHARMACIE DE GARDE 3237
CENTRE HOSPITALIER COUTANCES... 0233474000 ELECTRICITE (dépannage) wmmmsmsmssssmsmsssssnss 09 726 750 50
HOPITAL MEMORIAL FRANCEE.U. SAINT L0 .....02 33 06 30 09 GAZ (dépannage) 080047 3333
SAM.U. / S.M.U.R. MARITIME (Urgences graves) s 15 METEQ CONSULT MARINE 32 01 0U uuussssnseennnsO1 39 28 19 90
SAUVETAGE EN MER / ETANG 196

URGENCES DENTAIRES (de 9h a 12h : dimanches PERTE OU VOL :
et {ours FEri6s) 0233724032/ 118418 / 118 510 - CARTES DE CREDIT 0892 705 705
URG. PERSONNES AYANT DES DIFFICULTES A PARLER - CHEQUIERS 0892683 208

OU MALENTENDANTES (Fax 0U SMS) cvrsrserserssserserssseres 14
 Mémo Utile est SARL ERIK ROGER
distribué gratuitement L . o o

dans les boites Horlogerie, Bijouterie, Joaillerie, Fabrication,
aux lettres Réparation et Rachat dor
a ;g?:,\?;?;'::g;zes 28 rue Tancréde 50200
: : 02.33.07.21.18 Coutances

Tél. 02 33 76 72 72 .
Julien d’Orcel Coutances 02.33.47.70.93
6, rue Vauban - 50200 COUTANCES %D o - 1 rue Holgate Carentan 02.33.42.19.22
www.r'es'rcur'cn‘l'-Ia—per‘gola-coufances..eu‘rbu.com %D 8 pl. Général de Gaulle La Haye 02.33.46.02.45

restaurant.la.pergola@hotmail.com REGION
NORMANDIE http://www.bijouterieerikroger.com/

Installation — Entretien — Dépannage
Pompe a chaleur — Chaudiére — Poéle a bois et
¢ granulés — VMC — Climatisation —

: : izi confort Photovoltaique

GROUPE €DF

02.33.45.02.96 RGE RGE
contact-coutances@iziconfort.fr h‘!-" Pv. ﬁ’aﬂis




 Tél.02 33 4504 60
36, rue Tancréde - 50200 COUTANCES

MEDICAL PARAMEDICAL

AMBULANCE TAXI
AGON-COUTAINVILLE sursssnssssrsssssssensesenssensss 02 33 47 16 17

CENTRES MEDICO-SOCIAUX / PSYCHOLOGIQUES
COUTANCES

CTRE MEDICO PSYCHO-PEDAGOGIQUE (C.M.PP)...02 33 19 06 50
CTRE MEDICO-SOCIAL-CTRE D’ANIMAT® LES UNELLES

. 0233767850
POLE D'ACTIONS SOCIALES ..........oocvvvvvvrrrrrrees 023317 40 40

Torréfacteur

HERVE BERTRAND 0233170621
DONVILLE LES BAINS

HARDY-MESSIFET JENNIFER 0233501288
GRANVILLE SKANDER CHERIF 02 33 48 5100
SAINT LO

CAB. MARNE AGORA...............coovvvrnvvrrnrrirrriinnns 0233572988
HELEUX ANNE-SOPHIE........ccovvvccrsiviicrnivirrrnnee 02 33 05 35 36

CLINIQUES ET HOPITAUX / SANTE MENTALE
COUTANCES

CENTRE HOSPITALIER ...cccvvvversccvnrivcnvirnnrnene 02 33 47 4000

Tél. 02 33 45 35 01
Mardi - Samedi 9h-19h

MAISON DE L'EDUCATION THERAPEUTIQUE......02 33 17 36 74

CENTRES DE REEDUCATION, READAPTATION,

SOINS DE SUITE, ADICTOLOGIE

COUTANCES

C.M.P. ADDICTOLOGIE EPIDAURE-CTRE MEDICO-PSYCHO

02 33 47 40 07

GOUVILLE SUR MER

CTRE D'AIDE AUX JEUNES DIABETIQUES........... 02 33 47 99 28
GRANVILLE

-NORMANDY 1 (REEDUCAT® FONCT.)....c0000.. 0233903333
-NORMANDY 2 (REEDUCAT® NEUROLOGIQUE) ...02 33 90 33 33

CHIRURGIENS-DENTISTES

COUTANCES

BROCHARD SYLVIE / LAGE KHADDA ................. 023376 4209
FORNERET SARAH 02331798 82
GUERIN-TREBERT AURELIE...........ocvvvvvvvvvvvrrrevnneens 0233 45 36 43
HERVE BERTRAND 0233170621
ROUGE-PERILLON CAROLINE.............ccvvvvvverrreees 0233170622
VERGOTE JULIEN 0233452324

GOUVILLE SUR MER FORESTIER FRANCK.......... 0233471514

CHIRURGIENS-DENTISTES SPECIALISES ORTHODONTIE,
IMPLANTOLOGIE, PARODONTOLOGIE, STOMATOLOGIE
COUTANCES

CAB. D'ORTHO. : CENTRE DU SOURIRE :

LECARDONNEL PHILIPPE (STOMATOLOGIE)....... 02 33 44 94 02

C.M.P. LASTHENIE DE FERJOL (Fondat® Bon Sauveur) :

SANTE MENTALE 0233190808
HOPITAL PRIVE CENTRE MANCHE............ccvvrree. 0233 47 4406
-CTRE ACT® MEDICO-SOCIAL PRECOCE (C.AM.S.P.) /

RESEAU PERINATALITE DE NORMANDIE............. 0233190330
AVRANCHES

C. HOSPITALIER AVRANCHES-GRANVILLE.......... 02 33 89 40 00
AVRANCHES - Saint Martin Des Champs

HOPITAL PRIVE DE LA BAIE ........oooorrrcrrrrrennnnns 02 33 68 60 00
DONVILLE LES BAINS

HOPITAL DE JOUR : PSYCHIATRIE (ENFANT)....... 02 33 50 84 94
GRANVILLE

GROUPE HOSPITALIER MONT SAINT MICHEL ....02 33 89 40 00
HOPITAL DE JOUR LES SALICORNES

PSYCHIATRIE (ADULTE) ... 0233510909
SAINTLO

HOPITAL MEMORIAL FRANCEETATS UNIS........02 33 06 33 33
CAEN (14)

CENTRE DE LUTTE CONTRE LE CANCER

FRANCOIS BACLESSE ... 02 31 45 50 50
CHU. CAENNORMANDIE ... 02 3106 31 06

EXPERT VISION CENTER (CLINIQUE OPHTALMOLOGIQUE)

. 02220621 15
HOPITAL PRIVE SAINT MARTIN (Centre de la main)...02 61 45 19 07
HEROUVILLE SAINT CLAIR-CAEN (14)

CENTRE D'ONCOLOGIE FRANCOIS BACLESSE :
RADIOTHERAPIE CYCLHAD /
CENTRE DE PROTONTHERAPIE..........covvvvrerrreens 02 31 45 4008

-

VACANCES SCOLAIRES 2025-2026

ZONEA ZONEB
20/12/2025 | 20/12/2025 | 20/12/2025
05/01/2026 | 05/01/2026 | 05/01/2026
07/02/2026 | 14/02/2026 | 21/02/2026
23/02/2026 | 02/03/2026 | 09/03/2026

DOMTOM

Retrouvez les vacances
des DOM TOM sur notre
site internet
www.memo-utile.fr

ZONE C

04/04/2026 11/04/2026 18/04/2026
20/04/2026 27/04/2026 04/05/2026

ZONE A : BORDEAUX - POITIERS - LIMOGES - CLERMONT-FERRAND - GRENOBLE - LYON - DIJON - BESANGON
ZONE B : AIX/MARSEILLE - AMIENS - LILLE - NICE - ORLEANS - TOURS - REIMS - ROUEN - STRASBOURG
S - CAEN - NANCY - METZ

MONTPELLIER - CRETEIL - PARIS - VERSAILLES - CORSE

DIETETIQUE
COUTANCES
DE VILLEQUIER CLAIRE..........rrrrvrrrrrrrrrrrrrrnnns 06 49 93 50 32
MATHIEU LEGRAVEREND............... .02 61 4303 61
MONTHUCHON GROUALLE GILBERT................ 02 33 45 05 61

E.H.P.A.D. / FOYER-LOGEMENT établts PUBLICS
COUTANCES

E.H.P.AD. CONSTANTIA........ccooocccrvvmnrrrrrssssrs 0233451555
E.H.PA.D. LE MANORR (C. HOSPITALIE 0233474070

INFIRMIER(ERES) (CABINETS, SOINS A DOMICILE)
CAMBERNON
LAURENT AGNES / HOMMET FREDERIQUE........ 02 33 46 40 00

Festivals de
La Manche
10 festivals

+ Jazz sous les Pommiers
- Chauffé dans la noiceur
- Festival papillons de nuit
- Les rendez-vous Sonique
- Les Pluies de Juillet

- Festival les art’Zimutés

- Festival dalhias et jardins
- D'ox art - Festival

50750 Saint-Ebremond-de-Bonfossé
Tél. 09 53 88 39 18 - mapub@gmail.com

- Festival les grandes marées

- Festival les Voiles de Travail



Paramedical

AaEN

COURCY .
LEPELLETIER FLORENCE / LEPERLIER LAETITIA.....02 33 45 39 26
COUTANCES

CASTRIC VALERIE / COULON NADEGE /

DOLLEY ANNE-AUDREY ... 0983 28 5307
CENTRE DE SOINS MISERICORDE... 0233450119
HELAINE ANNE-SOPHIE ... 0233 45 49 64
LEFRANC CORINE / TIREL DANIELLA / HORVAIS DOMINIQUE /
SAVARY PIERRE / HORVAIS MARIETTE /

MARIETTE STEPHANIE.......cccccervecrserrrvinvirnrrrenee 0233 4508 64
MARGUERITE CHANTAL / LE ROUX PIERRICK /

COULON NADEGE 0983285378
POTIER CLAIRE 023307 4188
VALERIE CASTRIC 068723 36 60
GOUVILLE SUR MER

MAISON MEDICALE : -MORIN-LECARDONNEL PAMELA /
NICOLLE-QUESNEL LAETITIA / ASSELINE KARINE ...02 33 1793 14
-BELLAMY PIERRE / DAVID SEBASTIEN /

HELEINE MORGANE / POINCHEVAL CAMILLE...02 33 47 89 25
HEUGUEVILLE SUR SIENNE

VERSAL CATHERINE / FIN JANICK .....ccococcrvvere 0233 4627 27
SAINT MALO DE LA LANDE PENLOUP MAUD ...02 33 45 99 39
TOURVILLE SUR SIENNE

KEROUANTON FABIENNE / GAUTHERON HELENE

0645912713
LABORATOIRE D’ANALYSES DE BIOLOGIE MEDICALE
COUTANCES CERBALLIANCE............ccoccvvree 02 33 07 83 32
LABORATOIRE D’ANALYSES VETERINAIRES
SAINTLO LABEO MANCHE .........ccccooomvrrrree 0233756300
MASSEURS-KINESITHERAPEUTES
COUTANCES
DELAVILLE BAPTISTE / DURAND CECILE / ROMANE SOPHIE /
LECOCQ VALENTINE / RALU MAEL.....ccoocccocr. 0233077305

DUDOUIT LOUISE / GIRARD ERIC / CAZAUBON JULIETTE /
KAREN LARSONNEUR / HEBERT MATTHIEU /

LECOUILLARD SYLVAIN / GOURITIN THIERRY /

FREMOND LALLA 02 33 46 27 34
LEBOUVIER CLARISSE / ELLART ELENA / GERARD BRIEUC /
DRAGON JEAN-YVES / BLASZCZYK VALERIE /

MIRABELLO JOSEPH 0233190929

NAUDIN LAURENT / BRETON PATRICK / ROULLIER FRANCKY
02 33 45 66 44

TOURVILLE SUR SIENNE

DANIN VALERIE 0660771219

PANTEIX DAVID 0613 02 4507

MEDECINE : ALLERGOLOGIE

COUTANCES

BONNEFOY-GUIONNET BENEDICTE ................. 02 33 57 64 04

MEDECINE : ANGEIOLOGIE, MEDECINE VASCULAIRE
COUTANCES

CHAOUILLERES CEDRIC.......covvvvrversiscisniiinnns 0233471690
OULD-SLIMANE ABDELKRIM .........cccosccrricvrirnnns 0233450512
MEDECINE : BIOLOGIE

COUTANCES

STAERMAN OLIVIER / ROBLIN SAMUEL............ 02334504 33

Taxi

mbulance

Agon-Coutainville

- Transports privés
- Gare - Aéroports

MEDECINE : CARDIOLOGIE, MEDECINES VASCULAIRES
COUTANCES
C. HOSPITALIER : LESCAROUX EMMANUELLE ....02 33 47 40 00

MEDECINE : CHIRURGIE ORTHOPEDIQUE ET
TRAUMATOLOGIE
COUTANCES  PASERO DENIS.........covvvvvvvvvrnveenns 02 33 47 4322

MEDECINE : CHIRURGIE PLASTIQUE / ESTHETIQUE /
REPARATRICE

COUTANCES  DANIN AURELIE........ccorrcvvvrnn 02 3317 76 00
MEDECINE : DERMATOLOGIE ET VENEROLOGIE
COUTANCES

LEFRANC HUGUES 02 3376 81 48
POLE DE SANTE : LIVORY MARIANNE................ 02 33 05 48 51
MEDECINE GENERALE

COUTANCES

BURAUD-ROBIN BEATRICE / BEAUMIER ERIC...... 02 33 07 17 27
CENTRE MEDICAL : -JEAN-PIERRE RIBET.... 02 33 47 98 40

-GATIGNOLROQUIER VIRGINIE........cccccvsecrrrnns 0233194032
CODREANU ODINA .......coovvvvrvvvvrvvvrrvvermieinneninns 0233073030
FRANCHET-GONFROY LUCIE............comvvvvvvrrrrrne 02 33 47 09 38
LE FRANCOIS AURELIE 023317 48 14
LETROUIT LAETITIA 0230321588
POLE SANTE : DELOLY FREDERIC............cvvvrerree 0233194030
POINSIGNON GERARD........ccoosecrrevrvvrrrrrrrecrens 0233173333
VAUDIN NATHALIE 02 33 47 85 63
GOUVILLE SUR MER

DEYGLUN THIERRY 023376 61 57
MIMOUNI YACINE 0233461879

MEDECINE : GASTRO-ENTEROLOGIE / HEPATOLOGIE

COUTANCES  BIDAULT CLEMENT.........coovvvvvveenns 02 33 47 4329

Lal d’Alzheimer,

- Ambulance -

- Transport médical
VSL - Taxi conventionné

MEDECINE : GYNECOLOGIE MEDICALE ET OBSTETRIQUE
COUTANCES .
DAMOURETTE-LEGUEVAQUES VERONIQUE (HOPITAL)

0826207217
MUSZNSKI CASIMIR ... 023307 14 14
MEDECINE : ONCOLOGIE, RADIOTHERAPIE
COUTANCES
CENTRE DE LA BAIE 023379 50 60
HOPITAL PRIVE 0233 47 44 06
MEDECINE : OPHTALMOLOGIE
COUTANCES )
CTRE OPHTALMOLOGIE : BARCATALI MARIE.GRACE /
CHARLOT FREDERIQUE-SUZANNE ... 0230321590

MEDECINE : RADIOLOGIE / IMAGERIE MEDICALE /
DOPPLER/ OSTEODENSITOMETRIE /-

MAMMOGRAPHIE / SCANNER...

COUTANCES

CENTRE DE RADIOLOGIE ET IMAGERIE MEDICALE

(Clinique Henri Guillard) ........coocooccvvecvssimevrrrcs 0233191133
MEDECINE : RHUMATOLOGIE

SAINT PIERRE DE COUTANCES

MORIN FRANCK / LECOQ-BERTRAND PASCAL /

CARTENI MAURIZIO ...covvmrvvrrrrrersnsrecessnnnnens 023307 5475
ORTHOPHONISTES

COUTANCES

BEUCHER-CHENU DELPHINE / BELLINI MARIE..... 02 33 07 68 21
BEZARD MARIE 02 33 47 59 35
CARABALLE CLEMENTINE .........coeseemrrrrrrrvirerrsnnne 07 49 4232 39

C’est une forme de démence progressive qui affecte la mémoire, la pensée et le

comportement.

Quelques symptdmes :

1/Perte de la mémoire / Perturbation dans la vie quotidienne /

Confusion avec le temps, les dates, le lieu :

Difficultés a se souvenir des informations récentes ou & apprendre de nouvelles choses ; difficultés
de concentration et un besoin de plus de temps pour effectuer certaines taches

2 /Altération du jugement : Problémes de prise de décision et de planification.
3/Changements d’humeur et de personnalité : Irritabilité, confusion, ou dépression.
4/Difficultés a accomplir des téches quotidiennes : Oubli de I'usage d’objets familiers ou

de I"endroit oU I'on se trouve.

Diagnostic :

* Evaluations cliniques : Tests cogpnitifs et neurologiques pour évaluer la mémoire et d’autres
fonctions. Consultations MEMOIRE proposées a I'hdpital.
* Imageries cérébrales : |.R.M. ou TEP Scan pour observer I'aspect et le volume de certaines

zones cérébrales.
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ORTHOPHONISTES suite...
DELUCA MELODY 0620159675
DESHOGUES MARIE 0233 47 5935
FONTAINE CYRIELLE 0233475778

LAFORGE GWLADYS ... 0233179728
LELOUP MARIE THERESE .........cccooovccvmvvnnrrrrrs 06 03 54 94 82
LEVERRAND ALICE 06 6498 33 84
WIKRAMARATNA ELSA........ooovvvvvnnncrrrsssisiciiinnns 065232 96 45

ORTHOPTISTE (REEDUCATION DES YEUX)

COUTANCES GUENEE NATHALEE .............counv 07 67 348511
PHARMACIES

COUTANCES

PHIE MAHE 02334517 14
PHIE DU PARVIS : BOULLOT-LEPAS 0233451431
PHIE DU PONT DE SOULLES............oocovvvvvnrrrrines 0233191550
PHIE RUCHE 0233451873
PROTHESISTES DENTAIRES :

COUTANCES C.F.L. CREATION DENTAIRE.......... 0233 4508 02

SAGES-FEMMES
COUTANCES

POLLET ANAIS 07673401 19
RAYNEL FLORIANE / SALLANDRE ANNABELLE...07 85 85 55 00
GRATOT VAUTIER CAMILLE ... 060788 86 84
TOURVILLE SUR SIENNE

BRETON-GIRARD LENATG.......ce 02330708 64

SAPEURS-POMPIERS, CENTRE DE SECOURS PRINCIPAL
COUTANCES 02331914 50

VETERINAIRES

URGENCES VETERINAIRES.............cocvvvvvrrrrrrrrrrenriermrecsnneennns
SOS MALTRAITANCE ANIMAL
COUTANCES

CLINIQUE VET. DES POMMIERS...........cccoccrrrn 02334517 68

COLLEGE PRIVE
COUTANCES COLLEGE JEAN PAULIL..........c.... 023376 56 56

COLLEGE PUBLIC

COUTANCES

COLLEGE JACQUES PREVERT

(Sect® d'Ens. Gal et Prof. Adapté) .........ccccorrvrsns 023376 6131

ECOLE MATERNELLE ET PRIMAIRE PRIVEE
COUTANCES EC. JEAN PAULII ... 023319 40 50

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PUBLIQUES

*R.P.I. : Regroupt Pédagogique Intercommunal

BLAINVILLE SUR MER EC. MATER. ET PRIMAIRE

(R.P.L* avec ST MALO DE LA LANDE).........ovveene 023345171

OSSATURE BOIS
COUVERTURE

CHARPENTE
0233561991

contact@espace-toiture.com ’,

-toiture.com

BRICQUEVILLE LA BLOUETTE

EC. ELEMENTAIRE (R.P.l.* avec HEUGUEVILLE S. SIENNE /
TOURVILLE 8. SIENNE) ..coocvsvvvrersssmnnnrenesscsneenn 023307 43 60
-GARDERIE 06 38 69 82 06
CAMBERNON

EC. PRIMAIRE (R.P.L.* avec MONTHUCHON) .....02 33 45 58 40
COURCY

EC. ELEMENTAIRE (R.P..* avec SAUSSEY).......... 0233455571
COUTANCES

EC. MATER. CLAIRES-FONTAINES............cccvvrreee 02334524 98
EC. PRIM. CLAIRES-FONTAINES..... ...0233 4509 57
EC. MATER. QUESNEL-MORINIERE 0233450475
EC. MATER . ET PRIM. JULES VERNE (+ dispositif ULIS)
0233450192

EC. MATER. LES TANNERIES..........cccooccomvmnrrnest 02 3317 13 60
EC. MATER. PONT DE SOULES............cocvvvvrrrrnes 0233451325
EC. PRIM. PONT DE SOULLES... ...0233 4505 59
-ACCUEIL PERISCOLAIRE...........oovvvvvcrrrrssssccriinns 0233457549
GOUVILLE SUR MER

EC. MATERNELLE 023347 9132
EC. PRIMAIRE 0233478476
GRATOT EC. PRIMAIRE (RPL¥)..covovvvrcvecriirrrns 0233072115

HEUGUEVILLE SUR SIENNE EC. PRIMAIRE.......... 0233 45 46 59
MONTHUCHON

EC. PRIMAIRE (R.P.1.* avec CAMBERNON|......... 023347 3693
SAUSSEY

EC. PRIMAIRE (R.P.1.* avec COURCY) ........ccvnce. 023307 56 33
SAINT MALO DE LA LANDE EC. PRIMAIRE
(R.P.L* avec BLAINVILLE SUR MER) ...cccocevcvvree 0233 47 92 38

TOURVILLE SUR SIENNE EC. PRIMAIRE 02 33 46 8028

LYCEE D’ENSEIGNEMENT GENERAL ET TECHNOLOGIQUE PRIVE
COUTANCES LYCEE PRIVE JEAN PAULII............ 023376 56 56

NOUVEAU SHOWROOM | _
Quincaillerie du Centre
& AGON-COUTAINVILLE

B Cuisings

COUTANCES

Pesia

Plateforme de distribution courrier
-Entreprises 36 34
-Particuliers .......'...........'.........36 31

COUTANCES : 1 rue de la Halle

LYCEES D'ENSEIGNEMENT AGRICOLE / GENERAL /
TECHNOLOGIQUE PUBLICS

COUTANCES

CAMPUS DES METIERS NATURE-LYCEE AGRICOLE
0233194110

LYCEE CHARLES FRANCOIS LEBRUN............... 0233451622

LYCEE PROFESSIONNELS

CHERBOURG EN COTENTIN

LYCEE PROF. MARITIME ET AQUACOLE DANIEL RIGOLET

(PUBLIC) 0233885710

COUTANCES )

LYCEE PROF. THOMAS PESQUET (BATIMENT) (PUBLIC)
02331709 00

LYCEE TECHNOLOGIQUE AGRICOLE (PRIVE) ..... 02 33 19 41 10
GRAIGNES MESNIL ANGOT

ECOLE DES COURSES HIPPIQUES A.F.A.S.E.C. - CAMPUS
(PRIVE) 0233 56 81 58
SAINTLO

LYCEE AGRICOLE AGROALIMENTAIRE ET

LABORATOIRE SAINT LO THERE (PUBLIC)............ 02 3377 80 80

Gaffants / Adelescenis
COUTANCES
CENTRE D'ANIMAT® LES UNELLES .........ccoouvvvrnn. 0233767850
POLE PARENTALITE DU CTRE D'ANIMAT® ........... 0233767850
LES COOPAINS DE PAULO SCOP ARL................ 0214154379
TILLOUN : activités (0-6 ans] avec les parents/grands-parents)

07 69 52 69 05
SAINT MALO DE LA LANDE
R.AM. (ASSIST. MATERNELS) .......oovvvvvvvvrrrrrrrrnns 0233768509
NV ERESARYN NISTRAUES

CAISSE D'ALLOCATIONS FAMILIALES : CAF. ......vvvvvvvrnnne 3230
SECURITE SOCIALE : C.PAM. 36 46
URSSAF 3957
AGON-COUTAINVILLE GENDARMERIE...... 17 et 02 33 76 54 20
COUTANCES
COMMISSARIAT DE POLICE.........comrrrrrrrvrrerrsennes 023376 57 57
IMPOTS, TRESORERIES (SERV. FINANCES PUBLIQUES)

02 3376 66 00

_ DISERPET

a votre service!

Bains

Cuisines - bains - Dressing

CN

0233076765-0685401267

94A Av, Division Lé)clerc -50200 COUTANCES

www.espacecuisinesetbains.fr
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SOCODIME

CREATEUR e FABRICANT

Fenétres * Portes * Portails
Vérandas * Pergolas « Carports

Siége social :
1459 La Montchatonniére
50200 TOURVILLE-SUR-SIENNE

Q: 0233075758

Coutencess
Moteculltur

'

{

2 Auberge de la Mare

Agences:
8 Route du Captain Carter
50680 COUVAINS

www.socodime.com

0233074554
‘Co'ntacts@codjcances-motqcuItUré.fr BL

'

SAINTLO  CONSEIL DEPARTEMENTAL REFUGES ANIMALIERS
https://www.manche.fr/ ...........oovvvvvvvvvvrrrrrrrsrinns 0233055550 SOS MALTRAITANCE ANIMALE 3677 Terrassement
LA MANCHE : S.P.A : httpw://www.la-spa.fr .
PREFECTURE DE REGION AGON-COUTAINVILLE Construction
ROUEN  https://www.prefecturesregions.gouv.fr/normandie.fr ~ ASSO. CHATS DES DUNES........covvvvvvvvvvrrrrrnne. 0670089718 R .
0232765000 SAINT PIERRE LANGERS UARCHE DE LEO ......0233 617986 | OLIVIER MICHEL

SOUS-PREFECTURE / PREFECTURE :

https://www.manche.gouv.fr
COUTANCES sp-coutances@manche.qgouv.fr ....... 02 33 19 08 80

SAINTLO prefecture@manche.gouv.fr ............... 0233754950

NUMEROS*UTILES

AEROPORTS ET TRANSPORTS DIVERS
CAEN-CARPIQUET  www.caen.aeroport.fr_et.....02 317120 10
CHERBOURG-MAUPERTUS / GONNEVILLE LE THEIL

02 33 88 57 60
NANTES ATLANTIQUE-BOUGUENAIS ............... 0892 56 88 00
PARIS CHARLES DE GAULLE 3950
PARIS ORLY 0892 56 39 50
RENNES-SAINT JACQUES DE LA LANDE ............ 02 99 29 60 00
TRANSPORTS DIVERS
RESEAU DE MOBILITE NOMAD nomad-car@normandie. fr
0222550010
SN.CF. voyagessncf.com / 3635
AGRICULTURE - OSTREICULTURE
M.S.A. Cotes Normandes ...........cccoomrrvvvvvvvvrrrnnnn. 0231253939
CULTES
COUTANCES
PAROISSE NOTRE-DAME : CATHEDRALE
hitps://Www.diocese50.8r ..vvvvrsrssssssvceceersrrrrrrnnns 02 33 4500 41

ASSO. DIOCESAINE .........ooovvvvvvreeens
CENTRE EVANGELIQUE PROTESTANT ...

...0233767075
..0233 473570

DIRECT® DE L'ENSEIGNEMENT LIBRE ............... 0233 451271
SOEURS DES SACRES-COEURS........oovvvvvvvrrrrrrrnes 02 3376 53 90
TORIGNY LES VILLES

EGLISE EVANGELIQUE.............cvvvvvvvrrrrrrrrrrrrnnns 09 54 63 07 86

ESPACE PUBLIC NUMERIQUE : Aides et accompagnements
COUTANCES 0233767850

THEREVAL-HEBECREVON

LES CHATS D'HEBEC leschatsdhebec@qgmail.com.....07 80 10 90 75
CESSON-SEVIGNE (35)

FUFUS DE L'OUEST-ASSO. (pour les furets) ......... 06 04 03 59 46

SOCIAL - HUMANITAIRE - ENTRAIDE

COURCY MAISON ASSOCIATIVE...........coveevveeenes 02 33 07 4496
COUTANCES
A.CJ.M. : AIDE AUX VICTIMES, CONTROLE JUDICIAIRE
SOCI-EDUCATIF, MEDIAT® PENALE ..............ccnn.. 0233190587
A.D.S.M. SURDI 50 (aide - conseils juridiques aux diabéfiques)
0233462138
ALCOOLIQUES ANONYMES..........ocoovmrmcrrrrnnns 09 69 39 40 20
CROIX ROUGE FRANCAISE.........ccrvvvvrvvvrrmnnneeee 0233170703
FRANCE ALZHEIMER MANCHE..........covvvvvvvrrrnnne 02331716 41

LA CANTINE DES PATOUNES (lutte contre |exclusion sociale

et aide a I'alimentat® de leur animal de compagnie)

06 41 44 52 43
LES UNELLES DEVENUS SOURDS ET MALENTENDANTS

06819060 63
LES RESTOS DU COEUR ........covvvvvvvvvvvvivrrevrnnennnns 02 33 452026
LION'S CLUB 0233451080
MAISON DE LA SOLIDARITE ..........ccoccccrvvvrrrnns 023319 17 80
PHOBIE SCOLAIRE NORMANDIE............cccvvvvree 0687 4913 23
ROTARY CLUB 02 3319 1500
SECOURS CATHOLIQUE...........ccovvvvvvvvivrriiininnnnns 02 33 4502 09
SECOURS POPULAIRE........ccovssccsrrivvcrrivnnrnnee 0233471410
SENIORS : CLLIC. 0233450839
VIVRE SON DEUIL EN NORMANDIE .................. 06 36 89 47 61
MONTHUCHON

ASSOCIATION ALERTE CONTRACEPTIONS ........ 0630238221
TOURVILLE SUR SIENNE
COMITE MANCHE DROITS DES FEMMES............ 0681203299

ENT. GENERALE DU BATIMENT Aménagement Int

5, Rue Colbert
Zone de la Mare 4
50200 COUTANCES

Electricité _Vmc

Plomberie

023317 3249
06 73 80 89 97

nre

Pompe a Chaleur

contact@batiment-michel.com C|imatisati0n
EMPLOI

COUTANCES
ACCUEIL EMPLOI 02331910 80

ATELIER FORM ENTRAIDE REENTRAINEMENT A L'EMPLOI
0250 52 9317

FRANCE TRAVAIL 3949
-EMPLOYEURS / ENTREPRISES 3995
MISSION LOCALE DU PAYS DE COUTANCES ..... 02 33 19 07 27
NAUTISME

HAUTEVILLE SUR MER SN.S.M. oovvvvvvvvrrrivrriennes 06756699 28
PATRIOTISME

COUTANCES

UN C: UNION NATIONALE DES COMBATTANTS

0233450678

CULTURE"&"LOISIR'S

Consultez le site internet de la mairie et les associations

COUTANCES

THEATRE MUNICIPAL .......coooriviirvivinnnnnnnnsissssns 0233451181
CINEMA LE LONG COURT

COUTANCES 02 33 07 57 09

Déechetterie

TN TP

TERRASSENENT
ASSAINISSENENT
ANTEN  ALGENMENT EXT
ENROSES, PAVES,

L OorumnmReEs
CAMERA 2 INSIPECTION

NICOLAS SALMON : 06 27 78 78 64

Z.A. Chéateau de la Mare - COUTANCES (¥
E-mail : contact@tm2stp.com

-

GRATOT :
2 rue de la Belle Croix :
0233455583/0233768500

dechets@communaute-coutances.fr

Lundi au samedi : du Ter octobre au 31 mars : 10h-12h / 14h-17h

Lundi, mardi, mercredi, vendredi :

du ler avril au 30 septembre : 10h-12h et 14h-19h - Samedi : 10h-19h

J

CONSERVEZ MEMO SOUS LE TELEPHONE OU LA BOX



AutomobileiIDeuxiRouesEISellerie)

Passionné par le travail du cuir et des textiles, La Sellerie
Damien Lepot vous accompagne dans tous vos projets,
automobile, moto,nautique.

Décoration et confort intérieur, créations sur mesure.
Un savoir-faire reconnu, Damien Lepot est régulierement
sollicité pour des projets d'envergure pour les véhicules
de la Caravane publicitaire du Tour de France.
Damien est a votre écoute pour donner vie a vos envies
avec précision, esthétisme et durabilité.

e Sellerie générale sur mesure
» Transformation de matériaux souples
e Prototype
Confection et réparation
sellerie bourrelerie
repigmentation

Zone de la Monchatonniere

Tourville-sur-Sienne (socodime)

ENTRETIEN ~ ~
B —(em=}

COUTANCES : Parvis Notre-Dame /

-Samedi matin (fruits et légumes)

GOUVILLE SUR MER : centre-bourg

rue de la Butte @ Moulin & I’avenue des Pins

Les Jourside,

AGON-CONTAINVILLE :
pl. du marché & I'hippodrome
Jeudi matin

BLAINVILLE SUR MER :
pl. Zimmerbach
Mercredi matin

place de la Poissonerie
-Mardi de 16h30 a 19h

(le bio P’tit marché)

-Jeudi de 8h a 13h

e
DODRES

VENTE DE PIECES
DETACHEES
AUTOMOBILE

Jeudi matin

HAUTEVILLE SUR MER :

Dimanche matin

a3mpiecesauto@gmail.com

1, rue Maréchal Foch - 50200 COUTANCES

0233469215

FRANCE!SERVICESTEICOMMUNAUTE]DEICOMMUNES SIMAIRIES)

CP 50207 - COMMUNAUTE DE COMMUNES COUTANCES
Mer et Bocage

place du Parvis Notre-Dame - BP 723....02 33 76 55 66
contact@communaute-coutances.fr
https://www.coutancesmeretbocage.fr

Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 8h30 & 12h / 13h30 & 17h30
Mercredi : 8h30 & 12h - Vendredi : 8h30 & 12h / 13h30 & 17h

C.P. 50207 - COUTANCES : FRANCE SERVICES

Square Lebrun (Sous-préfecture)............ 02 33 76 61 10
coutances@france-services.gouv.fr - 07 86 04 81 66

Lundi, mardi, mercredi : h a 12h 30 / 14h & 17h

Jeudi : 9h & 16h - Vendredi : 9h & 12h30

en BUS : Permanences sur le territoire : coordinatrice :

Elsa MASSU - e.massu@communaute-coutances.fr

07 48 88 63 71 - 07 48 88 63 72

BRAINVILLE & GRATOT : (en Mairie) : Mercredi de h30 a 12h
GOUVILLE SUR MER : (pkg de la Poste) :

Lundi, mercredi de 13h30 a 17h

HEUGUEVILLE SUR SIENNE : (en Mairie) : Lundi de 10h a 12h
LA VENDELEE : (en Mairie) : Jeudi de 10h a 12h30
MONTHUCHON : (en Mairie) : Mardi de 9h45 a 12h

SAINT MALO DE LA LANDE : (en Mairie) :

Vendredi de 9h30 a 12h30

TOURVILLE SUR SIENNE : (en Mairie) : Mardi de 13h30 a 16h30

MAIRIES

CP 50200 .

BRAINVILLE 10 rue de I'Eglise ...............02 33 07 53 77
contact@mairie-brainville.fr - Mercredi : 8h30 & 12h00

BRICQUEVILLE LA BLOUETTE

55 route de la Roque 02 33 45 30 12
mairie.bricq.la.bl@orange.fr / http://bricqueville-la-blovette. fr
Lundi : 9h @ 11h - Mardi,vendredi : 9h30 & 11h30

Permanences : Le maire : jeudi de 17h30 a 19h

Adjoint : lundi de 9h & 10h30 / samedi de 9h30 & 11h

CAMBERNON

128 impasse de la Mairie .....ccveseusereenene. 02 33 45 45 50
mairie@cambernon50.fr / https://cambernon50.fr

Mardi, jeudi : 9h & 12h30 / 14h & 17h

Samedi: 10h & 12h (permanence du Maire)

COURCY
1 place Lefrancois-Delalande .....cuvereen.r. 02 33 45 16 09
mairiedecourcy@wanadoo.fr

Lundi : 17h & 19h - Mercredi, vendredi : 10h30 a 12h30

COUTANCES

Place du Parvis Notre-Dame......ecoeuseuenes 02 33 76 55 55
https://www.coutancesmeretbocage.fr/ contact@ville-coutances.fr
undi au mercredi : 8h30 & 12h / 13h30 & 17h30

Jeudi : 7h30 & 18h30 (état-civil ouvert en continu)

Vendredi : 8h30 & 12h / 13h30 & 17h30
servicestechniques@ville-coutances.fr.................. 02 33 76 55 60

GOUVILLE SUR MER
1 rue du 28 Juillet 1944..........ccoverrernenn.n. 02 33 47 82 59
mairie@gouvillesurmer.fr / https://gouville-sur-mer.fr

Lundi au vendredi : 10h & 12h / 15h & 17h - Samedi : 10h & 12h

GRATOT 9 rue de la Pitonnerie .....ccueeueee 02 33 19 41 20
mairie.gratot@orange.fr / http://www.gratot.fr
Lundi au vendredi : 9h & 12h30

HEUGUEVILLE SUR SIENNE
34 rue de la Sienne ..eneiesensenienenn. 02 33 19 04 80
mairie.heuguevillesursienne@mediamanche.com

Lundi : 8h & 12h - Jeudi : 8h & 12h / 15h & 18h

LA VENDELEE
51 route de I'église.ccucccsrsssesessnsasassnsnsnses 02 33 45 14 46
mairie.lavendelee@gmail.com / https://www.lavendelee.fr

Mardi : 14h30 a 17h30 - Jeudi : 10h & 12h30

MONTHUCHON
6 rue du Pont-della-Roque ......ccceeusneneen. 02 33 45 38 40
mairie.monthuchon@orange.fr

Mardi : 10h & 12h - Jeudi : 17h & 19h - Samedi : 9h & 12h

NICORPS

9 rue de Brothelande .......ceevsusensenrcnnnnss 02 33 19 15 46
mairienicorps@orange.fr / https://www.nicorps.fr

Permanences : le maire : jeudi de 10h & 12h

les adjoints : mardi de 17h & 19h

SAINT MALO DE LA LANDE
1 place du 16 octobre......ccvvuseusersasereesens. 02 33 47 88 78
stmalodelalande@wanadoo.fr

Lundi : 17h & 18h - Mercredi : 11h & 12h - Vendredi : 10h a 12h

SAINT PIERRE DE COUTANCES
1 rue du Parpaillot
st.pierre.coutances@wanadoo.fr

Mardi : 15h30 & 18h30 - Jeudi : 14h & 17h

02 33 19 04 61

SAINT SAUVEUR VILLAGES
1 pl. Léon Lesouhaitier .....cceussssessssssensenss 02 33 76 52 00
contact@commune-ssv.fr / https://saintsauveurvillages.fr

Lundi au vendredi : 9h & 12h30 - Samedi : 9h & 12h

TOURVILLE SUR SIENNE

1 pl. Léon-Paul Legraverend.......c.vessenrses 02 33 47 13 96
mairie.tourville@wanadoo.fr / https://www.tourville-sur-sienne.fr
Lundi, mardi : 13h30 a 17h - Mercredi : 8h30 & 17h

Jeudi : 8h30 & 12h / 13h30 & 17h- Vendredi: 9h a 12h / 13h30 & 17h

RETROUVEZ LE MEMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR




MUSEES
COUTANCES MUSEE QUESNEL-MORINIERE .....02 33 07 07 88

SAUSSEY SCI MANOIR DE SAUSSEY..........c... 0233451965
OFFICE DE TOURISME COUTANCES............... 0233190810

Assurance & Protection

<P -
Q b e I I Ie Epargne & Retraite Consultez les associations et le site internet de la mairie

ASSURANCES COUTANCES
CENTRE D’ANIMATION LES UNELLES.... ..0233767850
Ulric I’AIGREMONT CLUB SUBAQUATIQUE 067602 4596

CERCLE ESCRIME COUTANCES
COUTANCAISE ENTENTE SPORTIVE..
MANCHE ATHLE CENTRE SUD MACS.... .0627 58 6579
SQUASH COUTANCAIS ..023307 5031

COUTANCES  TENNIS DE TABLE JEANNE DARC ... 0233072231

MER ET KOCAGE
PISCINE (ETABLISSEMENT)
COUTANCES https://horaires-piscine.info

0233458676
..0233 470490

Agent Général

28 rue Tourville - 50200 COUTANCES
+33 (0)2 33 47 88 82

daigremont@abeille-assurances.com

ORIAS : 14006115 afer 3l

CORRESPONDANT

..0233 765900

fivin il Jo0t

Pleinesmers Bassesmers Pleines mers Basses mers Pleines mers Basses mers ] Pleines mers Basses mers
Date Heure Heure Heure | Heure Date | Heure Heure Heure | Heure Date | Heure Heure Heure | Heure Date | Heure Heure Heure | Heure
Coef Coef Coef Coef Coef Coef Coef Coef
hmm hmm hmm | hmm hmm hmm hmm | hmm hmm hmm hmm | hmm hmm hmm hmm | hmm
lun.01 | 0321 | — | 1536 | — | 0838 | 20:3 mer.01 | 03:40 | — | 15:556 | — [ 09:00 | 21:14 sam.01 | 04:42 | — | 16:55 | — | 09:55 | 22:09 |[mar.01 | 0528 | — [ 1739 | — | 10:36 | 22:51
mar.02 | 0355 | — | 16:08 | — | 09:11 | 21:25 jeu.02 | 04:17 | — | 1631 | — | 09:35 | 2149 dim.02 | 0516 | — [17:28 | — | 10:28 | 22:42 |mer.02 | 0558 | — [18:09 | — | 11:08 | 2325
mer.03 | 0428 | — | 1639 | — | 09:44 | 21:57 ven.03 | 0453 | — | 17:06 | — | 10:11 | 22:24 lun.03 | 05:49 | — [17:59 | — | 11:01 | 23:15 jeu.03 | 06:27 | — [1842 | — | 11:42 -
jeu.0d4 | 0500 | — | 1700 | = | 1049 | 232 sam.04 | 05:28 | — | 17:40 | — | 10:46 | 23:00 mar.04 | 0620 | — [ 1830 | — | 11:34 | 23:49 [ven.04 | 00:03 | 62 | 12:24 | 55 | 07:02 | 1927
ven. 05 0534 | - | 173 | =] 1056 | 23:11 dim.05 | 06:03 | — | 1815 | — | 11:23 | 23:37 mer.05| 06:52 | — | 19:04 | — 12:09 [cam.05 | 00:55 | 48 | 13:28 | 43 | 07:54 | 20:40
sam. 06 06:10 | — | 1822 | = | 11:37 | 2353 lun.06 | 06:40 | — | 18:51 | — [ 12:00 —- jeu.06 | 00:27 | 61 | 12:52 | 57 | 07:29 | 1949 [Gim.06 | 02:27 | 40 | 15:19 | 41 | 0920 | 22:26
dim. 07 0652 | — | 1908 | = . 1223 mar.07 | 00:16 | 61 | 12:41 | 59 | 07:18 | 19:33 ven.07 | 01:18 | 52 | 13:52 | 48 | 08:20 | 20:57 Jun.07 | 04:25 | 45 | 17:03 | 52 | 11:10 .
Jun. 08 0044 | a8 | 1319 [47] 0742 | 2005 mer.08 | 01:01 | 56 | 13:31 | 54 | 08:03 | 20:25 sam.08 | 02:34 | 46 | 15:20 | 46 | 09:36 | 22:30 mar.08 | 00:05 | — | 1239 | — | 05:50 | 18:15
mar09 | 0145 | 47 | 1423 | 47| 0842 | 2112 jeu.09 | 01:57 | 52 | 14:34 | 52 | 09:00 | 21:34 dim.09 | 04:14 | 48 | 16:58 | 53 | 11:10 | =~ mer. 091 0119 | — 1 1345 | — | 0651 | 19:09
mer10 | 0252 | 49 | 1531 | 52| 0929 | 2224 ven.10 | 03:08 | 52 | 1549 | 53 | 10:12 | 22:54 lun.10 | 00:02 | — |12:38 | — | 05:45 | 18:17 jew10 | 0217 | — | 1439 — | 0739 | 1955
jewll | 0359 | 55 | 1636 | 60| 1100 | 2335 sajm.ll 04:27 | 56 | 1707 | 60 | 1131 | == mar.11 | 01:21 | — [ 13:52 | — | 06:56 | 19:19 ven 111 0307 | = | 1526 | = | 0821 | 2035
VY N e e e S o T TR
am13 | 042 | - | 1314 | - | 0606 | 1836 | | o Ml T 7 Ml UL : Jeu. ol i L 2> [dim13 | 0428 | — | 1640 — | 0933 | 2145
dm1d | omd6 | = | 112 | =] 0706 | 1931 mar.14 | 02:33 | — | 1459 | — | 07:56 | 20:17 ven.14 | 04:13 | — | 16:30 | — | 09:24 | 21:37 .18 | 0459 710 000 | 2216
: ; y - mer.15| 03:32 | — | 1555 | — | 08:51 | 21:08 sam.15 | 04:55 | — [ 17:09 | — | 10:02 | 22:14 . - . - -
lun.15 | 0245 | — | 1510 | — | 08:02 | 203 - - mar,15 | 05:25 | — [17:35| — | 10:32 | 22:44
mar 16 | 0321 | — | 1602 | =1 0855 | 212 jeu.16 | 0426 | — | 16:44 | — | 09:40 | 21:54 dim.16 | 05:31 | — [ 17:42 | — | 10:37 | 22:49 e 16| 526 9 757 IEREGERETD
ven 17 | 05:13 | — [ 17:29 | — | 10:24 | 22:37 lun.17 | 06:02 | - | 1811 | — | 11:09 | 23:20 d . . . -
mer.17 | 0432 | = | 1651 | — | 0946 | 2202 jeu.17 | 06:04 | — [18:19 | — | 11:23 | 23:36
s | o2l | = 038 =1 1035 | 2250 sam.18 | 05:55 | — | 18:08 | — [ 11:05 | 23:17 mar.18 | 06:27 | — | 1836 | — | 11:39 | 23:50 :
»J/en'19 T T T g [mi9] 0633 | — [ 1843 [ — | 1143 [ 2385 | [mer19| O6us | — [ o1 | — | - |mpop [ven1Bj 0820 1 - 1846 - LIS |
: ‘ ' : ' lun.20 | 0706 | — | 196 | — | = | 1220 | [jeu.20 | 00:21 | 49 | 1241 | 42 | 07:13 | 19:34 |sam.19 | 0008 | 35 | 12:27 | 28 | 06:52 | 19:36
sam.20 | 0652 | — | 1907 | = | - | 1210

o oo T os e og T ] |2 | 0038 | 68 [ 1258 | 57 | 077 | 1950 | [ven.2t | 0301 | 36 | 1333 30 | o751 | 2031 dim.20 | 01:13 1124 | 14:30 | 22 | 08:00 [ 21:12
m ' ' 2 | 50| Trer.22 | 0114 | 50 | 1342 | 45 | 0841 | 2033 | [sam.22 | 0218 | 27 | 1538 | 26 | 09:02 | 2201 |lun.21 | 03:38 | 24 | 1623 | 29 | 10:06 | 23:08

ln22 | 014 | 59 | 1348 | 55| OB | 040 | a0 0e a0 | 1aad | 37 | 0858 | 2132 | |dim.23 | 0409 | 28 | 1656 | 32 | 10:47 | 2341 |mar.22 | 05:03 |35 [17:30 ] 42 | 1154 | -
w23 | 0209 | 51| Wds | 48] 0910 | 2134 :

ven.24 | 03:18 | 35 [ 16:04 | 35 [ 10:04 [ 2248 | [lun.24 | 0532 | 38 | 1801 | 44 | -~ | 1227 [mer.23| 0022 | — |12:51| — | 05:57 | 1848
mer.24 | 0310 | 4 | 1550 146 | 1005 | 135 | omas | 0439 | 37 | 1720 | 40 | 1124 | - | [mar25| 0052 | — [ 1321 | — | 0628 | 1849 [jew24 | 0112 | — [1336] — [ 0640 | 1858
jeuls | 015 |46 | 1654 |47 1107 | B39 | Ty 56| 0005 | — | 1239 | — | 0550 | 1820 | |[mer.26] 0143 | — | 1407 | — | 07:11 | 1929 |ven.25 | 0156 [ — [ 1448 | — [ 07:19 | 19:37
ven.26 | 0517 | 49 | 1751 | 51| == | 1209 | 7 ora0 | — | 1337 | — | 0646 | 1908 | |jew.27 | 02:27 | — | 1449 | — | 0749 | 2006 |sam.26 | 02:39 | — | 14:59 | — | 0756 | 20:13
sm2 | 039 | - | B0 |~ | 0613 | 1841 | Py 0201 | — | 1425 | — | 0731 | 1949 | [ven.28 | 0309 | — | 15:27 | — | 0825 | 2041 |dim.27 | 0320 | — | 1537 — | 0831 | 2048
dim28 | 0132 | — | 1356 | — | 0702 | 1924 | [fer 29| 0246 | — | 1507 | — | 08:10 | 2026 | |[sam.29 | 03:47 | — | 16:03 | — | 08:59 | 20:15 |lun.28 | 0358 | — | 16:14 | — | 09:05 | 2122
ln29 | 0218 | - | 139 | - | 0744 | 2003 | [jeu30 | 0328 | — | 1546 | — | 0847 | 2001 | [dim30| 0423 | — | 1637 | — | 03:32 | 2147 |mar.29 | 0432 | — | 1648 | — | 0938 | 21356
mar30 | 0301 | — | 1519 | — | 0823 | 2039 | [ven.31| 04106 | — | 1622 | — | 09:22 | 2136 lun31 | 04:57 | — [17:09 | — [ 10:05 | 22:19 [mer.30] 05:05 | — [ 1721 — | 10:01 | 22:30

L] L
: > E Pignon / Telline
H . = ...E 2,5Jcm/2kg Coque
O H H ~ 500 pignons 2,7cm /4 kg i
: Palourde - Huitre |'sauf;::rf:?rifﬁ“s)uii:mJ Pétoncle Crevette bauquet
japonaise 5cm /_59 huitres dans la ﬂ-!:m / 2 kg 5cm
dcm/3kg limite de 5 kg 65 petoncles
~ 100 palourdes = E + ;
i/ Moule jiisyar=mi Autres crevettes
Bigorneau b Spisule / Vénus 4acm/5kg e i o
3kg ! 28cm/f3kg ~ 500 moules 3
~ 500 bigorneaux E > H H




COUTANCES

| CONFIEZ-NOUS VOS PROJETS Manche Rénovation

Vutre maison en vachement mieux !

AIREL :
3@ Samedi d'Avril et d'Octobre : Foire du Bourgais
BEAUCHAMPS : le Ter mai : Brocante
BRICQUEBEC EN COTENTIN :

Dernier Week-End de Juillet : Foire Sainte Anne B Nettoyage et démoussage B Hydrofuge de toiture
BRIX : ) ) 1 Couverture neuve B Fenétre de toit
ler Week-End d'Octobre : Foire Saint Denis
FIERVILLE LES MINES :
Foire Saint Gilles (moutons)
S Fagade
FOLLIGNY : Foire agricole : Foire Saint Barnabé
GAVRAY : 5
-Foire : dernier dimanche d'Avril : I Nettoyage et démoussage 1 Hydrofuge de facade
F0|Fre de anelmps
-roire agricole : Ravalement enduit Bardage décoratif
le Week-End aprés Ie 3é jeudi d'Octobre : u . 2
oire Saint Luc
F I ]JOBOUR(j d d'Aoit :
oire agricole : ler samedi du mois d'Aod! 7] H
Foire aux moutons @ ISOlatl(m

LE TEILLEUL : une fois par mois : le jeudi

LES PIEUX : Foire Saint Clair HIsolation de combles i Dalles isolantes de combles
LESSAY : 1 Isolation sous toiture 1 Isolation thermique extérieure
Foire agricole : 3¢ leUdI de Septembre :
Foire Sainte Croix
Foire agricole : Ter dimanche de Mai :
Foire Saint Thomas — -
MONTEBOURG : Renovatlon
en Janvier : Foire de La Chandeleur
MONTPICHON : Foire Saint laurent BTerrassement BGouttiéres / Dessous de toit
PIROU : 1 Pompe a Chaleur 1 Panneau solaire
dernier Week-End d'Avril : Foire aux bulots
RAUVILLE LA PLACE :
en Novembre : Foire es-morts
. SAINT HILAIRE DU HARCOUET : )
2¢ Week-End de Novembre : Foire Saint Martin Rejoignez-nous sur www.manche- renov.fr
SAINT JAMES : - )
en Septembre : Foire Saint Macé Scannez moi ! * @
SAINT LO : 26 Week-End d'Octobre Remplissez le formulaire pour obtenir J‘{ \:

TEURTHEVILLE-HAGUE :
dernier dimanche de Septembre

VAINS : ler dimanche de Juillet: Brocante
VIREY : 2é dimanche de Septembre : Brocante

une visite technique et votre devis gratuit ! "ﬁ_
8

v

02328204 64 L—' @ )

Secours

AGRI’ECOUTE (écoute dédiée au monde agricole

et rural) 0969392919
ALCOOL INFO SERVICE ....covueerseseees 0980 980 930
ALERTE ELEVEMENT / ALERTE ATTENTAT .....000vuene 197
DROGUES INFO SERVICE .....covvunssne 0800231313

ENFANCE EN DANGER www.allo119gouv.fr ... 119
HARCELEMENT SCOLAIRE / VIOLENCES

NUMERIQUES- CYBER HARCELEMENT.........oun.e 3018
JEUNES VIOLENCES ECOUTE............ 0 808 807 700
JOUEURS INFO SERVICE (ADDICT*) .09 74 75 13 13
MALTRAITANCE ENVERS UN ANIMAL..

Sarl Creograph - BP 107 - 13321 MARSEILLE Cédex 16 - Tél. 04 91 34 96 41 - Courriel : paomemocomm@orange.fr - SIRET 484 279 492 00017 - IMPRIMERIE YONNAISE - LA ROCHE SUR YON 2025

SCANNEZ LE QR CODE

Maitre d'Oeuvre en Batiment
DEPUIS VOTRE PORTABLE

® 0233072806

® projet@bellee1988.fr

@ https://www.pierre-bellee.fr
36, rue Geoffroy de Montbray BP 126
50201 COUTANCES CEDEX

DEPENDANTES, HANDICAPEES ...
S.A.M.U. SOCIAL-SANS ABRIS
VIOLENCES CONJUGALES

n }I- .
www.memo-utile.fr




