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 EN CHOISISSANT LES ARTISANS, LES COMMERÇANTS, LES SERVICES PRES DE CHEZ VOUS, VOUS PROTEGEZ LA PLANETE ET 
VOUS FAITES DES ECONOMIES EN CONSOMMANT MOINS DE CARBURANT

Mémo Utile est imprimé 
à 4900 exemplaires et 
distribué gratuitement

dans 4827 boîtes aux lettres

UUrgencesrgences
URGENCES EUROPEENNES - POMPIERS  .  . 112 ou 18
CENTRE ANTI POISON ANGERS  .  .  .  . 02 41 48 21 21
C . HOSPITALIER AVRANCHES (URGENCES)
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 02 33 89 40 27
GENDARMERIE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 17
S .A .M .U . (Urgences graves)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 15 
SAUVETAGE EN MER  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 196
S .M .U .R . MARITIME (URGENCES)  .  .  . 02 33 91 51 02
URGENCE AERONAUTIQUE (sauvetage aéronef)
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 191
URGENCES DENTAIRES  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 02 33 72 40 32
URG . PERSONNES AYANT DES DIFFICULTES A PARLER 
OU MALENTENDANTES (Fax ou SMS)   .  .  .  .  .  .  .  . 114
MEDECIN DE GARDE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 116 117
PHARMACIE DE GARDE .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .32 37
ELECTRICITE (dépannage)  .  .  .  .  .  .  .  .  . 09 726 750 50
GAZ (dépannage)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 800 47 33 33

PERTE OU VOL :
-CARTES DE CREDIT  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 892 705 705
-CHEQUIERS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 892 683 208

Electroménager - Multimédia - CuisineElectroménager - Multimédia - Cuisine

L’AGNEAU PRE-SALE

L’agneau pré-salé du Mont Saint Michel se nourrit dans 
les pâturages côtiers périodiquement recouverts par 

la marée avec une vegétation parfumée composée de 
plantes halophiles (surtout la Puccinellie maritime et le 

fêtuque rouge). Il pâture sur un terroir 
bien défini allant de la Baie à la côte 
Ouest du Cotentin. Il est introduit en 

Normandie au 13è siècle par les moines 
cisterciens et vient d’Angleterre.



LES PREMIÈRES DÉMARCHES EN CAS D’ACCIDENT DE LA CIRCULATION 

• Garez votre véhicule, signalez l’accident (triangle, feux de détresse, 
gilet jaune …) et prévenez l’assistance si cette option est prévue 
dans votre contrat d’assurance.  
• Sur l’autoroute ou sur toute route, invitez les passagers à se placer 
derrière les rambardes de sécurité et à mettre un gilet jaune.
• S’il y a des blessés, même légers, appelez les secours.
• Remplissez ensuite votre constat amiable, que vous soyez 
responsable ou non de l’accident, avec les personnes concernées, 
même si un seul véhicule est endommagé. Relevez l’identité et les 
coordonnées des témoins éventuels.

AssurancesAssurances

MEDICAL-PARAMEDICAL

CENTRES MEDICO-SOCIAUX ET PSYCHIATRIQUES
PONTORSON
CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE (PSYCHIATRIE 
ENFANTS / ADOLESCENTS) .................... 02 33 60 20 30
C. HOSPITALIER L’ESTRAN :
-MAISON D’ACCUEIL SPECIALISEE L’ARCHIPEL
-MAISON D’ACCUEIL SPECIALISEE L’ESCALE
............................................................... 02 33 60 74 23
SAINT JAMES
PÔLE DE SANTE  .....................................02 33 48 25 88
PERMANENCE INFIRMIERE (ACCES AUX SOINS 
PSYCHIATRIQUES DE L’ENFANT / L’ADOLESCENT)
................................... 02 33 58 58 43 / 02 33 60 20 30

CENTRES DE READAPTATION, CONVALESCENCE, 
REEDUCATION ET SOINS DE SUITE, ADDICTOLOGIE
AVRANCHES
HOPITAL PRIVE DE LA BAIE ..................... 02 33 68 60 00
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GOUVILLE SUR MER
CTRE D’AIDE AUX JEUNES DIABETIQUES 02 33 47 99 29
PONTORSON
CTRE D’ADDICTOLOGIE DE LA BAIE ........ 02 33 60 65 00
C. HOSPITALIER DE L’ESTRAN ................. 02 33 60 72 00
SAINT JAMES
GROUPE HOSPITALIER DU MONT SAINT MICHEL : 
-ADDICTOLOGIE .....................................02 33 60 72 00
-READAPTATION ..................................... 02 33 89 89 17
VAL-COUESNON (ANTRAIN) (35)
C. H. DES MARCHES DE BRETAGNE
(REEDUCAT° NEUROLOGIQUE) .............. 02 99 98 31 33

CHIRURGIENS-DENTISTES
PONTORSON
SCHNELL FABRICE ................................... 02 33 60 10 77
SAINT JAMES
CHAUVIN ISABELLE / LAMAT CHARLOTTE
...............................................................02 33 68 52 41
SAINTILAN GILLES ..................................02 33 48 30 83

CHIRURGIENS-DENTISTES SPECIALISES EN
ORTHODONTIE / IMPLANTOLOGIE / STOMATOLOGIE
AVRANCHES
SIEFERT JERÔME (STOMATOLOGIE-IMPLANTOLOGIE)
...............................................................02 33 49 90 85
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
LE BAIL ANNIE  .......................................02 33 49 60 48

CLINIQUES ET HOPITAUX
AVRANCHES
C. HOSPITALIER AVRANCHES-GRANVILLE ... 02 33 89 40 00
-URGENCES GYNECO-OBSTETRICALES / MATERNITE
...............................................................02 33 89 40 55 
-URGENCES PEDIATRIQUES ..................... 02 33 89 40 45 
-ADDICTOLOGIE DE LIAISON .................. 02 33 89 39 91
-CENTRE PERINATAL DE PROXIMITE ..........02 33 91 51 43
-HEMODIALYSE : AUB SANTE .................. 02 33 79 53 30
-CTRE MEDICO-PSYCHO : CTRE D’ACC. THERAPEUTIQUE 
A TEMPS PARTIEL (ADULTE) ..................... 02 33 58 58 43
-CTRE MEDICO-PSYCHO. : SERV. DE PSYCHIATRIE 
(ENFANTS)..............................................02 33 79 41 41

Mé d i ca l -Pa ramé d i ca lMé d i ca l -Pa ramé d i ca l

LES FOIRES, FÊTES, MANIFESTATIONS DE LA MANCHE 2023LES FOIRES, FÊTES, MANIFESTATIONS DE LA MANCHE 2023
AIREL :
Foire du Bourgais :
3è Samedi d’Avril et Octobre

AVRANCHES :
St Martin Des Champs : 
La vallée de la Bourdonnière : 
Foire aux plantes de Printemps / 
Salon de l’Habitat : 22 et 23 Avril 23
-Braderie : rue de la Constitution : Fin Juillet
-Fête des Trois-Quartiers : 
 3è Week-End de Septembre
-Foire aux plantes de la Sainte Fiacre : 
 1er Week-End d’Octobre

BRICQUEBEC EN COTENTIN :
Foire Sainte Anne (Foire agricole) : 
dernier Week-End de Juillet

BRIX :
Foire Saint Denis : 07 et 08 Octobre 23
 
DUCEY LES CHERIS :
Corso Fleuri : 1er Week-End d’Août

FIERVILLE LES MINES :
Foire Saint Gilles (moutons) : 19 et 20 Août 23

FOLLIGNY : 
Foire Saint Barnabé (Foire agricole) : Juin

GAVRAY SUR SIENNE : 
-Foire aux moutons : 04 Janvier 23
-Foire de Printemps (Foire agricole) : 
 Au Champs de Foire : 20 et 30 Avril 23
-Marché normand : début Juillet
-Foire Saint Hippolyte : 10 Août 23
-Foire Saint Luc (Foire agricole) : 
 21 au 23 Octobre 23

GRANVILLE :
Pardon des Corporations de la Mer : 30 Juillet 23

JOBOURG :
Foire aux moutons de Jobourg : 1er samedi d’Août 

LE TEILLEUL :
Marché du terroir : pl. du Champ de foire : 
le jeudi (1 fois par mois)

LES PIEUX : Foire Saint Clair : Juillet

LESSAY :
Foire Sainte Croix (Foire agricole) : 
09 et 10 Septembre 23
Foire Saint Thomas (Foire agricole) : 
1er dimanche de Mai

MONTEBOURG : Foire de La Chandeleur : en Janvier 

MONTJOIE SAINT MARTIN : 
Fête de la pomme et de la chataigne : 
fin Octobre ou début Novembre

MONTPINCHON :
Foire Saint Laurent : 12 et 13 Août 23

PIROU :
Foire aux bulots : 29 et 30 Avril  23

RAUVILLE LA PLACE :
Foire es-morts : en Novembre 

ROUFFIGNY :
Fête Saint Laurent : 30 Juillet 23

SAINT HILAIRE DU HARCOUËT :
Foire Saint Martin : 04 et 05 Novembre 23

SAINT JAMES :
Foire Saint Macé : en Septembre
 
SAINT LÔ :
Salon du Bien-ëtre et Artisanat : Mai 23
Salon de l’Habitat : Octobre 23

TEURTHEVILLE-HAGUE :
Foire Saint Michel : 24 septembre 23

VAINS :
Fête de la Baie (Brocante) : 02 Juillet 2023
Festival Green River Valley : 07 et 08 Juillet 23

VIREY : 
Foire (Brocante) : 2è dimanche de Septembre



Médical - ParamédicalMédical - Paramédical
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Col de 
L’uterus Frottis tous les

2 ans
tous les
2 ans

Seins Mammographie
+ Echographie dès 45 ans dès 50 ans

Colon
Hemocult

(vendu en pharmacie)
 + Coloscopie

dès 45 ans dès 50 ans

Prostate
Echographie

+
Dosage PSA

dès 45 ans
Contrôle PSA

dès 50 ans
Contrôle PSA

Antécédents
Familiaux

Sans Antécédents
Familiaux

Femmes

Hommes

Examen de Base deExamen de Base de
Dépistage des CancersDépistage des Cancers

Hommes
et Femmes

-HOPITAL DE JOUR : SERV. DE PSYCHIATRIE 
(ENFANTS-ADOLESCENTS) ...................... 02 33 58 18 92
H.A.D. : HOSPITALISATION A DOMICILE
-CARER HELENE / JOULAUD OLIVIER ...... 02 33 89 42 82
CENTRE HOSPITALIER SPECIALISE
................................... 02 33 79 41 41 / 02 33 90 30 40
SAINT JAMES
GR. HOSPITALIER DU MONT SAINT MICHEL :GERIATRIE :
-CENTRE D’ACCUEIL ET DE SOINS (r. Mont)
...............................................................02 33 89 89 33
-CENTRE D’ACCUEIL ET DE SOINS (r. d’Antrain)
...............................................................02 33 89 89 35
-NEUROLOGIE ........................................02 33 89 40 75
-PÔLE D’ACTIVITES ET DE SOINS ADAPTES
...............................................................02 33 89 89 00 
SAINT MARTIN DES CHAMPS
HOPITAL PRIVE DE LA BAIE ..................... 02 33 68 60 00
-PÔLE D’EXCELLENCE ONCOLOGIE : CANCERS DU SEIN / 
DIGESTIFS / O.R.L. / 
UROLOGIQUES (DEPISTAGE ET DIAGNOSTIC 
RADIOLOGIQUE / MAMMOGRAPHIE, ECHOGRAPHIE, 
I.R.M. MAMMAIRE, BIOPSIE) .................. 02 33 68 60 81
-CTRE D’IMAGERIE MOLECULAIRE / EXPLORATION 
ISOTOPIQUE : .........................................02 33 89 55 55
-U.S.N.P. : UNITE DE SOINS NON PROGRAMMES : 
lundi au vendredi : 8h30-19h .................... 02 33 68 60 49
CAEN (14)
CENTRE DE LUTTE CONTRE LE CANCER 
FRANCOIS BACLESSE ............................. 02 31 45 50 50
RENNES (35)
C.H.U. RENNES-PONTCHAILLOU ............. 02 99 28 43 21
CENTRE DE LUTTE CONTRE LE CANCER 
EUGENE MARQUIS .................................02 99 25 30 00
SAINT GREGOIRE-RENNES (Nord-Ouest) (35)
HOPITAL PRIVE RENNAIS ........................ 02 99 23 33 33
SAINT MALO (35)
CLINIQUE DE LA CÔTE D’EMERAUDE ..... 02 23 52 20 20

E .H .P .A .D . / FOYERS-LOGEMENT ETABLISts PUBLICS
PONTORSON
C. HOSPITALIER DE L’ESTRAN ................. 02 33 60 72 00
SAINT JAMES                                                          
E.H.P.A.D. / FOYER-LOGEMENT
....................................02 33 89 89 10 / 02 33 89 89 00
MAISON DE RETRAITE LES TILLEULS ........ 02 33 89 89 22

INFIRMIERS / INFIRMIERES :
CABINETS, SOINS A DOMICILE
PONTORSON
DOBETZKY CHRISTELLE / DELAUNAY LAURENCE /
PICHON FLORENCE / BRARD-OSMOND NATHALIE /
GAZENGEL TIPHAINE ..............................02 33 60 11 86
GOUTTE SARAH / RIHOUEY MARLENE
....................................06 07 30 67 38 / 02 33 70 95 12
HANSCOTTE EMILIE ................................ 06 51 22 34 54
LEMARCHAND SONIA ............................ 02 33 90 91 39
SOINS INFIRMIERS A DOMICILE S.S.I.A.D
...............................................................02 33 60 73 46
SAINT JAMES
DELAUNAY MYRIAM / MENARD LUCIE / 
GAUTIER NADINE / AUSSANT BENEDICTE / 
LEROUGE MARTINE / GRATIEN HELENE / 
LECHARPENTIER LAURENCE / HATTE MARIE-CLAIRE /
HAMONIAUX VALERIE / ABRAHAM TATIANA
 ..............................................................02 33 48 23 69
DUFOSSE CHRISTOPHE / ETIENVRE DAVID /
GUIHENEUF ODILE .................................02 33 60 82 47

LABORATOIRES D’ANALYSES DE BIOLOGIE 
MEDICALES
AVRANCHES
BIO EMERAUDE ......................................02 33 89 28 00
OUEST BIOLOGIE ...................................02 33 89 28 00

LABORATOIRE D’ANALYSES INDUSTRIELLES
SAINT LÔ
CENTRE INTERPROFESIONNEL LAITIER DE LA MANCHE /
LABO. D’ANALYSES AGRICOLES ............ 02 33 77 38 1O

MASSEURS-KINESITHERAPEUTES
PONTORSON
COLLIN BERTRAND / AMOROS PIERRICK 02 33 60 14 52
COQUILLON SAMUEL .............................02 33 68 29 28
RIBEYROLLES JEAN-LUC........................... 02 33 60 52 91
SAINT JAMES
GOHIN JEAN-FRANCOIS / LEMASLE DENIS ?
...............................................................02 33 60 36 46

MEDECINE GENERALE
PONTORSON
NICOLAS PHILIPPE ..............................02 33 48 28 42 ??
CHANE DANIEL ......................................02 33 60 03 39
VALERIAN CAPELLE / LE BIHAN AURELIEN
............................................................... 02 33 91 67 80
PÔLE SANTE :
PERMANENCE INFIRMIERE PUERICULTURE :
LEMOINE NELLY ...................................... 02 33 89 27 60
SAINT JAMES
HAUPAIS ALEXANDRA ............................ 02 33 48 25 88

ORTHOPHONISTES
PONTORSON
DUMENIL-VEILLARD CHRISTINE ............... 02 33 48 39 18
SAINT JAMES
RENAUD PASCALE ..................................02 33 70 98 56

ORTHOPTISTES (REEDUCATION DES YEUX)
AVRANCHES
HERMAN AUDE ...................................... 06 63 27 52 50
SAINT MARTIN DES CHAMPS
PÔLE SANTE : COUCHE ELINE /
BRISSET-AUCOUTURIER LUCIE ................. 02 33 50 90 86

PHARMACIES
PONTORSON
PHIE DU COUESNON / PONT D’ORSON
...............................................................02 33 60 00 36 
SAINT JAMES
PHIE SOUTY ............................................02 33 48 33 66
PHIE TACHE-CHIABRERO ......................... 02 33 48 33 55

PEDICURE-PODOLOGUE
SAINT JAMES
LHOPITAL CLAIRE .................................... 02 33 48 03 31

SAGES-FEMMES
AVRANCHES
CELINE ANNE / CELIK JEANNE ............... 02 33 59 34 00
RIVIERE NATHALIE / ROCH CAMILLE ....... 02 33 68 23 24
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
REY-FRADE PALOMA ............................... 06 64 88 23 63

VETERINAIRES
PONTORSON
CAB. VETERINAIRE SAINT MICHEL .......... 02 33 89 57 65
SAINT JAMES
CINIQUE VET. DES ESTUAIRES ................ 02 33 48 31 22
ANTRAIN (35)
CAB. VET. DAVID YOLANDE / MARTIN STEPHANE / 
PIQUEREAU CHRISTOPHE ........................02 99 98 31 12

COMMENT CHOISIR LE PROFESSIONNEL DU FUNERAIRE ?

1. Organiser les obsèques d’un proche est un processus éprouvant, avec son lot de démarches 
pénibles et de choix pesants. Sachez que vous avez le libre choix de votre opérateur funéraire et 

du funérarium, quel que soit le lieu du décès.

2. Repérez les agences que vous jugez sérieuses et contactez-les afin d’obtenir les renseignements 
incontournables (tarifs du cercueil, du transport...). Obtenez plusieurs devis et prenez le temps de 

comparer; distinguer les prestations obligatoires des prestations optionnelles.

3. Afin de vous soulager, les Pompes Funèbres Hardy, entreprise familiale, se 
chargent de l’organisation complète des obsèques et vous accompagnent dans vos 

démarches 24h24 et 7j/7 au 02 33 89 05 44.
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Travaux Publics - TerrassementTravaux Publics - Terrassement

DECHETTERIES
PONTORSON   Parc d’activité………………………02 33 68 68 96

Du 15 Avril au 14 Octobre (été)
Lundi, Mardi, Mercredi : 14 h - 18h

Vendredi, Samedi :  9h - 12 h / 14 h - 18h
Du 15 Octobre au 14 Avril (hiver)
Lundi, Mardi, Mercredi : 14 h - 17h

Vendredi, Samedi : 9h - 12h / 14h - 17h

SAINT JAMES  Route de Fougères………………. 02 33 68 19 57
Du 15 Avril au 14 Octobre (été)

Lundi, Mercredi : 8h - 12h / 14h - 18h
Vendredi : 14h - 18h

Samedi : 8h30 - 12h / 13h30 - 18h
Du 15 Octobre au 14 Avril (hiver)

Lundi, Mercredi, Samedi : 9h - 12h / 14h - 17h
Vendredi : 14h – 17h

L’ENSEIGNEMENT

ORIENTATION ET INFORMATIONS SCOLAIRES ET 
PROFESSIONNELLES
AVRANCHES ...........................................02 33 58 72 66

COLLEGE PRIVE
SAINT JAMES 
COL. IMMACULEE CONCEPTION ............ 02 33 48 33 85

COLLEGES PUBLICS
PONTORSON
COL. GEORGES BRASSENS ......................02 33 60 15 61
SAINT JAMES
COL. LE CLOS TARDIF ..............................02 33 48 32 29

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PRIVEES
PONTORSON
EC. PRIVEE NOTRE DAME ....................... 02 33 60 27 06
SAINT JAMES
EC. IMMACULEE CONCEPTION .............. 02 33 48 33 85

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PUBLIQUES
LA CROIX AVRANCHIN
EC. PRIM. LA CROIX VERGONCEY .......... 02 33 58 82 36
PONTORSON
EC. ELEMENT. LOUIS PERGAUD ............... 02 33 60 12 87
EC. MATER. LE CHAT PERCHE ...................02 33 60 11 17
EC. MATERNELLE pl. de l’église ................ 02 33 60 12 88
SAINT AUBIN DE TERREGATTE
ECOLE PRIMAIRE .........02 33 48 42 07 / 02 33 48 17 52
-CANTINE SCOLAIRE............................... 02 33 48 90 51
SAINT JAMES
EC. MATER. SAINT JAMES ....................... 02 33 48 72 32 
EC. ELEMENTAIRE SAINT JAMES .......... 02 33 60 80 23 ?
EC. MATER. LA CROIX-VERGONCEY ........ 02 33 60 34 30
SAINT LAURENT DE TERREGATTE
EC. PRIMAIRE.......................................... 02 33 70 97 13
SACEY
EC. PRIM. BERTRAND DUGUESCLIN ........ 02 33 48 90 24

FORMATIONS CONTINUES / PROFESSIONNELLES
AVRANCHES
GRETA DE LA MANCHE .......................... 02 33 79 02 79
RETRAVAILLER DANS L’OUEST ................. 02 49 09 14 92
SYNADIS BIO FORMATION ..................... 06 77 38 79 10

NUMEROS ADMINISTRATIFS

ALLO SERVICES PUBLICS ........................................39 39

EAUX (DISTRIBUTION, SERVICES)
SAINT AUBIN DE TERREGATTE
SYNDICAT DEPal DE L’EAU DE LA MANCHE (SD’EAU50)
...............................................................02 33 48 53 88

GENDARMERIES ....................................................... 17
LE MONT ST MICHEL .............................. 02 33 60 14 42
PONTORSON .........................................02 33 89 72 00
SAINT JAMES..........................................02 33 68 68 30

AVRANCHES
C.A.F. : ALLOCATIONS FAMILIALES ........................ 32 30
MISSION LOCALE (jusqu’à 25 ans) .......... 02 33 79 42 00
PÔLE EMPLOI .........................................................39 49
-EMPLOYEURS ........................................................39 95
SECURITE SOCIALE (C.P.A.M.) ...............................36 46
CAEN
CONSEIL REGIONAL NORMANDIE ......... 02 31 06 98 98
PONTORSON
CENTRE DES FINANCES PUBLIQUES ........02 33 60 11 30
SAINT LÔ
CONSEIL DEPARTEMENTAL / MAISON DES SOLIDARITES
................................................................02 33 21 74 00
M.S.A. : MUTUALITE SOCIALE AGRICOLE
............................................................... 02 31 25 39 39
U.R.S.S.A.F. ........................................................... 39 57
SAINT MARTIN DES CHAMPS
CHAMBRE DES METIERS ET DE L’ARTISANAT 50
...............................................................06 45 05 29 72
SAINT SENIER SOUS AVRANCHES
CHAMBRE REGIONALE D’AGRICULTURE NORMANDIE
...............................................................02 33 79 41 70

NUMEROS UTILES

AEROPORTS / TRANSPORTS DIVERS
CAEN-CARPIQUET   www.caen.aeroport.fr   et
................................................................02 31 71 20 10
NANTES ATLANTIQUE-BOUGUENAIS ...... 0 892 568 800

SAINT QUENTIN SUR LE HOMME
OUEST FORMATIONS & SERVICES .......... 06 58 39 31 45

LYCEES ET ENSEIGNEMENT SUPERIEUR PRIVES
AVRANCHES
LYCEE NOTRE-DAME DE LA PROVIDENCE 02 33 58 02 22
DOL DE BRETAGNE
LYCEE AGRICOLE, PROF. LES VERGERS .... 02 99 56 85 93
LYCEE D’ENS. Gal ET TECHNOLOGIQUE SAINT 
MAGLOIRE ..............................................02 99 46 17 14
GRANVILLE
LYCEE TECHNIQUE REGal HÔTELIER MAURICE 
MARLAND ..............................................02 33 50 40 95

LYCEES ET ENSEIGNEMENT SUPERIEUR PUBLICS
AVRANCHES
LYCEE PROF. EMILE LITTRE (+ SECT° EUROPEENNE / 
ARTS APPLIQUES) ....................................02 33 58 04 11
CANCALE
LYCEE MARITIME FLORENCE ARTHAUD ... 02 99 48 52 70
DOL DE BRETAGNE
LYCEE PROF. ALPHONSE PELLE ................ 02 99 48 01 22
GRANVILLE
CENTRE DE FORMATION DES APPRENTIS
................................................................02 33 91 21 30
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
LYCEE Gal ET TECHNOL. AGRICOLE : AGRI’PÔLE
............................................................... 02 33 91 02 20

ENFANTS ET ADOLESCENTS

PONTORSON
ACCUEIL DE LOISIRS ....06 42 54 17 87 / 02 33 89 67 00
RELAIS PETITE ENFANCE ......................... 02 33 69 09 34

NUMEROS A DMINI STRAT I FSNUMEROS A DMINI STRAT I FS

ENSEIGNEMENTENSEIGNEMENT

ENFANTS  /  A DOLE S CENTSENFANTS  /  A DOLE S CENTS

NUMEROS  UT I L E SNUMEROS  UT I L E S
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Postes & Agences postalesPostes & Agences postales

PLATE FORME DISTRIBUTION DU COURRIER 

-aux PARITICULIERS   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .36 31
-aux PROFESSIONNELS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 36 34  

LE MONT SAINT MICHEL  Grande Rue……………36 31
Du Lundi au Vendredi : 10h-12h30 / 13h30-16h30

Samedi : 10h–12h30

PONTORSON 18 rue Saint-Michel……….. ............ 36 31
Du Mardi au Vendredi : 9h-12h / 13h30-17h30

Samedi : 9h-12h

SAINT AUBIN DE TERREGATTE (Poste Relais)
Le Saint Aubin 11 route de Saint-Senier

Du Mardi au Vendredi : 7h-19h30
Samedi : 7h–18h

SAINT JAMES 7 rue Foch .................................... 36 31
Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 9h30-12h / 13h30-17h

Mercredi : 9h30-12h / Samedi : 9h-12h

Revêtements Revêtements 
solssols

et murset murs

Ferronnerie d’artFerronnerie d’art

STE D’AGRICULTURE DE L’AVRANCHIN ....06 80 91 47 12
SAINT SENIER SOUS AVRANCHES
ASSO. D AGNEAUX PRE SALE ................. 02 33 68 24 31

CULTES
LE MONT SAINT MICHEL  ABBAYE
FRATERNITE MONASTIQUE DE JERUSALEM
............................................................... 02 33 60 14 47
PLEINE FOUGERES
DIOCESAINE RENNES ............................ 02 99 48 60 87
SAINT JAMES   PRESBYTERE .................... 02 33 48 31 40

REFUGES ANIMAUX-OISEAUX
CESSON-SEVIGNE (35)
FUFUS DE L’OUEST-ASSO. (pour les furets)
............................................................... 06 04 03 59 46
LOUVIGNE DU DESERT (35)
ASSO. BERGER ALLEMAND SANS COLLIER .. 06 82 83 24 29
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
PLUME, POIL ET NATURE (Ferme d’animation itinérante)
............................................................... 06 79 97 48 21
SAINT JAMES   CHENIL ........................... 02 33 48 78 95
SAINT MALO (35)
S.P.A.-REFUGE DE BOUDEVILLE ............... 02 99 82 06 91
TOLLEVAST   S.P.A. .................................. 02 33 20 49 74

SOCIAL

BEAUVOIR
RESEAU VISITEURS BENEVOLES (Rompre la solitude)
............................................................... 02 33 60 00 18
PONTORSON
SECTEUR ACTION GERONTOLOGIQUE ... 06 50 76 30 44
SOUTENONS LE DEPISTAGE DES CANCERS
............................................................... 06 50 76 30 44
SCOUTS DE FRANCE ................................02 33 58 31 16

CULTURES ET LOISIRS

Consultez le site de la mairie et les associations

ASSOCIATIONS CULTURELLES, DE LOISIRS
BEAUVOIR
ASSO. FESTY’BEAUVOIR ......................... 02 33 58 75 18
CLUB DES TOUJOURS JEUNES-LES PAS .... 02 33 58 86 17
PONTORSON
ARTS PASSIONS ......................................06 80 72 62 98
ASSO. ORNITHOLOGIQUE ......................02 33 60 17 11
ASSO. SAUVEGARDE PATRIMOINE DE VESSEY
...............................................................02 33 60 20 32

CENTRE DES SAVOIRS A LA CONNAISSANCE
............................................................... 09 54 04 33 53
CLUB PHOTO .......................................... 06 06 66 15 08
CLUB VEHICULES ANCIENS ..................... 06 43 09 00 61
COMITE DES FETES DE PONTORSON ...... 06 50 76 30 44
JUMELAGE AMITIES PONTORSON / HIGHWORTH
...............................................................02 50 26 06 46
JUMELAGE PONTORSON / WASSENBERG
...............................................................06 63 73 73 78
LE CHOEUR DE LA BAIE .......................... 02 33 48 60 01
LIRE ET FAIRE LIRE ...................................02 33 77 42 56
THOUPE THEÂTRALE « INTERLUDE » ........ 02 33 60 32 21
SAINT JAMES (site en reconstruction)
EXPERIMENTATION CREATIVE ................. 09 62 62 21 72
SAINT SENIER DE BEUVRON
PIQUE FLEURS ET ARTS PASSION ............ 06 75 57 37 45

BIBLIOTHEQUES / MEDIATHEQUES
PONTORSON .........................................02 33 60 90 29

ECOLE DES ARTS
PONTORSON .........................................02 33 60 39 98

OFFICES DE TOURISME
BEAUVOIR
CENTRE D’INFORMATION TOURISTIQUE 02 33 70 74 65
PONTORSON
O.T. AVRANCHES-MONT SAINT MICHEL ... 02 33 60 20 65
SAINT JAMES   O. T. ...............................02 33 89 62 38

NAUTISME

S.N.S.M. : Sté NATIONALE DE SAUVETAGE EN MER
-GRANVILLE ............................................02 33 90 69 75 
-SAINT MALO .......................................... 02 99 81 65 42

SPORTS ET LOISIRS

Consultez le site de la mairie et les associations

PONTORSON
ATELIER CHOREGRAPHIQUE ................... 06 77 91 25 80
BABY RUGBY ........................................... 07 86 75 75 17
BADMINTON ...........................................06 12 04 54 67
BASE DE PLEIN AIR DU COUESNON ....... 06 49 88 39 74
BRICADO (CAISSE A SAVON) ..................06 31 76 65 58
CLUB CANIN L’ARCHANGE ..................... 06 13 09 88 08
COURIR EN BAIE.....................................06 33 06 75 90
CYCLOTOURISME.................................... 02 33 68 31 87
DANSE COUNTRY ....................................06 61 10 31 25
ESCALADE / EVEIL SPORTIF / JUDO CLUB-SELF DEFENCE / 
MULTI-SPORTS (ENFANTS / ADULTES) / ZUMBA
............................................................... 06 06 66 15 08

S PORTSS PORTS  ET  LO I S IRS ET  LO I S IRS

CULTURECULTURE  -  LO I S IRS -  LO I S IRS

SOC I A LSOC I A L

RENNES-SAINT JACQUES DE LA LANDE            
         www.rennes.aeroport.fr .................. 02 99 29 60 00
RESEAU DE MOBILITE NOMAD  nomad-car@normandie.fr
............................................................... 02 22 55 00 10
S.N.C.F.   voyages-sncf.com  / .................................36 35

GARE ROUTIERE (à la S.N.C.F.)
AVRANCHES ...........................................02 33 58 00 77

AGRICULTURE
AVRANCHES
ASSO. DU MOUTON DE L’AVRANCHIN .. 06 12 65 86 25
COMICE AGRICOLE ................................ 06 87 06 29 35
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Tailles minimales et quantités maximales Tailles minimales et quantités maximales autoriséesautorisées

Marées 2023Marées 2023

SPORTS ET LOISIRS  suite...
FOOTBALL .............................................. 06 52 37 30 56
GYMNASTIQUE ...................................... 06 06 77 37 02
HANDBALL...............................................06 20 91 81 87
PARENTHESES DE VIES (handigolf / handivoile et valides)
............................................................... 06 38 22 16 88
TENNIS CLUB .......................................... 06 71 26 98 50
TENNIS DE TABLE .....................................06 46 09 14 12
VOLLEY BALL ........................................... 02 33 68 31 48
SAINT JAMES : Site en reconstruction
SACEY
FOOTBALL (ASSO. SPORTIVE SACEY-TANIS)
............................................................... 02 33 48 01 89

VACANCES SCOLAIRES 2023-2024VACANCES SCOLAIRES 2023-2024

ZONE A ZONE B ZONE C

RENTRÉE 04/09/2023 04/09/2023 04/09/2023

TOUSSAINT
21/10/2023
06/11/2023

21/10/2023
06/11/2023

21/10/2023
06/11/2023

NOEL
23/12/2023
08/01/2024

23/12/2023
08/01/2024

21/10/2023
06/11/2023

HIVER
17/02/2024
04/03/2024

24/02/2024
11/03/2024

10/02/2024
26/02/2024

PRINTEMPS
13/04/2024
29/04/2024

20/04/2024
06/05/2024

06/04/2024
22/04/2024

          ÉTÉ    

ZONE AZONE A : Bordeaux - Poitiers - Limoges - Clermont-Ferrand - Grenoble - Lyon - Dijon - Besançon
ZONE B : Aix/Marseille - Amiens - Lille - Nice - Orléans - Tours - Reims - Rouen - Strasbourg - Rennes - Nantes 
             Caen - Nancy - Metz 
ZONE CZONE C : Toulouse - Montpellier - Créteil - Paris - Versailles

06/07/2024 06/07/2024 06/07/2024

Pleines Mers Basses
Mers

Octobre 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S 
D
L
M

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

09:14 111 21:33 108 03:58 16:17

09:50 104 22:09 98 04:36 16:52

10:23 91 22:42 83 05:08 17:23

10:54 75 23:14 66 05:36 17:51

11:24 57 23:48 48 06:02 18:19

11:58 40 06:31 18:56

00:35 33 12:54 28 07:17 20:05

02:21 26 15:10 28 08:47 22:11

04:25 32 16:47 38 10:50 23:36

05:27 44 17:39 50 11:57

06:08 57 18:19 62 00:26 12:43

06:43 68 18:55 73 01:07 13:23

07:17 77 19:29 81 01:45 14:00

07:50 84 20:02 86 02:21 14:35

08:21 88 20:33 89 02:54 15:08

08:50 89 21:03 88 03:26 15:40

09:19 87 21:32 85 03:56 16:11

09:47 82 22:02 78 04:24 16:41

10:16 73 22:35 68 04:52 17:11

10:49 62 23:13 56 05:22 17:47

11:31 50 05:59 18:32

00:05 44 12:36 40 06:52 19:42

01:38 38 14:35 40 08:22 21:28

03:36 45 16:14 52 10:17 23:02

04:55 60 17:21 69 11:38

05:53 77 18:15 85 00:10 12:40

06:41 91 19:02 97 01:08 13:34

07:25 101 19:46 103 02:00 14:24

07:06 104 19:28 104 02:46 14:08

07:45

08:20

102

95

20:06

20:42

99

90

02:28

03:03

14:47

15:22

Pleines Mers Basses
Mers

Novembre     2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

08:54 84 21:16 77 03:35 15:53

09:25 71 21:49 63 04:04 16:23

09:57 56 22:25 48 04:32 16:54

10:32 42 23:11 36 05:05 17:32

11:25 31 05:49 18:30

00:32 29 13:07 29 07:02 20:04

02:21 31 14:45 35 08:46 21:36

03:33 40 15:47 45 10:02 22:34

04:21 51 16:33 56 10:54 23:20

05:00 62 17:13 66 11:37

05:37 71 17:51 75 00:01 12:18

06:13 79 18:28 82 00:41 12:58

06:48 84 19:03 86 01:19 13:37

07:21 87 19:38 87 01:55 14:14

07:54 86 20:13 84 02:31 14:51

08:29 82 20:50 79 03:05 15:27

09:06 75 21:30 71 03:40 16:06

09:49 66 22:17 61 04:18 16:49

10:41 56 23:18 52 05:04 17:41

11:50 49 06:04 18:50

00:38 48 13:17 49 07:24 20:13

02:06 52 14:40 56 08:52 21:31

03:21 61 15:48 67 10:06 22:39

04:20 72 16:45 77 11:09 23:37

05:11 81 17:35 85 12:05 12:05

05:57 88 18:21 89 00:30 12:55

06:40 90 19:04 90 01:16 13:40

07:20 89 19:45 87 01:57 14:20

07:57 85 20:23 82 02:34 14:56
08:32 78 20:59 74 03:08 15:30

Pleines Mers Basses
Mers

Septembre 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M 
J
V
S

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

08:59 110 21:18 112 03:37 15:59

09:41 112 21:59 110 04:24 16:42

10:20 107 22:37 101 05:04 17:20

10:55 95 23:13 87 05:40 17:54

11:29 79 23:47 70 06:11 18:24

12:00 61 12:00 61 06:40 18:55

00:23 52 12:39 44 07:12 19:35

01:13 37 13:40 32 07:59 20:46

02:52 30 15:41 31 09:26 22:42

04:49 35 17:16 40 11:17

05:55 47 18:11 53 00:06 12:27

06:40 59 18:52 64 00:59 13:16

07:17 69 19:28 73 01:42 13:57

07:51 77 20:01 80 02:20 14:33

08:23 83 20:33 85 02:55 15:07

08:53 86 21:02 87 03:27 15:39

09:21 87 21:31 87 03:57 16:08

09:48 85 21:58 83 04:24 16:35

10:14 80 22:25 77 04:49 17:02

10:39 72 22:53 67 05:14 17:29

11:07 61 23:24 56 05:40 18:00

11:41 49 06:13 18:40

00:07 43 12:34 38 06:59 19:42

01:25 35 14:29 35 08:18 21:30

03:44 39 16:31 47 10:25 23:17

05:14 55 17:44 65 11:55

06:16 75 18:39 84 00:30 13:02

07:07 93 19:27 100 01:31 13:59

07:52 105 20:12 110 02:26 14:50

08:35 112 20:54 112 03:15 15:36

Pleines Mers Basses
Mers

Août 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M 
J

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

07:32 82 19:56 88 01:53 14:23

08:26 93 20:47 98 02:54 15:21

09:15 102 21:35 104 03:50 16:13

10:01 104 22:19 104 04:41 17:00

10:44 101 23:02 97 05:26 17:43

11:24 92 23:42 86 06:06 18:21

12:02 79 12:02 79 06:44 18:58

00:21 72 12:42 64 07:19 19:36

01:05 57 13:27 50 07:58 20:23

02:01 44 14:32 40 08:50 21:32

03:24 38 16:04 39 10:05 23:02

04:56 41 17:28 45 11:32

06:06 49 18:27 54 00:18 12:41

06:58 59 19:12 63 01:16 13:34

07:40 67 19:51 70 02:03 14:18

08:17 74 20:26 76 02:43 14:57

08:50 78 20:58 80 03:20 15:32

09:21 81 21:28 81 03:53 16:04

09:50 81 21:57 80 04:24 16:33

10:18 79 22:26 77 04:51 17:01

10:45 74 22:53 71 05:17 17:27

11:11 68 23:21 64 05:42 17:55

11:38 59 23:53 54 06:10 18:26

12:13 49 12:13 49 06:43 19:07

00:36 44 13:05 40 07:28 20:07

01:47 37 14:40 37 08:40 21:42

03:42 40 16:34 45 10:30 23:23

05:18 52 17:54 61 12:01 12:01

06:27 70 18:54 79 00:39 13:13

07:24

08:13

87

102

19:46

20:33

95

107

01:45

02:44

14:15

15:10

Marée ST MALO - Réf. www.saint-malo-tourisme.com
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MairiesMairies
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AVRANCHES  1 r. Général Ruel
............................................................. 02 33 89 67 00

COMMUNAUTE D’AGGLOMERATION 
MONT SAINT MICHEL-NORMANDIE

accueil@msm-normandie.fr 
https://www.msm-normandie.fr

Lundi au jeudi : 8h30 - 12h30 / 13h30 - 17h30
Vendredi : fermeture à 16h30

ESPACE FRANCE SERVICES
LE TEILLEUL  32 r. Beauregard ............ 02 33 60 31 32

stephanie.claudin@msm-normandie.fr
Lundi, mardi, jeudi : 9h - 12h / 13h30 - 17h 

(après-midi sur RDV)
Mercredi : 13h30-17h / Vendredi : 9H-12h

PONTORSON  1 r. Hédou ................... 02 33 60 00 18
adele.lecarpentier@msm-normandie.fr

Lundi : 9h - 12h / 13h30 - 18h / Mardi : 13h30 - 17h
Mercredi : 9h - 12h30 / 13h30 - 17h30

Jeudi : 9h - 12h / 13h30-  16h30 / Vendredi : 9h - 12h

SAINT JAMES  1 rue Maxime De Coniac
............................................................. 02 33 89 62 08

Lundi au jeudi : 8h30 - 12h30 / 13h30 - 17h30
Vendredi : idem mais fermeture à 17h

CP 50170

AUCEY LA PLAINE    19 rue du Petit Château 
…………………………………………….. 02 33 60 28 59

mairie.aucey@wanadoo.fr
Lundi : 14h - 17h30 / Jeudi : 9h - 12h / 17h30 - 19h

Vendredi : 9h - 12h

BEAUVOIR   2 rue Maurice Desfeux
………………………………………………………02 33 60 08 51
beauvoir.mairie@wanadoo.fr / https://mairie-beauvoir.fr

Accueil possible le lundi sur rendez-vous
Mardi , jeudi, vendredi : 9h - 12h30 / 13h30 - 17h30

HUISNES SUR MER   4 Place Saint-Michel
……………………………………………………. 02 33 48 89 60

huisnes.sur.mer@wanadoo.fr
www.huisnes-sur-mer.fr

Mercredi, vendredi : 9h - 12h / 13h30 - 17h

LE MONT SAINT MICHEL   Boulevard Porte-du-Roy
……….....……………………. 02 33 60 14 06

mairie.mtstmichel@wanadoo.fr
https://www.mairie-le-montsaintmichel.fr

Du Mardi au vendredi : 10h - 12h / 14h - 16h 

PONTORSON   2 Place de l’Hôtel de ville 
………………………………………………. 02 33 60 32 07

urbanisme@pontorson.eu / https://www.pontorson.fr
Du Lundi au Vendredi : 8h30 - 12h / 13h30 - 17h30

Samedi : 8h30 - 12h

SACEY   11 Rue Saint-Thomas 
……………………………………………………. 02 33 60 14 58

mairie.sacey50@wanadoo.fr
Mardi, jeudi : 9h - 12h30 / 13h30 - 18h

Mercredi, vendredi : 13h30 - 18h

SERVON  4 Place Saint Martin ............ 02 33 60 25 44
servon.mairie@wanadoo.fr

Mardi : 9h30 - 12h30 / Jeudi : 14h - 17h30

TANIS 19 Rue de l’Eglise ....................  02 33 60 16 35
mairie.tanis@wanadoo.fr

Mardi : 14h - 18h
Mercredi : 9h - 12h30 / 13h30 - 17h30

Vendredi : 14h - 16h30

CP 50240
MONTJOIE SAINT MARTIN  Le Bourg

............................................................. 02 33 48 31 96
mairie.montjoiesaintmartin@orange.fr

Mardi : 14h - 18h30
Vendredi : 9h - 12h30

SAINT AUBIN DE TERREGATTE 
8 Route Saint-Laurent………………..… 02 33 48 42 07

mairie.staubindeterregatte@wanadoo.fr
Lundi, mercredi : 14h - 17h
Mardi, vendredi : 9h - 12h

Samedi : 11h – 12h (Permanence des élus uniquement)

SAINT LAURENT DE TERREGATTE 
10 La Ferme du Bourg………………. 02 33 48 41 43

mairiestlaurentdeterregatte@wanadoo.fr
Mercredi : 14h - 17h / Vendredi : 9h - 12h

SAINT SENIER DE BEUVRON
 11 Route de Saint James………………… 02 33 48 42 09

mairie-senierbeu@wanadoo.fr
Mercredi : 10h - 12h / Vendredi : 16h - 18h

SAINT JAMES   21 rue de la libération
............................................................. 02 33 89 62 00

contact@mairie-stjames.com
Lundi, mardi, jeudi : 9h - 12h / 14h - 17h30
Mercredi, vendredi : 9h - 12h / 14h - 17h

Samedi : 9h - 12h 

MAIRIES DÉLÉGUÉES :
ARGOUGES  7 rue d’Antrain .............  02 33 48 34 05

mairie-argouges@wanadoo.fr
Lundi, mardi : 9h - 12h

Mercredi 9h - 12h / 15h - 18h
Jeudi : 13h30 - 17h30

Samedi : 10h - 12h (uniquement le 1er samedi du mois)

CARNET 1 Place de la mairie .............. 02 33 48 33 24
carnet-mairie@wanadoo.fr

Lundi, jeudi : 14h - 17h30 / Samedi : 11h  - 12h

LA CROIX AVRANCHIN
10 rue Saint-Jacques-de-Compostelle

............................................................. 02 33 48 33 17
mairielacroixavranchin@wanadoo.fr

Mardi : 13h30 - 18h / Jeudi : 13h30 - 17h
Samedi : 11h - 12h

MONTANEL  34 rue de Rennes
............................................................. 02 33 60 22 39

mairie.montanel@wanadoo.fr
Lundi, jeudi : 9h - 12h / Vendredi : 14h - 16h

VERGONCEY   4 route de l’Orvainerie
............................................................  02 33 48 32 93

mairie-vergoncey@wanadoo.fr
Lundi : 13h30 - 17h / Jeudi : 14h - 16h

VILLIERS-LE-PRE    1 Le Bourg
............................................................  02 33 48 34 63

villierslepre50@wanadoo.fr
Mardi : 14h - 17h / Vendredi : 9h - 12h30

Le Garage LEBEDEL
est aussi installé à

• Brécey  48 Rue du Val de Sée`
02 33 48 72 49

• Villedieu-Les-Poêles  Z.A. des Monts Havard
02 33 61 00 35

Entretien courant de la voiture
- Le filtre à air se change tous les 20 000 km, encrassé il augmente

très vite votre consommation.
- Changez votre filtre à huile tous les 10 000 km pour un moteur essence, et tous les 

15 000 km pour un moteur diesel.
- Demandez également à votre garagiste de procéder au remplacement du filtre à 

essence, à peu près tous les 40 000 km, et du filtre à gazole, à peu près
tous les 20 000 km.

Cela favorisera un meilleur fonctionnement de votre véhicule.

Espace Automobile : Mécanique - MultimarquesEspace Automobile : Mécanique - Multimarques

Marée ST MALO - Réf. www.saint-malo-tourisme.com
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RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW .MEMO-UTILE .FR

AGRI’ECOUTE (ÉCOUTE DÉDIÉE AU 
MONDE AGRICOLE ET RURAL) 24H/24
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 09 69 39 29 19
DISPARITION ENFANT (EUROPE)
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 000
DROGUES INFO SERVICE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 800 23 13 13
ECOUTE CANABIS  . . . . . . . . . . . . 0 980 980 940
ENFANCE EN DANGER  
www.allo119gouv.fr  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .119
HARCELEMENT SCOLAIRE  . . . . . . . . . . . . . . 30 20
ILLETRISME INFO SERVICE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 800 71 02 76
JOUEURS INFO SERVICE (ADDICT°)
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .09 74 75 13 13
METEO FRANCE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32 50
PREVENTION DU SUICIDE  . . . . . . . . . . . . . . .31 14 

PROTECTION, ASSISTANCE PERSONNES 
ÂGEES DEPENDANTES, HANDICAPEES
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 77
SAMU SOCIAL-SANS ABRIS  . . . . . . . . . . . . . . . 115
SANTE INFOS DROITS  . . . . . 01 53 62 40 30
SIDA INFO SERVICE (DÉPISTAGE 
ANONYME ET GRATUIT)
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 800 840 800
SOLITUD’ECOUTE (POUR LES + 50 ANS)
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 800 47 47 88
SOS HOMOPHOBIE  . . . . . . . . 01 48 06 42 41
STOP DJIHADISME  . . . . . . . . . . . 0 800 005 696
TABAC INFO SERVICE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 89
VIOLENCES CONJUGALES . . . . . . . . . . . . . . .39 19 
VIOLENCES NUMERIQUES-CYBER 
HARCELEMENT (ENFANTS-ADOLESCENTS)  
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30 18

Les Jours de MarchéLes Jours de Marché
PONTORSON : Dans les rues de Tanis / Saint Michel /

place de l’Hôtel de Ville et de l’Eglise 

Mercredi matin

SAINT JAMES : rue Foche /Av. Charles De Gaulle 

Lundi matin

Chambres d’hôtesChambres d’hôtes

Biscuits - GâteauxBiscuits - Gâteaux

Electroménager - TVElectroménager - TV
Chauffage et ClimatisationChauffage et Climatisation
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MEMO VOUS PLAîT !!!   MEMO VOUS PLAîT !!!   
Appelez  nousAppelez  nous

Nelly Tél. 06 15 96 01 67 ouNelly Tél. 06 15 96 01 67 ou
Tél. 04 96 15 10 88Tél. 04 96 15 10 88

Porte de Normandie : Porte de Normandie : PONTORSON, PONTORSON, 
SAINT JAMES SAINT JAMES et environset environs


