Porte de Normandie:; PONTORSON
SAINT JAMES etienvirons

| \"@ 2

EN CHOISISSANT LES ARTISANS, LES COMMERCANTS, LES SERVICES PRES DE CHEZ VOUS, VOUS PROTEGEZ LA PLANETE ET
VOUS FAITES DES ECONOMIES EN CONSOMMANT MOINS DE CARBURANT

L'AGNEAU PRE-SALE

L'agneau pré-salé du Mont Saint Michel se nourrit dans
les paturages cétiers périodiquement recouverts par
la marée avec une vegétation parfumée composée de
plantes halophiles (surtout la Puccinellie maritime et le
fétuque rouge). Il péture sur un terroir
bien défini allant de la Baie & la cdte
Ouvest du Cotentin. Il est introduit en
Normandie au 13¢ siécle par les moines
cisterciens et vient d’Angleterre.

Mémo Utile est imprimé
d 4900 exemplaires et
distribué gratuitement

dans 4827 boites aux leftres
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Cléture - Portail
CONSTRUCTIONS

Allée - Cour - Terrasse
DU SO

Béton imprimé
Terrassement - Assainissement
Aménagement Extérieur
Maconnerie - Charpente - Couverture
Menuiserie Extérieure

Electroménager - Multimédia - Cuisine

VOTRE SPECIALISTE LOCAL
GROS ET PETIT ELECTROMENAGER
TV / SON / MULTIMEDIA / CUISINES

AVRANCHES

CONCEPTEUR
CUISINE

A

49Ruedela [
Division Leclerc,
50300 AVRANCHES
02 33 69 54 98

20€ en cheque cadeau offert des 200€

d’achat sur présentation de ce bon*
" *Uniquement valable au Darty AVRANCHES sur présentation du coupon

N° Orias : 23002102

3 rue Valhubert - SECTEUR AVRANCHES - ST JAMES

02 33 89 05 44

pompes-funebres-hardy@orange.fr

URGENCES EUROPEENNES - POMPIERS . . 112 ou 18
CENTRE ANTI POISON ANGERS . ... 02 41 48 21 21
C. HOSPITALIER AVRANCHES (URGENCES)
50000000000000000000000000000A KR E I
GENDARMERIE. ... .0vvvvvvnvnnnnnnnnannas 17
S.A.M.U. (Urgences graves)...oveevsessnsess 15
SAUVETAGE EN MER. .. ...ovvvvvnvnnsnnsss 196
S.M.U.R, MARITIME (URGENCES) . .. 02 33 91 51 02
URGENCE AERONAUTIQUE (sauvetage aéronef)
URGENCES DENTAIRES . .......... 02337240 32
URG. PERSONNES AYANT DES DIFFICULTES A PARLER
OU MALENTENDANTES (Fax ou SMS) ........ 114
MEDECIN DE GARDE. .......ovvevaeeess 116 117
PHARMACIE DE GARDE. ..+ v vvvvvvnnseess 3237
ELECTRICITE (dépannage)......... 09 726 750 50
GAZ (dépannage) v ovveveevsa.. 08004733 33

PERTE OU VOL :
-CARTES DE CREDIT.............. 0892705 705
-CHEQUIERS .........ovvvvnen. . 0892683 208

L'ANNUAIRE LOCAL PRATIQUE

Découvrez le Mémo Utile en numérique

. SCANNEZ LE QR CODE
DEPUIS VOTRE PORTABLE
OU TABLETTE

-
.
ou rendez-vous sur notre site internet

[=] &2

www.memo-utile.fr




LESIFOIRESNFETESYMANIFESTATIONSIDEI'AYWANCHE2023'

AIREL :
Foire du Bourgais :
3é Samedi d'Avril et Octobre

AVRANCHES :

St Martin Des Champs :

La vallée de la Bourdonniére :

Foire aux plantes de Printemps /

Salon de 'Habitat : 22 et 23 Avril 23
-Braderie : rue de la Constitution : Fin Juillet
-Féte des Trois-Quartiers :

3é Week-End de Septembre

-Foire aux plantes de la Sainte Fiacre :

ler Week-End d'Octobre

BRICQUEBEC EN COTENTIN :
Foire Sainte Anne (Foire agricole) :
dernier Week-End de Juillet

BRIX :
Foire Saint Denis : 07 et 08 Octobre 23

DUCEY LES CHERIS :
Corso Fleuri : Ter Week-End d’Ao0t

FIERVILLE LES MINES :
Foire Saint Gilles (moutons) : 19 et 20 AoGt 23

FOLLIGNY :
Foire Saint Barnabé (Foire agricole) : Juin

CENTRES MEDICO-SOCIAUX ET PSYCHIATRIQUES

PONTORSON

CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE (PSYCHIATRIE
ENFANTS / ADOLESCENTS)........ccv.. 0233 6020 30
C. HOSPITALIER LESTRAN :

MAISON D'’ACCUEIL SPECIALISEE 'ARCHIPEL

MAISON D'ACCUEIL SPECIALISEE 'ESCALE
............................................................... 0233607423
SAINT JAMES

POLE DE SANTE .. 0233 4825 88
PERMANENCE INFIRMIERE {ACCES AUX SOINS
PSYCHIATRIQUES DE L'ENFANT / ADOLESCENT)
................................... 0233 5858 43 / 02 33 60 20 30

CENTRES DE READAPTATION, CONVALESCENCE,
REEDUCATION ET SOINS DE SUITE, ADDICTOLOGIE
AVRANCHES

HOPITAL PRIVE DE LA BAIE ..................... 02 33 68 60 00

Mm MDD
Entrepreneurs
d’Assurances

SIRET n°379 006 760 — RCS COUTANCES — n° ORIAS : 07011310 - www.orias.fr

GAVRAY SUR SIENNE :

-Foire aux moutons : 04 Janvier 23
-Foire de Printemps (Foire agricole) :
Au Champs de Foire : 20 et 30 Avril 23
-Marché normand : début Juillet

-Foire Saint Hippolyte : 10 Aodt 23
-Foire Saint Luc (Foire agricole) :

21 au 23 Octobre 23

GRANVILLE :
Pardon des Corporations de la Mer : 30 Juillet 23

JOBOURG :
Foire aux moutons de Jobourg : ler samedi d'Aodt

LE TEILLEUL :
Marché du terroir : pl. du Champ de foire :
le jeudi (1 fois par mois)

LES PIEUX : Foire Saint Clair : Juillet

LESSAY :

Foire Sainte Croix (Foire agricole) :
09 et 10 Septembre 23

Foire Saint Thomas (Foire agricole) :
ler dimanche de Mai

MONTEBOURG : Foire de La Chandeleur : en Janvier

MONTJOIE SAINT MARTIN :
Féte de la pomme et de la chataigne :
fin Octobre ou début Novembre

GOUVILLE SUR MER

CTRE D’AIDE AUX JEUNES DIABETIQUES 02 33 47 99 29
PONTORSON

CTRE D’ADDICTOLOGIE DE LA BAIE.........02 33 60 65 00

C. HOSPITALIER DE L'ESTRAN ................. 02 33 607200
SAINT JAMES

GROUPE HOSPITALIER DU MONT SAINT MICHEL :
-ADDICTOLOGIE .......orrrrrrrvririennnns 02 33 607200
-READAPTATION .....ooorrrrrrrvririennnns 0233898917

VALCOUESNON [ANTRAIN) (35)
C. H. DES MARCHES DE BRETAGNE
(REEDUCAT® NEUROLOGIQUE)............ 029998 31 33

CHIRURGIENS-DENTISTES

PONTORSON

SCHNELL FABRICE............ooorrvveerrirrrirnnnne 0233601077
SAINT JAMES

CHAUVIN ISABELLE / LAMAT CHARLOTTE

02 33 68 52 41
02 33 48 30 83

MONTPINCHON :
Foire Saint Laurent : 12 et 13 AoGt 23

PIROU :
Foire aux bulots : 29 et 30 Avril 23

RAUVILLE LA PLACE :
Foire es-morts : en Novembre

ROUFFIGNY :
Féte Saint Laurent : 30 Juillet 23

SAINT HILAIRE DU HARCOUET :
Foire Saint Martin : 04 et 05 Novembre 23

SAINT JAMES :
Foire Saint Macé : en Septembre

SAINTLO :
Salon du Bien-étre et Artisanat : Mai 23
Salon de I'Habitat : Octobre 23

TEURTHEVILLE-HAGUE :
Foire Saint Michel : 24 septembre 23

VAINS :
Féte de la Baie (Brocante) : 02 Juillet 2023
Festival Green River Valley : 07 et 08 Juillet 23

VIREY :
Foire (Brocante) : 2é dimanche de Septembre

CHIRURGIENS-DENTISTES SPECIALISES EN
ORTHODONTIE / IMPLANTOLOGIE / STOMATOLOGIE
AVRANCHES

SIEFERT JEROME (STOMATOLOGIEIMPLANTOLOGIE)

............................................ 02 33 4990 85
SAINT HILAIRE DU HARCOUET

LE BAILANNIE . 0233 49 60 48
CLINIQUES ET HOPITAUX

AVRANCHES

C. HOSPITALIER AVRANCHES-GRANVILLE...02 33 89 40 00
-URGENCES GYNECO-OBSTETRICALES / MATERNITE

............................................................... 02 33 89 40 55
-URGENCES PEDIATRIQUES..........ccoovrrnnne 02 33 89 40 45
-ADDICTOLOGIE DE LIAISON.............cvn... 0233893991
-CENTRE PERINATAL DE PROXIMITE.......... 0233915143
-HEMODIALYSE : AUB SANTE..........cccoeooe 0233795330
-CTRE MEDICO-PSYCHO : CTRE D'ACC. THERAPEUTIQUE
ATEMPS PARTIEL (ADULTE).......cocvvvrrrreee 02 33 58 58 43
-CTRE MEDICO-PSYCHO. : SERV. DE PSYCHIATRIE
(ENFANTS)....ccovvvvvsrvssssssssssesssssssssiins 023379 41 41

LES PREMIERES DEMARCHES EN CAS D'ACCIDENT DE LA CIRCULATION

* Garez votre véhicule, signalez l'accident (triangle, feux de détresse,
gilet jaune ...) et prévenez l'assistance si cette option est prévue
dans votre contrat d'assurance.

* Sur I'autoroute ou sur toute route, invitez les passagers a se placer
derriére les rambardes de sécurité et a mettre un gilet jaune.

« S'il y a des blessés, méme légers, appelez les secours.

* Remplissez ensuite votre constat amiable, que vous soyez
responsable ou non de l'accident, avec les personnes concernées,
méme si un seul véhicule est endommagé. Relevez l'identité et les
coordonnées des témoins éventuels.




Médical - Parameédical

-HOPITAL DE JOUR : SERV. DE PSYCHIATRIE
(ENFANTS-ADOLESCENTS)........vvvevvrrrce 0233581892
H.A.D. : HOSPITALISATION A DOMICILE

-CARER HELENE / JOULAUD OLIVIER.......02 33 89 42 82
CENTRE HOSPITALIER SPECIALISE

................................... 023379 4141 /0233903040
SAINT JAMES

GR. HOSPITALIER DU MONT SAINT MICHEL :GERIATRIE :
-CENTRE D’ACCUEIL ET DE SOINS (r. Mont)

............................................................... 02 33 898933
-CENTRE D’ACCUEIL ET DE SOINS (r. d'Antrain)
............................................................... 02 33 898935
NEUROLOGIE ....ovvrsvvvrrrssvirsrsssrisns 0233894075
-POLE D'ACTIVITES ET DE SOINS ADAPTES
............................................................... 02 33 89 89 00
SAINT MARTIN DES CHAMPS

HOPITAL PRIVE DE LA BAIE .............c.ccc... 02 33 68 60 00

POLE D'EXCELLENCE ONCOLOGIE : CANCERS DU SEIN /
DIGESTIFS / OR.L. /

UROLOGIQUES (DEPISTAGE ET DIAGNOSTIC
RADIOLOGIQUE / MAMMOGRAPHIE, ECHOGRAPHIE,

[.R.M. MAMMAIRE, BIOPSIE) .................. 02 33 68 60 81
-CTRE D'IMAGERIE MOLECULAIRE / EXPLORATION
[SOTOPIQUE :....ooooeeereeeeseieeenens 02 33 89 55 55
-U.S.N.P. : UNITE DE SOINS NON PROGRAMMES :

lundi au vendredi : 8h30-1%h.................... 02 33 68 60 49
CAEN (14)

CENTRE DE LUTTE CONTRE LE CANCER

FRANCOIS BACLESSE .........oovvvvverirrnn 02 31 4550 50
RENNES (35)

C.H.U. RENNES:PONTCHAILLOU.............. 029928 43 21
CENTRE DE LUTTE CONTRE LE CANCER

EUGENE MARQUIS..........cvvveirrseri 0299253000
SAINT GREGOIRE-RENNES (Nord-Ouest) (35)

HOPITAL PRIVE RENNAIS .........oooverirrenn 0299233333
SAINT MALO (35)

CLINIQUE DE LA COTE D'EMERAUDE .....02 23 52 20 20

E.H.P.A.D. / FOYERS-LOGEMENT ETABLISts PUBLICS
PONTORSON

C. HOSPITALIER DE L'ESTRAN ... 0233607200
SAINT JAMES

E.H.P.AD. / FOYER-LOGEMENT

.................................... 02338989 10/02 33898900
MAISON DE RETRAITE LES TILLEULS ........02 33 89 89 22

INFIRMIERS / INFIRMIERES ¢

CABINETS, SOINS A DOMICILE

PONTORSON

DOBETZKY CHRISTELLE / DELAUNAY LAURENCE /
PICHON FLORENCE / BRARD-OSMOND NATHALIE /
GAZENGEL TIPHAINE ... 02336011 86
GOUTTE SARAH / RIHOUEY MARLENE
.................................... 0607 30 67 38 /02337095 12

HANSCOTTE EMILIE ......oooovvvvrecce 06 5122 34 54
LEMARCHAND SONIA 02 339091 39
SOINS INFIRMIERS A DOMICILE §.5..A.D
............................................................... 02336073 46
SAINT JAMES

DELAUNAY MYRIAM / MENARD LUCIE /

GAUTIER NADINE / AUSSANT BENEDICTE /

LEROUGE MARTINE / GRATIEN HELENE /
LECHARPENTIER LAURENCE / HATTE MARIE-CLAIRE /
HAMONIAUX VALERIE / ABRAHAM TATIANA
.............................................................. 02 33 48 23 69
DUFOSSE CHRISTOPHE / ETIENVRE DAVID /
GUIHENEUF ODILE ... 02 33 60 82 47

Examen de Base de

Hommes

et Femmes

Hommes Prostate

Antécédents |Sans Antécédents

Dépistage des Cancers Familiaux Familiaux

Col de . tous les tous les

s Frottis

L’uterus 2 ans 2 ans
Femmes " "
Seins AMMOBTAPNE 1 gos 45 ans dés 50 ans
+ Echographie

Hemocult
(vendu en pharmacie)
+ Coloscopie

Echographie
+
Dosage PSA

des 45 ans des 50 ans

des 45 ans
Controle PSA

dés 50 ans
Controle PSA

LABORATOIRES D’ANALYSES DE BIOLOGIE
MEDICALES

AVRANCHES
BIO EMERAUDE..........ooooveeermvrmmsssrecee 02 33 89 28 00
OUEST BIOLOGIE ..........oovvverrrrriiiinnnns 02 33 89 28 00

LABORATOIRE D’ANALYSES INDUSTRIELLES
SAINTLO

CENTRE INTERPROFESIONNEL LAITIER DE LA MANCHE /
LABO. D’ANALYSES AGRICOLES............. 0233773810

MASSEURS-KINESITHERAPEUTES

PONTORSON

COLLIN BERTRAND / AMOROS PIERRICK 02 33 60 14 52
COQUILLON SAMUEL........crrcrrcccc 02 33 6829 28
RIBEYROLLES JEAN-LUC......ooovrnme. 0233605291
SAINT JAMES

GOHIN JEAN-FRANCOIS / LEMASLE DENIS 2
............................................................... 02 33 60 36 46
MEDECINE GENERALE

PONTORSON

NICOLAS PHILIPPE.......coooovvvrmrnnneee 02 33 4828 42 2
CHANE DANIEL ....oooeevvvrrrmmmmssesscecee 02 33 6003 39
VALERIAN CAPELLE / LE BIHAN AURELIEN
g s 0233916780
POLE SANTE :

PERMANENCE INFIRMIERE PUERICULTURE :

LEMOINE NELLY......oovvvvvveerrrnrmmnsserccee 02 33 8927 60
SAINT JAMES

HAUPAIS ALEXANDRA ... 02 33 48 25 88
ORTHOPHONISTES

PONTORSON

DUMENILVEILLARD CHRISTINE............... 0233483918
SAINT JAMES

RENAUD PASCALE .......oooooevmmrmmccnecee 02337098 56

ORTHOPTISTES (REEDUCATION DES YEUX)
AVRANCHES

HERMAN AUDE ...........ccovvriccssssssne 06 63 27 52 50
SAINT MARTIN DES CHAMPS

POLE SANTE : COUCHE ELINE /

BRISSET-AUCOUTURIER LUCIE................. 02 33 50 90 86

PHARMACIES

PONTORSON

PHIE DU COUESNON / PONT D‘ORSON
............................................................... 02 33 60 00 36
SAINT JAMES

PHIE SOUTY.......oovvvmnrrriricensnnsisininnne 02 33 48 33 66
PHIE TACHE-CHIABRERO.........oorrueenennneee. 02 33 48 33 55

PEDICURE-PODOLOGUE
SAINT JAMES
LHOPITAL CLAIRE.......ooooeeeevrvrmmmnnnee 02 33 4803 31

SAGES-FEMMES

AVRANCHES

CELINE ANNE / CELIK JEANNE............... 02 33 59 3400
RIVIERE NATHALIE / ROCH CAMILLE....... 02 33 68 23 24
SAINT HILAIRE DU HARCOUET

REY-FRADE PALOMA ........oooovrsccree 06 64 88 23 63

VETERINAIRES

PONTORSON

CAB. VETERINAIRE SAINT MICHEL.......... 02 33 89 57 65
SAINT JAMES

CINIQUE VET. DES ESTUAIRES .............. 02334831 22
ANTRAIN (35)

CAB. VET. DAVID YOLANDE / MARTIN STEPHANE /
PIQUEREAU CHRISTOPHE ... 029998 31 12

COMMENT CHOISIR LE PROFESSIONNEL DU FUNERAIRE ?

1. Organiser les obséques d’un proche est un processus éprouvant, avec son lot de démarches

pénibles et de choix pesants. Sachez que vous avez le libre choix de votre opérateur funéraire et
du funérarium, quel que soit le lieu du décés.

2. Repérez les agences que vous jugez sérieuses et contactez-les afin d’obtenir les renseignements

incontournables (tarifs du cercueil, du transport...). Obtenez plusieurs devis et prenez le temps de
comparer; distinguer les prestations obligatoires des prestations optionnelles.

3. Afin de vous soulager, les Pompes Funébres Hardy, entreprise familiale, se
chargent de I'organisation compléte des obséques et vous accompagnent dans vos
démarches 24h24 et 7j/7 au 02 33 89 05 44.




Travaux Publics - Terrassement

ENSEIGNEMEN T —

ORIENTATION ET INFORMATIONS SCOLAIRES ET
PROFESSIONNELLES
AVRANCHES.........recervevevrrnnmnneeennnns 0233587266

COLLEGE PRIVE
SAINT JAMES
COL. IMMACULEE CONCEPTION............ 02 33 48 33 85

COLLEGES PUBLICS

PONTORSON

COL. GEORGES BRASSENS..............ccc.... 0233601561
SAINT JAMES

COL. LE CLOS TARDIF.......oomcrceccrrren 0233483229

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PRIVEES
PONTORSON

EC. PRIVEE NOTRE DAME .........cvvvcvvvee 02 33 6027 06
SAINT JAMES

EC. IMMACULEE CONCEPTION............... 02 33 48 33 85

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PUBLIQUES
LA CROIX AVRANCHIN

EC. PRIM. LA CROIX VERGONCEY .......... 0233588236
PONTORSON

EC. ELEMENT. LOUIS PERGAUD............... 02 33 6012 87
EC. MATER. LE CHAT PERCHE................... 0233601117
EC. MATERNELLE pl. de I'église................ 0233601288
SAINT AUBIN DE TERREGATTE

ECOLE PRIMAIRE ......... 023348 4207 /0233 4817 52
-CANTINE SCOLAIRE............cccvrrrrrrveeennnns 02 33 48 90 51
SAINT JAMES

EC. MATER. SAINTJAMES........ccoovvvvvvvee 0233487232

EC. ELEMENTAIRE SAINT JAMES........... 0233608023 ¢
EC. MATER. LA CROIX-VERGONCEY........02 33 60 34 30
SAINT LAURENT DE TERREGATTE

EC. PRIMAIRE.......oovvvvvvvveemrrrmmmmmsssse 0233709713
SACEY

EC. PRIM. BERTRAND DUGUESCLIN.........02 33 48 90 24

FORMATIONS CONTINUES / PROFESSIONNELLES
AVRANCHES

Denis TRANSPORT TP

@ 13, rue du Guesclin
50170 SACEY

SAINT QUENTIN SUR LE HOMME
OUEST FORMATIONS & SERVICES.......... 06 58 39 31 45

LYCEES ET ENSEIGNEMENT SUPERIEUR PRIVES
AVRANCHES

LYCEE NOTRE-DAME DE LA PROVIDENCE 02 33 58 02 22
DOL DE BRETAGNE

LYCEE AGRICOLE, PROF. LES VERGERS....02 99 56 85 93
LYCEE D'ENS. Gal ET TECHNOLOGIQUE SAINT

MAGLOIRE ... 0299 46 17 14
GRANVILLE )

LYCEE TECHNIQUE REGal HOTELIER MAURICE
MARLAND. ... 0233504095

LYCEES ET ENSEIGNEMENT SUPERIEUR PUBLICS
AVRANCHES

LYCEE PROF. EMILE LITTRE (+ SECT® EUROPEENNE /
ARTS APPLIQUES) ....ovoovvvvvvrrvrnnrrennnsenns 02335804 1
CANCALE

LYCEE MARITIME FLORENCE ARTHAUD...02 99 48 52 70
DOL DE BRETAGNE

LYCEE PROF. ALPHONSE PELLE................. 02 99 48 01 22
GRANVILLE

CENTRE DE FORMATION DES APPRENTIS
................................................................ 0233912130
SAINT HILAIRE DU HARCOUET X

LYCEE Gal ET TECHNOL. AGRICOLE : AGRI'POLE
............................................................... 0233910220

ENFANT-S*/*ADOLESCENTS

GRETA DE LA MANCHE ..o 0233790279  PONTORSON
RETRAVAILLER DANS L"OUEST 0249091492  ACCUEIL DE LOISIRS....06 42 54 17 87 / 02 33 89 67 00
SYNADIS BIO FORMATION oo, 0677387910  RELAIS PETITE ENFANCE.........ccovscccvncnns 02 33 6909 34

PONTORSON Parc d’activité...
Du 15 Avril au 14 Octobre (été)
Lundi, Mardi, Mercredi : 14 h - 18h
Vendredi, Samedi: 9h-12h / 14 h-18h
Du 15 Octobre au 14 Avril (hiver)
Lundi, Mardi, Mercredi : 14 h - 17h
Vendredi, Samedi : 9h - 12h / 14h - 17h

........................ 02 33 68 68 96

SAINT JAMES Route de Fougéres................... 02 33 68 19 57
Du 15 Avril au 14 Octobre (été)
Lundi, Mercredi : 8h - 12h / 14h - 18h

Vendredi : 14h - 18h

Samedi : 8h30 - 12h / 13h30 - 18h

Du 15 Octobre au 14 Avril (hiver)

Lundi, Mercredi, Samedi : 9h - 12h / 14h - 17h

Vendredi : 14h - 17h

ALLO SERVICES PUBLICS ..........oorveverrrviviirnriinns 3939
EAUX (DISTRIBUTION, SERVICES)

SAINT AUBIN DE TERREGATTE

SYNDICAT DEPal DE L'EAU DE LA MANCHE (SD'EAU50)
............................................................... 02 33 48 53 88
GENDARMERIES ....................ccovvvvrmmvimnricssssssen. 17
LE MONT ST MICHEL .... ..023360 14 42
PONTORSON ......cvvvvvrmmmmeeemsemmmmmmnnnanee 0233897200
SAINTJAMES......ooovvvvmmmmmnnnsssssssssse 02 33 68 68 30
AVRANCHES

C.AF.: ALLOCATIONS FAMILIALES.........ccccccrrrreeee 3230

MISSION LOCALE (jusqu’a 25 an).........02 33 79 42 00
POLE EMPLOI
EMPLOYEURS
SECURITE SOCIALE (CPAM.) oo 36 46
CAEN

CONSEIL REGIONAL NORMANDIE........ 02 31 06 98 98
PONTORSON

CENTRE DES FINANCES PUBLIQUES .......02 33 60 11 30
SAINTLO

CONSEIL DEPARTEMENTAL / MAISON DES SOLIDARITES
................................................................ 0233217400
M.5.A. : MUTUALITE SOCIALE AGRICOLE
............................................................... 0231253939

URSSAF oo 3957
SAINT MARTIN DES CHAMPS

CHAMBRE DES METIERS ET DE L'ARTISANAT 50
............................................................... 06 45052972

SAINT SENIER SOUS AVRANCHES
CHAMBRE REGIONALE D'AGRICULTURE NORMANDIE
............................................................... 0233794170

' NUMEROSYUTFILES

AEROPORTS / TRANSPORTS DIVERS
CAEN-CARPIQUET  www.caen.aeroport.fr et
................................................................ 0231712010
NANTES ATLANTIQUE-BOUGUENAIS ......0 892 568 800

e 2 M. Paquetin Frédéric

1 ch du grésillon
A D 50170 PONTORSON
i w/ FP.CLEAN@outlookfr
FP CLEAN

Société multi- services
Tel : 06.37.87.19.44

CONSERVEZ MEMO SOUS LE TELEPHONE OU LA BOX




Pesties & Agenees pesiales

PLATE FORME DISTRIBUTION DU COURRIER

Ferronnerie d’'art

ENTREPRISE COSTARD

aux PROFESSIONNELS 3634 02 33 60 17 85 Ferronnerie d’Art du Mont Saint-Michel
8 parc d'Activités
50170 PONTORSON

LE MONT SAINT MICHEL Grande Rue............... 36 31

Du Lundi au Vendredi : 10h-12h30 / 13h30-16h30
Samedi : 10h-12h30

PONTORSON 18 rue Saint-Michel....................... 36 31 & = , .
Du Mardi au Vendredi : 9h-12h / 13h30-17h30 = i
Samedi : 9h-12h |

SAINT AUBIN DE TERREGATTE (Poste Relais)
Le Saint Aubin 11 route de Saint-Senier
Du Mardi au Vendredi : 7h-19h30

PORTAIL==GEOTURE=MENUISERIE

L_MEIALEE’RI’E‘ZLETRRGN_N‘ERIE.D.’AR.T=i =

Samedi : 7h-18h

N ~

| S CENTRE DES SAVOIRS A LA CONNAISSANCE
SAINT JAMES 7 rue Foch......cccoeeeeeeieeeeeeeeen 36 31 @ CLUBPHOTO """"""""""""""""""""""""" 82 gi (6)2 %g gg
Lundi, mardi, jeudi, vendredi : h30-12h / 13h30-17h \' CLUB VEH|CU|.ESANC|ENS """ 06 43 09 00 61

Mercredi : 9h30-12h / Samedi : 2h-12h

g ‘L

COMITE DES FETES DE PONTORSON...... 06 50 76 30 44
JUMELAGE AMITIES PONTORSON / HIGHWORTH

RENNES-SAINT JACQUES DE LA LANDE STE D'AGRICULTURE DE UAVRANCHIN .08 80 914712 e 02 50 26 06 46
WWW.[ENNES.QEIOPOTLE ............... 0299296000  SAINTSENIER SOUS AVRANCHES JUMELAGE PONTORSON / WASSENBERG

RESEAU DE MOBILITE NOMAD nomad-car@normandiefr ~ ASSO. D AGNEAUX PRE SALE............... 0233682431 e 0663737378

............................................................... 0222 5500 10 02 33 48 60 01

SN.CF. voyagessnch.com /..owoeorssse 3635  CULTES LIRE ET FAIRE LIRE ... 023377 4256

GARE ROUTIERE (& la S.N.C.F.)

LE MONT SAINT MICHEL ABBAYE
FRATERNITE MONASTIQUE DE JERUSALEM

THOUPE THEATRALE « INTERLUDE »........ 0233603221
SAINT JAMES (site en reconstruction)

AVRANCHES. ..o eoeeeeers s 0233580077  soeesosmssssmssssssssssssssssssssssssssisss 023360 1447  EXPERIMENTATION CREATIVE............... 0962622172
PLEINE FOUGERES SAINT SENIER DE BEUVRON
AGRICULTURE DIOCESAINE RENNES .....occcoeovrvrs 029948 6087  pIQUE FLEURS ET ARTS PASSION............ 067557 37 45
AVRANCHES SAINT JAMES  PRESBYTERE................. 0233 48 31 40
ASS0. DU MOUTON DE LAVRANCHIN..06 12658625 ooy oo BIBLIOTHEQUES / MEDIATHEQUES
COMICE AGRICOLE ... 06 87 06 29 35 - PONTORSON .eereeeserserserseseserses 02 33 60 90 29
CESSON-SEVIGNE (35)
FUFUS DE L'OUEST-ASSO. (pour les furets) ECOLE DES ARTS
e g W oo e 0604035946 PONTORSON oo 0233 60 39 98
(AL (S pa[Sd g ISY  LOUVIGNE DU DESERT (35)
ASSO. BERGER ALLEMAND SANS COLLIER..06 82 83 24 29 OFFICES DE TOURISME
SAINT HILAIRE DU HARCOUET BEAUVOIR
SOI s PLUME, POIL ET NATURE (Ferme d'animation itinérante) ~ CENTRE D'INFORMATION TOURISTIQUE 02 33 70 74 65
............................................................... 067997 4821 pONTORSON
SAINTJAMES  CHENIL ... 0233487895 0.1, AVRANCHESMONT SAINT MICHEL ...02 33 60 20 65
1» SAINT MALO (35) SAINTJAMES 0. ..o 023389 62 38
e mU rs $.P.AREFUGE DE BOUDEVILLE 02 99 82 06 91
TOLLEVAST S.PA..oooeeeeeeeeeeeereane 0233204974  NAUTISME
I S ) s . 5t NATIONALE DE SAUVETAGE EN MER
023390 6975
BEAUVOIR 0299 81 65 42
RESEAU VISITEURS BENEVOLES (Rompre la solitude)
............................................................... 0233 60 00 18
PONTORSON
SECTEUR ACTION GERONTOLOGIQUE... 06 50 76 30 44  Consultez le site de la mairie et les associations
SOUTENONS LE DEPISTAGE DES CANCERS
............................................................... 06 50 76 30 44 i(T)E'\LlITEiRCSHOC')\‘RE CRAPHIQUE 06779125 80
SCOUTS DE FRANCE....oeoerrerers 0233583118 et BORCORAPRIAUE o 85T

Jérémy SOLLIER

3 CULTURE™™O'SiR'S BADMINTON 061204 54 67
SOLL‘E Consliez o s d lo maie of I tsvocia BASE DE PLEIN AIR DU COUESNON....... 06 49 88 39 74
onsullez e siie de fa mairie etfes associations BRICADO (CAISSE A SAVON|................ 06 3176 65 58
PEINTURE ASSOCLATIONS CULIURHLLES DE LOISIRS CLUB CANIN UARCHANGE 06 13 09 88 08
ASSO. FESTY'BEAUVOIR ... 0233587518 geclig';gﬂkm """""""""""""""""""" %62 3333 2‘; é? Zg
CLUB DES TOUJOURS JEUNES.ES PAS....02 33 58 86 17 STCLOTOUROME v

0672820355 PONTORSON DANSE COUNTRY......ooovvvrrrecrsssssnnnennrnens 06 61103125
sollierpeinture@gmail.com ARTS PASSLONS ----------------------- 0680726298  ESCALADE / EVEIL SPORTIF / JUDO CLUB-SELF DEFENCE /

50240 Villiers-Le-Pré @3 g G 08 3 OWTL - miSPORTS (ENFANTS / ADULTES) / ZUMBA
............................................................... 0233602032 oo 06 06 66 15 08
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Marées 2023

2023 Novembre 2023

Pleines Mers
Matin Soir

Matin Soir c
o¢f. hmn_hemn

Matin Soir c
o¢f. humn_hemn

Matin Soir
Coet. tymn hemn

Coef. ymn hemn

0

H H ] H H H
: Pignon / Telline g - H H
: i i 2.5cm/ 2kg : it i
: i ; ~ 500 pignons 2,7¢cm/akg —! 5: > E
| — Hhu'ifre g | W T ey [ Pétoncle Crevette bouquet
Japonaise 5cm {_th L:::trgsk ans la ffscsméjdkg 5cm
4em f 3 kg el L a4 4 g
~ 100 polourdes - i B s :
i i Moule {4Symmmmsl Autres crevettes
Bigaorneau b: Spisule / Vénus 4cm /5 kg s : 3cm
3 kg H E 2,8 cm )f 3 kg ~EOD moules E_‘_’,E
~ 500 bigorneaux H H H

VACANCES SCOLAIRES 2023-2024

SPORTS ET LOISIRS suite...
ZONE A : Bordeaux - Poitiers - Limoges - Clermont-Ferrand - Grenoble - Lyon - Dijon - Besangon

FOOTBALL ...vvvvvvvverrriresivissiisesiinenns 06 52 37 30 56
GYMNASTIQUE oo 06 0677 37 02 ZONEB: éé)é/nl\lloﬁlsgrilllgl-_m‘itezns - Lille - Nice - Orléans - Tours - Reims - Rouen - Strasbourg - Rennes - Nantes
HANDBALL....c..coeorvvvirirrsnrnsirsssinssne 0620918187 € : Toulouse - Montpeller - Créteil - Paris - Versailes

PARENTHESES DE VIES (handigolf / handivoile et valides)
............................................................... 06382216 88

TENNIS CLUB.....oocvecre e, 067126 98 50
TENNIS DE TABLE..........coovenrrvrenrrrrerrinne, 064609 1412
VOLLEY BALL......oovvvericrienreriesieerinne 0233 68 31 48
SAINT JAMES : Site en reconstruction

SACEY

FOOTBALL (ASSO. SPORTIVE SACEY-TANIS)
............................................................... 02 33 4801 89

RENTREE
ToussAINT
NokL
Hiver

PRINTEMPS

ETE

ZONE A

04/09/2023

21/10/2023
06/11/2023

23/12/2023
08/01/2024

17/02/2024
04/03/2024

13/04/2024
29/04/2024

06/07/2024

ZONE B

04/09/2023

21/10/2023
06/11/2023

23/12/2023
08/01/2024

24/02/2024
11/03/2024

20/04/2024
06/05/2024

06/07/2024

ZONE C

04/09/2023

21/10/2023
06/11/2023

21/10/2023
06/11/2023

10/02/2024
26/02/2024

06/04/2024
22/04/2024

06/07/2024




EspaceJAutomobilefIMécaniquets

Entretien courant de la voiture \

- Le filtre a air se change tous les 20 000 km, encrassé il augmente
tres vite votre consommation.
- Changez votre filtre a huile tous les 10 000 km pour un moteur essence, et tous les
15000 km pour un moteur diesel.
- Demandez également a votre garagiste de procéder au remplacement du filtre a
essence, a peu pres tous les 40 000 km, et du filtre a gazole, a peu prés

tous les 20 000 km.

N

Cela favorisera un meilleur fonctionnement de votre véhicule. )

GARAGE LEBEDEL
Z.A. La Croix Vincent
50240 SAINT JAMES
Tél. 023348 33 71

contactsaintjames@lebedel-automobiles.com
eurorepar.fr

EUROREPAR

CAR SERVICE

CAR SERVICE

4 AVRANCHES 1 r. Général Ruel I
............................................................. 0233896700
COMMUNAUTE D'AGGLOMERATION
MONT SAINT MICHEL-NORMANDIE
accueil@msm-normandie.fr
https://www.msm-normandie.fr
Lundi au jeudi : 8h30 - 12h30 / 13h30 - 17h30
Vendredi : fermeture a 16h30

ESPACE FRANCE SERVICES
LE TEILLEUL 32 r. Beauregard........... 0233603132
stephanie.claudin@msm-normandie.fr
Lundi, mardi, jeudi : 9h - 12h / 13h30- 17h
(aprés-midi sur RDV)
Mercredi : 13h30-17h / Vendredi : 9H-12h

PONTORSON 1 r. Hédou................... 02 336000 18
adele.lecarpentier@msm-normandie.fr

Lundi : 9h - 12h / 13h30 - 18h / Mardi : 13h30- 17h
Mercredi : 9h - 12h30 / 13h30 - 17h30

Jeudi : 9h - 12h / 13h30- 16h30 / Vendredi: 9h - 12h

SAINT JAMES 1 rue Maxime De Coniac
............................................................. 0233896208
Lundi au jeudi : 8h30 - 12h30 / 13h30 - 17h30

\ Vendredi : idem mais fermeture a 17h /

CP 50170

AUCEY LA PLAINE 19 rue du Petit Chateau
..................................................... 02 33 60 28 59
mairie.aucey@wanadoo.fr
Lundi : 14h - 17h30 / Jeudi : 9h - 12h / 17h30 - 19h
Vendredi : 9h - 12h

BEAUVOIR 2 rue Maurice Desfeux
............................................................... 02 33600851
beauvoir.mairie@wanadoo.fr / https://mairie-beauvoir.fr

Accueil possible le lundi sur rendez-vous
Mardi, jeudi, vendredi : 9h - 12h30 / 13h30 - 17h30
HUISNES SUR MER 4 Place Saint-Michel
............................................................. 02 3348 89 60
huisnes.sur.mer@wanadoo.fr
www.huisnes-sur-mer.fr
Mercredi, vendredi : 9h - 12h / 13h30 - 17h

LE MONT SAINT MIiCHEL Boulevard Porte-du-Roy
....................................... 02 33 60 14 06
mairie.mtstmichel@wanadoo.fr
https://www.mairie-le-montsaintmichel.fr
Du Mardi au vendredi : 10h - 12h / 14h - 16h

PONTORSON 2 Place de I'Hotel de ville
....................................................... 02 33 60 32 07
urbanisme@pontorson.eu / https://www.pontorson.fr
Du Lundi au Vendredi : 8h30 - 12h / 13h30 - 17h30
Samedi : 8h30 - 12h

SACEY 11 Rue Saint-Thomas
............................................................. 02 3360 14 58
mairie.sacey50@wanadoo.fr
Mardi, jeudi : 9h - 12h30 / 13h30 - 18h
Mercredi, vendredi : 13h30 - 18h

SERVON 4 Place Saint Martin............ 02 3360 25 44
servon.mairie@wanadoo.fr
Mardi : 9h30 - 12h30 / Jeudi : 14h - 17h30

TANIS 19 Rue de I'Eglise ..c.ovvveennnnne 023360 16 35
mairie.tanis@wanadoo.fr
Mardi : 14h - 18h
Mercredi : 9h - 12h30 / 13h30 - 17h30
Vendredi : 14h - 16h30

CP 50240
MONTJOIE SAINT MARTIN Le Bourg
............................................................. 0233483196
mairie.montjoiesaintmartin@orange.fr
Mardi : 14h - 18h30
Vendredi : 9h - 12h30

SAINT AUBIN DE TERREGATTE
8 Route Saint-Laurent.........cccceeueeee 0233484207
mairie.staubindeterregatte@wanadoo.fr
Lundi, mercredi : 14h - 17h
Mardi, vendredi : 9h - 12h
Samedi : 11h - 12h (Permanence des élus uniquement)

SAINT LAURENT DE TERREGATTE
10 La Ferme du Bourg.........cccc..... 0233484143
mairiestlaurentdeterregatte@wanadoo.fr
Mercredi : 14h - 17h / Vendredi : 9h - 12h

EUROREPAR

Le Garage LEBEDEL
est aussi installé a

- Brécey 48 Rue du Val de Sée
02 33 48 72 49

+ Villedieu-Les-Poéles Z.A. des Monts Havard
02 33 6100 35

SAINT SENIER DE BEUVRON
11 Route de Saint James..................... 0233484209
mairie-senierbeu@wanadoo.fr
Mercredi : 10h - 12h / Vendredi : 16h - 18h

SAINT JAMES 21 rue de la libération
............................................................. 0233896200
contact@mairie-stjames.com
Lundi, mardi, jeudi : 9h - 12h / 14h - 17h30
Mercredi, vendredi : 9h - 12h / 14h - 17h
Samedi : 9h - 12h

MAIRIES DELEGUEES :
ARGOUGES 7 rue d'Antrain............. 0233483405
mairie-argouges@wanadoo.fr
Lundi, mardi : 9h - 12h
Mercredi 9h - 12h / 15h - 18h
Jeudi : 13h30 - 17h30
Samedi : 10h - 12h (uniquement le 1er samedi du mois)

CARNET 1 Place de la mairie............... 0233483324
carnet-mairie@wanadoo.fr
Lundi, jeudi : 14h - 17h30 / Samedi: 11h - 12h

LA CROIX AVRANCHIN
10 rue Saint-Jacques-de-Compostelle
............................................................. 0233483317
mairielacroixavranchin@wanadoo.fr
Mardi : 13h30 - 18h / Jeudi: 13h30 - 17h
Samedi: 11h - 12h

MONTANEL 34 rue de Rennes
............................................................. 0233602239
mairie.montanel@wanadoo.fr
Lundi, jeudi : 9h - 12h / Vendredi : 14h - 16h

VERGONCEY 4 route de I'Orvainerie
............................................................ 0233483293
mairie-vergoncey@wanadoo.fr
Lundi : 13h30 - 17h / Jeudi : 14h - 16h

VILLIERS-LE-PRE 1 Le Bourg
............................................................ 02 33 48 34 63
villierslepre50@wanadoo.fr
Mardi : 14h - 17h / Vendredi : 9h - 12h30
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Porte de Normandie’: PONTORSON
SAINT JAMES!etienvirons

AGRI’ECOUTE (ECOUTE DEDIEE AU
MONDE AGRICOLE ET RURAL) 24H/24
....................................... 0969392919
DISPARITION ENFANT (EUROPE)

116 000

DROGUES INFO SERVICE
....................................... 0800231313
ECOUTE CANABIS .uvvvvssses 0980 980 940
ENFANCE EN DANGER
www.allo119gouv.fr 119

PROTECTION, ASSISTANCE PERSONNES
AGEES DEPENDANTES, HANDICAPEES
3977
SAMU SOCIAL-SANS ABRIS ..cccsssssssses 15
SANTE INFOS DROITS..... 01 53 62 40 30
SIDA INFO SERVICE (DEPISTAGE
ANONYME ET GRATUIT)
........................................ 0800 840 800
SOLITUD’ECOUTE (POUR LES + 50 ANS)
0800 47 47 88

HARCELEMENT SCOLAIRE ...oovvvsveees 3020
ILLETRISME INFO SERVICE
....................................... 0800710276
JOUEURS INFO SERVICE (ADDICT*)
09747513 13
METEO FRANCE ...cvvvssssssssssssssensanss 32 50
PREVENTION DU SUICIDE 3114

SOS HOMOPHOBIE........ 01 48 06 42 41
STOP DJIHADISME...... .0 800 005 696
TABAC INFO SERVICE..vvususssssessessees 39 89
VIOLENCES CONJUGALES.....ovvunennen 39 19
VIOLENCES NUMERIQUES-CYBER
HARCELEMENT (ENFANTS-ADOLESCENTS)
3018

Electroménager’="TV
Chauffage et Climatisation

SARL Blandin

D’épannage «Vente « Installation
Electroménager - TV-antenne
14 rue St Michel
{ 50170 Pontorson
Z# 0250060122
06 86 33 65 91

sarlblandin50@orange.fr

@ répar’acteurs
Jo répore...ot coxeport

pontorson.extra.fr

PONTORSON : Dans les rues de Tanis / Saint Michel /
place de I'Hétel de Ville et de I'Eglise

Mercredi matin
SAINT JAMES : rue Foche /Av. Charles De Gaulle

Lundi matin

REGION

NORMANDIE

LATELIER ST MICHEL DEGUSTATION / VENTE / CAFE

Des gateaux fabriqués avec de bons ingrédients : T‘::c‘
« De la farine de blé francais [Tl

« Sans colorant, ni conservateur, sans matiére grasse hydrogénée, ni huile de palme.
Venez vivre une expérience unique face au Mont St-Michel : madeleines chaudes

a toute heure, petite restauration le midi et bien plus encore !

Ouvert 7j/7 La Métairie - 50170 ARDEVON - Tél. 02 33 60 59 48
ded%ha 1%h Le Comté - 50170 BEAUVOIR - Tél. 02 33 89 28 90

www.atelierstmichel.fr

; Confitures

Fruits et légumes

Rue ”Salnt Joseph”
0170 BEAUVOIR
Q 06 43 41 37 63

muau@maﬁm fr

ferme-saint-joseph.fr
gite-piscine-montsaintmichel.fr

=& MEMO VOUS PLAIT 1

‘ Appelez nous

Nelly 76l 06 15 96 01 67 ou
Tél 04 96 15 10 88




