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1CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX

EN CHOISISSANT LES ARTISANS, LES COMMERÇANTS, LES SERVICES PRÈS DE CHEZ VOUS, VOUS PROTÉGEZ LA PLANÈTE ET 
VOUS FAITES DES ÉCONOMIES EN CONSOMMANT MOINS DE CARBURANT

CENTRE HOSPITALIER (WISSENBOURG)
..................................................03 88 54 11 11
CLINIQUE SAINT-FRANÇOIS
(HAGUENAU)............................ 03 88 90 70 70
CLINIQUE SAINTE-ODILE
(HAGUENAU)............................ 03 88 63 48 48
HÔPITAL CIVIL (HAGUENAU) .... 03 88 06 33 33



La Coiffure, La Beauté...La Coiffure, La Beauté...

COLONNE DE LA PLAINE DU RHINMÉDICAL-

AMBULANCES
BEINHEIM
AMBULANCES DE LA MODER ............03 88 86 31 43 
NIEDERROEDERN
AMBULANCES GREINER ....................03 88 86 51 43  

CENTRES MÉDICO-SOCIAUX
LAUTERBOURG / SELTZ
COLLECTIVITE EUROPEENNE D’ALSACE
(ASSISTANTE SOCIALE)  ....................03 69 06 73 50

CHIRURGIENS-DENTISTES
BEINHEIM
GAUTHIER FOURNO ..........................03 88 86 45 55 
LAUTERBOURG
ISABELLE ZUMSTEEG ......................... 03 88 94 61 69 
MIREILLE KAISER-LLINARES / 
MAXIME LLINARES ............................03 88 94 80 77 
NIEDERROEDERN
PAULINE BRUCKMANN / MATHIEU RUSCHER
..........................................................03 88 86 17 68 
SELTZ
CAMILLE MOHR / MAXIMILIEN SCHOTT /
LAURA RIVALLAND / MATHIEU TONNOT 
..........................................................03 88 86 12 07 

THIBAULT ESTIOT / THOMAS VETTER
..........................................................03 88 86 58 66 

GYNÉCOLOGUE-OBSTÉTRICIENNE 
BEINHEIM
NATHALIE MUFFLER ...........................03 88 72 47 92

INFIRMIÈR(E)S
BEINHEIM
CATHY VOGT .....................................06 84 59 02 32 
LAUTERBOURG
AGNES BARISEEL / AURELIE ZSCHERPE / 
JEAN-MARC BARISEEL / CHRISTIANE GEORG / 
DOROTHEE MULLER-GRUNER /
NADIA WEIMER .................................03 88 54 67 72 
MOTHERN
ANNICK ROHRBACHER / AUDREY ENGLENDER / 
CHRISTELLE LITTLER / LAURA HOCHMUTH / 
JULIEN ANGST / VIRGINIE KOCH
...............................06 30 01 66 45 / 06 83 90 51 11
ALINE STOLTZ / ESTELLE DIETRICH .....07 45 03 64 65 
NIEDERROEDERN
CELINE GALLMANN / CHRISTINE OBERNESSER / 
ELIANE ABDOULAYE / JOELLE MASTIO
 .........................................................03 88 86 13 39 

MÉDICAL - SANTÉMÉDICAL - SANTÉ
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Aides et Services à la Personne...Aides et Services à la Personne...



Les Pompes Funèbres...Les Pompes Funèbres...

L’Espace Bien-Être...L’Espace Bien-Être...

SALMBACH
ANGELE IFFRIG / ELISABETH PLUTA / 
BARBARA WAGNER / AURELIA SUSS.....03 88 53 64 65 
SELTZ
AUDREY MENRATH / EMMANUELLE SCHMITT /
MARIE-CHRISTINE HERBEIN ...............03 88 86 80 03 
CARINE SCHNEIDER / NADEGE DELANOE / 
VIRGINIE SWITAJ / SEVERINE MEYER / 
SOPHIE FITTERER  ...............................03 88 63 60 41 
FRANÇOIS AUBRIOT / VIOLAINE BING-AUBRIOT /
PAULINE MESSMER / STEPHANIE RAEPPEL
..........................................................03 88 07 53 47 

LABORATOIRE D’ANALYSE DE BIOLOGIE 
MÉDICALE
SELTZ
LABORATOIRE DE SELTZ (BIOGROUP) .. 03 88 06 16 06

MAISON DES AINÉS
BEINHEIM ..........................................03 88 86 36 56

MAISONS DE RETRAITE ÉTABLISSEMENTS 
PUBLICS
LAUTERBOURG
MAISON DE RETRAITE (EHPAD) ............03 88 94 81 42
SELTZ
MAISON DE RETRAITE (EHPAD) ...........03 88 05 55 00 
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Le PERSIL calme les coliques néphrétiques, 
lutte contre les infections urinaires et soulage 
les troubles intestinaux. Les feuilles de 
PERSIL fraîches sont riches en minéraux & en 
vitamines. Le PERSIL a une action bénéfique 
sur la rate,  le foie, les intestins et l’ensemble 
du système digestif…Il est 
également en prévention 
des maladies chroniques 
et saisonnières des voies 
respiratoires.

Le Saviez-Vous ?Le Saviez-Vous ?

L’A.V.C. : Accident Vasculaire Cérébral
C’est quoi ? 
C’est une artère qui se rompt ou une artère / un vaisseau qui se bouche
Les différents types d’A.V.C. :
l’A.V.C. Ischémique (ou infarctus cérébral) : l’artère est bouchée par :
 * une plaque riche en cholestérol (athérosclérose), on parle de thrombose cérébrale
 * un caillot de sang obstrue l’artère, c’est une embolie cérébrale.

l’A.V.C. Hémorragique (ou hémorragie cérébrale) : une rupture cérébrale le plus souvent due à 
des troubles de la coagulation, de l’hypertension, une tumeur. 

l’A.I.T. Accident Ischémique Transitoire : l’obstruction de l’artère cérébrale se résout d’elle 
même. Les symptômes sont les mêmes que pour l’AVC mais ne durent que quelques 
secondes avant le retour à la normale. Aussi ils passent souvent inaperçus puisque c’est 
interprété comme étant un simple malaise. Pourtant, il cache peut être un AVC plus grave : 
c’est une URGENCE.

LES 3 SIGNES D’ALERTE :
- des troubles de la parole (dif ficulté à parler, à comprendre et fait répéter souvent)
- une déformation de la bouche (en souriant elle n’est plus symétrique)
- une faiblesse d’un côté du corps, bras ou jambe (dif ficulté soudaine à lever les bras)
D’autres signes d’apparition brutale et inexpliquée : des troubles de l’équilibre, des maux de 
tête intenses, une baisse de la vision (perte de la vue d’un oeil ou vision double).

Comment réagir et que faire en attendant les secours ?
- allonger la personne avec un oreiller sous la tête
- ne rien donner à boire, ni manger
- récupérer les ordonnances, les résultats d’examen sanguin pour l’équipe médicale.

AGIR VITE c’est IMPORTANT : APPELEZ LE 15



Les Artisans du Bâtiment...Les Artisans du Bâtiment...

MASSEURS-KINÉSITHÉRAPEUTES
BEINHEIM
ANNE SCHLUB / AUDREY BASTIAN / LUC CORNEILLE /
BENJAMIN HEITZ / LISA SCHMITT ......03 68 03 46 97
LAUTERBOURG
ADRIEN PEREIRA / ANNE SOPHIE MAZERAND / 
CAROLINE CHRISTEN / THOMAS THIERSE
..........................................................03 68 03 29 74 
CAMILLE GUTH / EMILIE BIGOT ......... 03 88 94 81 07 
MOTHERN
ELODIE SCHMALTZ / MATHILDE KOCHER
..........................................................03 88 54 56 22 
MARINE WEBER / QUENTIN BURCK /
SOPHIE SCHMITT ....03 88 54 29 44 / 06 82 14 31 19 
NIEDERLAUTERBACH
MAGALI PFLUG / SARAH JUNG ............ 03 88 53 13 22 
NIEDERROEDERN
CHARLINE MASTIO / JEAN-LEON MEY
..........................................................09 88 54 99 73 
MARIE-NELLY BOUCHE .......................03 88 94 03 39
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Marchés & Loto BingoMarchés & Loto Bingo
MARCHÉS HEBDOMADAIRES 

KESSELDORF
Mardi : 15h30-18h

LAUTERBOURG
Mardi : 8h-12h

NEEWILLER-PRÈS-LAUTERBOURG
Vendredi : 16h-19h

SELTZ
Jeudi : 16h-19h

MARCHÉS ANNUELS
BEINHEIM

Lundi 21 Octobre 2024 
MOTHERN

Lundi 19 Août 2024 

MARCHÉS TRIMESTRIELS
LAUTERBOURG

Mardi 9 Juillet 2024
Mardi 8 Octobre 2024

MARCHÉ DE PRINTEMPS
OBERLAUTERBACH
Jeudi 18 Avril 2024

16h30-18h30

MARCHÉS AUX PUCES
BEINHEIM

Dimanche 7 Juillet 2024 
TRIMBACH

Dimanche 18 Août 2024

MARCHÉ DU TERROIR & FÊTE DU PONT 
SCHEIBENHARD

Samedi 1er Juin 2024 
Dimanche 2 Juin 2024

********
LOTO BINGO

SELTZ
Samedi 5 Octobre 2024 
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Les Artisans du Bâtiment...Les Artisans du Bâtiment...

SALMBACH
MELANIE MOOG-SCHMALTZ / 
LEATITIA GRIESEMER .........................09 79 20 63 03 
SELTZ
MARILINE DAUGER / OLIVIER DAUGER / 
JACQUI LERCH / THOMAS LIENHART
.......................................................... 03 88 86 11 87
FREDERIQUE HUBSCH ........................03 88 86 12 43 

MÉDECINS GÉNÉRALISTES
BEINHEIM
LEONARDO URIBE / JUSTINE FARNER /
PAULINE PHILIPPE...............................03 88 86 82 00 
PATRICK MEYFELDT ............................03 88 86 21 41 
MOTHERN
ELISABETH HEINRICH .........................03 88 94 86 65 
SELTZ
ALMEIDA HUGO / AYMERIC MEYER / ZOE BEZZINA / 
ANNE-LAURE RAATZ ..........................03 88 86 54 75 
JAMEL MEZOUAR .............................. 03 88 86 12 13 

ORTHOPÉDISTE-PODOLOGUE
SELTZ
PIERRE HEROLD .................................07 88 88 24 24

OSTÉOPATHES
NIEDERROEDERN
MARIE-NELLY BOUCHE .......................03 88 94 03 39
SELTZ
MARILINE DAUGER / OLIVIER DAUGER
.......................................................... 03 88 86 11 87 
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Bloc Notes...Bloc Notes...

Le DiagnosticLe DiagnosticL’ImmobilierL’Immobilier
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LAUTERBOURG :
Lundi, Mardi, Mercredi & Vendredi :

13h30 à 16h30
Samedi : 9h à 12h

SELTZ :
Du Lundi au Vendredi :

9h à 12h / 14h à 17h
Samedi : 9h à 12h

PARTICULIERS : 3631
PROFESSIONNELS : 3634
BANQUE POSTALE : 3639
www.labanquepostale.fr

NIEDERLAUTERBACH : 
03.88.94.30.06

Lundi, Mercredi & Vendredi : 
9h30 à 11h

Mardi : 15h à 16h15
Jeudi : 17h à 18h

NIEDERROEDERN :
03.88.86.51.37

Lundi & Mercredi : 
8h30 à 11h

Mardi : 14h30 à 17h
Vendredi : 16h à 18h30

SALMBACH :
03.88.94.32.44

Lundi, Mardi, 
Jeudi, Vendredi, Samedi : 

9h à 11h

BEINHEIM :
09.63.58.28.36

MOTHERN :
09.53.56.44.96

http://www.labanquepostale.fr
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Matériaux, Aménagements Extérieurs, Terrassements...Matériaux, Aménagements Extérieurs, Terrassements...

PÉDIATRE
BEINHEIM
AYSEL OESME ....................................03 88 53 92 26 

PHARMACIES
BEINHEIM ..........................................03 88 86 20 76 
LAUTERBOURG ..................................03 88 94 80 43 
MOTHERN .........................................03 88 54 61 63 
SELTZ .................................................03 88 86 50 15

PSYCHANALISTE-PSYCHIATRE 
SELTZ
CYRIELLE WEISGERBER .......................06 28 53 51 09

PSYCHANALISTE-PSYCHOLOGUE 
BEINHEIM
ISABELLE DURAND .............................06 26 10 10 96

ENSEIGNEMENT (dans cartouche verte)

COLLÈGES PUBLICS
LAUTERBOURG
GEORGES HOLDERITH ....................... 03 88 94 81 80 
SELTZ
CHARLES DE GAULLE .........................03 88 86 50 63

ÉCOLES MATERNELLES PUBLIQUES
BEINHEIM ..........................................03 88 86 44 12 
BUHL .................................................03 88 80 07 67 
LAUTERBOURG ..................................03 88 94 85 80 Protégez-Vous !!!Protégez-Vous !!!

MEMO.COM recrute !
POUR 

REJOINDRE L’ÉQUIPE : 
contactez

Marie-Bernadette LOGEL
mblogel@gmail.com 

06 28 09 18 41

ENSEIGNEMENTENSEIGNEMENT
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Les DéchèteriesLes Déchèteries
ÉTÉ

Du 1er Avril au 30 Septembre inclus :
9h à 11h45 / 14h à 17h15

HIVER
Du 1er Octobre au 31 Mars inclus :

9h à 11h45 / 13h30 à 16h45
Les déchèteries restent fermées

LUNDI, DIMANCHE & JOURS FÉRIÉS.

BEINHEIM :  06-15-76-87-08 
LAUTERBOURG :  03-88-94-83-80 
WINTZENBACH :  03-88-86-55-51 

mailto:mblogel@gmail.com


ÉCOLES MATERNELLES PUBLIQUES suite...
MOTHERN .........................................03 88 94 87 36 
NIEDERROEDERN ..............................09 72 66 36 83 
NIEDERLAUTERBACH .........................03 88 53 60 63 
SELTZ .................................................03 88 05 55 34 

ÉCOLES ÉLÉMENTAIRES PUBLIQUES
BEINHEIM ..........................................03 88 86 36 67 
LAUTERBOURG .................................. 03 88 94 81 90 
MOTHERN .........................................03 88 54 69 33 
NIEDERLAUTERBACH .........................03 88 53 61 04  
NIEDERROEDERN .............................. 03 88 86 13 51 
OBERLAUTERBACH ............................03 88 53 68 48 
SELTZ .................................................03 88 86 50 38 
WINTZENBACH .................................03 88 86 53 91

ÉCOLES PRIMAIRES PUBLIQUES
EBERBACH-SELTZ ................................03 88 86 13 67 
MUNCHHAUSEN ...............................03 88 86 53 27 
NEEWILLER-PRÈS-LAUTERBOURG ........03 88 54 61 79 
SALMBACH ........................................03 88 53 61 72
SCHAFFHOUSE-PRÈS-SELTZ ................03 88 86 11 51 
SCHEIBENHARD .................................03 88 54 67 07 
SIEGEN ..............................................03 88 53 15 95 

CULTURES & LOISIRS (dans cartouche bleu foncé)

BIBLIOTHÈQUES
LAUTERBOURG ................................. 03 88 94 81 52 
MOTHERN ............. 03 88 94 64 77 / 03 88 54 60 22  
NEEWILLER-PRÈS-LAUTERBOURG (POINT LECTURE)
..........................................................03 88 94 81 11
NIEDERLAUTERBACH .........................03 88 94 30 06 
NIEDERROEDERN ..............................06 29 24 62 83 
SCHAFFHOUSE-PRÈS-SELTZ (POINT LECTURE)
..........................................................03 88 86 50 23 

L’Espace Auto...L’Espace Auto...

CULTURE  &  LO I S IRSCULTURE  &  LO I S IRS

Le Vélo, Le Loisir, La Détente...Le Vélo, Le Loisir, La Détente...
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Identifier le coté où se trouve le réservoir d’essence
Si vous avez plusieurs voitures ou si vous vous trouvez dans une voiture de location, il 
peut arriver que vous ne sachiez pas de quel côté se trouve le réservoir d’essence une 

fois arrivé à la pompe.
Sachez que les constructeurs ont pensés à tout, et que le pictogramme d’essence qui est 

sur votre tableau de bord révèle le côté du réservoir d’essence. Peu de gens le savent 
mais cela peut être très utile. L’astuce n’est malheureusement pas fiable à 100%.

Pictogramme avec 
la pompe à gauche : 
Réservoir à gauche

Pictogramme avec la 
pompe à droite : 
Réservoir à droite



MUSÉES 
MOTHERN
MUSEE DE LA WACHT .......................03 88 05 59 79
SELTZ
MUSEE KRUMACKER .........................03 88 05 59 79

OFFICE DE TOURISME DU PAYS DE
SELTZ-LAUTERBOURG 
LAUTERBOURG / MOTHERN / SELTZ
..........................................................03 88 05 59 79 

PETITE ENFANCE (dans le cartouche orange)

ACCUEILS PÉRISCOLAIRES 
BEINHEIM ..........................................06 73 78 96 01 
LAUTERBOURG ..................................06 42 17 84 43 
OBERLAUTERBACH ............................07 71 08 23 43 
MOTHERN .........................................06 43 49 71 80 
NIEDERLAUTERBACH .........................06 42 17 99 03 
NIEDERROEDERN ..............................06 89 72 20 63 
SELTZ .................................................06 82 58 84 48 
TRIMBACH .........................................06 32 44 88 24 

MULTI - ACCUEIL 
BEINHEIM
LES CIGOGNEAUX.............................03 88 05 29 70

CAMPINGS
LAUTERBOURG
CAMPING LES MOUETTES .................03 88 54 68 60 
MUNCHHAUSEN
CAMPING AU RHIN & A LA SAUER
...............................03 88 86 11 80 / 03 88 86 51 81 
SELTZ
CAMPING LES BORDS DU RHIN .........03 88 86 85 90 
CAMPING FORT FALABRAQUE ..........03 88 86 52 37 

ESPACES JEUNES FDMJC D’ALSACE 
LAUTERBOURG ..................................06 75 53 95 14 
SELTZ .................................................06 32 63 77 67 

LUDOTHÈQUE
LAUTERBOURG ..................................06 75 53 95 14

MAISON DES JEUNES & DE LA CULTURE DE
LA LAUTER (MJC) 
LAUTERBOURG .......03 88 94 80 32 / 03 88 54 61 45

MAISON DU TEMPS LIBRE 
LAUTERBOURG ..................................03 88 54 66 83

MÉDIATHÈQUE 
SELTZ .................................................03 88 05 59 39

PET I T E  ENFANCEPET I T E  ENFANCE

Le Saviez-Vous ?Le Saviez-Vous ?
La BETTERAVE ROUGE, riche en eau & en 
sucre bien supérieur à la moyenne des légumes 
crus, est également une source d’antioxydants, 
de vitamines et de minéraux. Elle est une 
bonne alliée de santé, qui préserve notre vue 
et notre système cardiovasculaire. La teneur en 
potassium, de la BETTERAVE ROUGE abaisse 
la tension artérielle. Ses fibres, 
réduisent le cholestérol ainsi que 
les triglycérides…
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Les Pros de Proximité...Les Pros de Proximité...

La Couture...La Couture...

10 bonnes raisons d’acheter

et de consommer local.

1 - Pour le goût 

2 - Pour des produits frais

3 - Pour réduire le transport

4 - Pour soutenir les producteurs et 

     commerçants locaux

5 - Pour faire des économies 

6 - Pour des produits sains

7 - Pour notre santé 

8 - Pour la planète

9 - Pour préserver l’éco-système

10 - Pour découvrir des  

       nouvelles saveurs

MUNCHHAUSEN

Vendredi 17 Janvier 2025
Samedi 18 Janvier 2025
Samedi 25 Janvier 2025

******
BEINHEIM

Vendredi 7 Mars 2025 / Samedi 8 Mars 2025
Dimanche 9 Mars 2025 / Vendredi 14 Mars 2025

Samedi 15 Mars 2025

THÉÂTRES ALSACIENSTHÉÂTRES ALSACIENS
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L’Espace Auto, Moto…L’Espace Auto, Moto…Mairies du Secteur de DistributionMairies du Secteur de Distribution

Micro-CrècheMicro-Crèche

67930 BEINHEIM : 
 03-88-53-04-04

www.beinheim.fr / mairie@beinheim.fr
Lundi & Mercredi : 9h-12h 

Mardi & Jeudi : 9h-12h / 16h-18h
Vendredi : 9h-12h / 14h-17h

67470 BUHL : 
 03-88-80-00-76

mairie.buhl@wanadoo.fr
Lundi : 15h-18h <> Jeudi : 8h30-11h30

67470 CROETTWILLER :
03-88-94-78-60

 mairie.croettwiller@orange.fr
Lundi : 15h–17h <> Jeudi : 9h-11h

67470 EBERBACH-SELTZ :
 03-88-86-50-73

mairie.eberbach@wanadoo.fr
Lundi : 15h-17h <> Jeudi : 9h-11h

67930 KESSELDORF :
  03-88-86-57-85

www.kesseldorf.fr / mairie@kesseldorf.fr
Mardi & Vendredi : 10h-12h / 14h-18h

67630 LAUTERBOURG : 
03-88-94-80-18

www.mairie-lauterbourg.fr
contact@mairie-lauterbourg.fr

Lundi : 14h-17h
Mardi & Mercredi : 
8h30-12h / 14h-17h

Jeudi : 8h30-12h
Vendredi : 8h30-12h / 14h-16h

67470 MOTHERN : 
03-88-54-60-22

www.commune-mothern.eu
mairie@mothern.fr 

Du Lundi au Vendredi : 
11h-12h / 14h-18h

67470 MUNCHHAUSEN : 
03-88-86-51-81

www.munchhausen.fr
mairie@munchhausen.fr

Du Lundi au Jeudi : 11h-12h
Mardi : 17h-18h / Jeudi : 15h-17h

Vendredi : 10h30-11h30

67630 
NEEWILLER-PRÈS-LAUTERBOURG : 

03-88-94-81-11
www.neewiller.fr / contact@neewiller.fr

Lundi & Jeudi : 8h-12h / 13h30-18h
Mardi : 8h-12h

67630 NIEDERLAUTERBACH : 
03-88-94-30-06

www.niederlauterbach.fr  
mairie.niederlauterbach@wanadoo.fr

Lundi, Mercredi & Vendredi :
9h30-11h

Mardi : 15h-16h15 <> Jeudi : 17h-18h

67470 NIEDERROEDERN : 
   03-88-86-51-37

www.niederroedern.fr 
mairie@niederroedern.fr

Lundi & Mercredi : 9h-11h
Mardi : 15h-17h

Vendredi : 16h30-18h30

67160 OBERLAUTERBACH : 
03-88-94-32-61

https://mairieoberlauterba.wixsite.com/67160
mairieoberlauterbach@orange.fr

Mardi & Vendredi : 9h-11h / 15h-17h

67160 SALMBACH : 
03-88-94-32-44
www.salmbach.fr

mairie.salmbach@orange.fr
Lundi : 9h-11h <> Mardi : 13h-15h

Vendredi : 17h-18h

67470 SCHAFFHOUSE-PRÈS-SELTZ : 
  03-88-86-50-23

www.schaffhouse.fr
mairie.schaffhouse-seltz@laposte.net

Mardi : 10h-11h / 17h-18h
Vendredi : 16h-18h

67630 SCHEIBENHARD : 
03-88-94-80-82

www.scheibenhard.fr
mairie.scheibenhard@wanadoo.fr
Lundi : 10h-12h <> Mardi : 17h-19h

Jeudi : 13h30-15h30

67470 SELTZ : 
03-88-05-59-05

www.seltz.fr / mairie@ville-seltz.fr
Lundi, Mardi & Jeudi : 
8h30-12h / 13h30-17h 
Mercredi : 8h30-12h

Vendredi : 8h30-12h / 13h30-16h

67160 SIEGEN-KAIDENBOURG : 
03-88-94-30-66
www.siegen.fr

commune.de.siegen@gmail.com
Mardi : 16h-18h

Jeudi & Vendredi : 9h-11h

67470 TRIMBACH : 
03-88-94-74-23

mairie.trimbach@wanadoo.fr
Mardi : 15h-18h30

Vendredi : 9h-11h30

67470 WINTZENBACH : 
03-88-86-55-90

mairie.wintzenbach@outlook.com
Lundi & Vendredi : 
9h-11h / 15h-17h
Jeudi : 15h-17h

ATTENTION :
MÉMO.COM n’est lié ni à la Mairie, ni à une quelconque Communauté de Communes, ni au Dépar tement,  ni à la Région.   

Le MÉMO UTILE est là pour fournir la meilleure communication, la plus fiable sur le secteur où les annonceurs travaillent.
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Ce support a été réalisé Ce support a été réalisé 
grâce au soutien des grâce au soutien des 

annonceurs.annonceurs.
N’hésitez pas à leur N’hésitez pas à leur 

témoigner votre témoigner votre 
confiance.confiance.

MERCI À TOUS !!!MERCI À TOUS !!!
Votre interlocutriceVotre interlocutrice

Marie-Bernadette LOGELMarie-Bernadette LOGEL

06 28 09 18 4106 28 09 18 41
 mblogel@gmail.com mblogel@gmail.com

Agenda PratiqueAgenda Pratique

MAMAN 
& ..............................................................
PAPA 
& ..............................................................
MAMIE
& ..............................................................
NOUNOU 
& ..............................................................
VOISINS 
& ..............................................................
PAPI 
& ..............................................................

http://www.beinheim.fr
mailto:mairie@beinheim.fr
mailto:mairie.buhl@wanadoo.fr
mailto:mairie.croettwiller@orange.fr
mailto:mairie.eberbach@wanadoo.fr
http://www.kesseldorf.fr
mailto:mairie@kesseldorf.fr
http://www.mairie-lauterbourg.fr
mailto:contact@mairie-lauterbourg.fr
http://www.commune-mothern.eu
mailto:mairie@mothern.fr
http://www.munchhausen.fr
mailto:mairie@munchhausen.fr
http://www.neewiller.fr
mailto:contact@neewiller.fr
http://www.niederlauterbach.fr
mailto:mairie.niederlauterbach@wanadoo.fr
http://www.niederroedern.fr
mailto:mairie@niederroedern.fr
https://mairieoberlauterba.wixsite.com/67160
mailto:mairieoberlauterbach@orange.fr
http://www.salmbach.fr
mailto:mairie.salmbach@orange.fr
http://www.schaffhouse.fr
mailto:mairie.schaffhouse-seltz@laposte.net
http://www.scheibenhard.fr
mailto:mairie.scheibenhard@wanadoo.fr
http://www.seltz.fr
mailto:mairie@ville-seltz.fr
http://www.siegen.fr
mailto:commune.de.siegen@gmail.com
mailto:mairie.trimbach@wanadoo.fr
mailto:mairie.wintzenbach@outlook.com
mailto:mblogel@gmail.com


Sortir et Manger Sympa...Sortir et Manger Sympa...

RELAIS PETITE ENFANCE (RPE) 
NIEDERROEDERN .............................. 06 31 29 18 76

NUMÉROS  UTILES (dans cartouche brun)

AVOCAT 
SELTZ
ALEXANDRE DIETRICH .......................03 88 86 88 54 

COMMUNAUTÉ  DE COMMUNES
DE LA PLAINE RHIN 
BEINHEIM ..........................................03 88 53 08 20

EURODISTRICT PAMINA INFORMATIONS
POUR FRONTALIERS
LAUTERBOURG ..................................03 68 33 88 00

FRANCE SERVICES 
SELTZ .................................................03 90 55 85 44

GENDARMERIES NATIONALES
LAUTERBOURG .................................. 03 88 94 80 12
SELTZ .... ............................................03 88 86 50 12

NOTAIRES 
LAUTERBOURG
JEAN-MATHIEU GROSCLAUDE ........... 03 88 94 81 56 

NUMÉROS  UT I L E SNUMÉROS  UT I L E S
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VACANCES SCOLAIRES 2024-2025VACANCES SCOLAIRES 2024-2025
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ZONE A ZONE B ZONE C

PrintemPs
13/04/2024
29/04/2024

20/04/204
06/05/2024

06/04/2024
22/04/2024

ÉtÉ 06/07/2024 06/07/2024 06/07/2024

rentrÉe 02/09/2024 02/09/2024 02/09/2024

toUssaint
19/10/2024
04/11/2024

19/10/2024
04/11/2024

19/10/2024
04/11/2024

noËl
21/12/2024
06/01/2025

21/12/2024
06/01/2025

21/12/2024
06/01/2025

Découvrez les dates des vacances scolaires de tous les 
départements et territoires d’Outre-Mer sur le site : memo-utile.frmemo-utile.fr

hiVer
22/02/2025
10/03/2025

08/02/2025
24/02/2025

15/02/2025
03/03/2025

Le Bar...Le Bar...

SELTZ
CAMILLE LATZER ................................03 88 86 50 18 

SYNDICAT DES EAUX CANTON DE SELTZ 
SELTZ ................................................. 03 88 86 51 74

SYNDICAT DES EAUX DE
LAUTERBOURG & ENVIRONS 
LAUTERBOURG ..................................03 88 94 80 67
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ACCUEIL SANS ABRI .................................. 115
ENFANCE MALTRAITÉE ............................... 119
PROTECTION ASSISTANCE PERSONNES 
AGÉES OU HANDICAPÉES .......................39 77
TABAC INFO SERVICE .............................39 89
VIOLENCE CONJUGALE ..........................39 19
DISPARITION ENFANT (EUROPE) ......... 116 000
DROGUES INFO SERVICE .......... 0 800 231 313
ÉCOUTE ALCOOL ...................... 0 980 980 930
ÉCOUTE CANCER ...................... 0 805 103 104
ENFANCE & PARTAGE ............... 0 800 051 234 
SIDA INFO SERVICE .................. 0 800 840 800
DROIT À L’AVORTEMENT .......... 0 800 081 111
DROITS DES MALADES INFO ..... 0 810 515 151 
ANORÉXIE & BOULIMIE ............ 0 810 037 037
FIL SANTÉ JEUNES ................... 0 800 235 236
JEUNE VIOLENCE ÉCOUTE ......... 0 808 807 700
SOLITU’D’ÉCOUTE .................... 0 800 474 788
SOS INCESTE ........................... 0 800 622 648
SOS JOUEURS ......................... 0 810 600 115
SOS VIOLENCES AUX FEMMES / HOMMES 
..............................................  0 800 059 595
ALCOOLIQUES ANONYMES ...... 01 43 25 75 00
ALLO DIABÈTE .......................... 01 40 09 68 09
ÉCOUTE FAMILLE ...................... 01 42 63 03 03
PHARE ENFANTS / PARENTS ..... 01 43 46 00 62
SUICIDE ÉCOUTE ...................... 01 45 39 40 00

SecoursSecours

Mémo Utile est distribuéMémo Utile est distribué
gratuitement en boîtes aux lettresgratuitement en boîtes aux lettres

 à 9 050 exemplaires à 9 050 exemplairesAlsace
Bas-Rhin

Plaine du RhinPlaine du Rhin
&  environs…&  environs…
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mailto:paomemocom@orange.fr
mailto:paomemocom@orange.fr
mailto:paomemocom@orange.fr

