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UUrgencesrgences
URGENCES EUROPEENNES - POMPIERS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 112 ou 18
CENTRE ANTI POISON ANGERS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 02 41 48 21 21
GENDARMERIE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 17
HOPITAL SAINT HILAIRE DU HARCOUËT  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 02 33 79 44 44
SAUVETAGE EN MER / ETANG  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 196
S .A .M .U . (Urgences graves)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 15
URGENCES DENTAIRES  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 02 33 72 40 32
URG . PERSONNES AYANT DES DIFFICULTES A PARLER 
OU MALENTENDANTES (Fax ou SMS)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 114
MEDECIN DE GARDE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 116 117
PHARMACIE DE GARDE .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .32 37
ELECTRICITE (dépannage)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 09 726 750 50
GAZ (dépannage)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 800 47 33 33
PERTE OU VOL :
-CARTES DE CREDIT  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 892 705 705
-CHEQUIERS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 892 683 208

EN CHOISISSANT LES ARTISANS, LES COMMERÇANTS, LES SERVICES PRES DE CHEZ VOUS, VOUS PROTEGEZ 
LA PLANETE ET VOUS FAITES DES ECONOMIES EN CONSOMMANT MOINS DE CARBURANT

La Vallée de la Sée : La Vallée de la Sée : BARENTON, JUVIGNY LES VALLEES, BARENTON, JUVIGNY LES VALLEES,
MORTAIN BOCAGE, SOURDEVAL et environsMORTAIN BOCAGE, SOURDEVAL et environs

Mémo est Imprimé
à 7300 exemplaires et 
distribué gratuitement
en boîtes aux lettres
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Salon de coiffure - Institut de beautéSalon de coiffure - Institut de beauté

Mes Rendez-Vous BeautéMes Rendez-Vous Beauté

 MEDICAL, PARAMEDICAL

AMBULANCE - TAXI 
LE TEILLEUL 
AMBULANCES TEILLEULAISES
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 33 59 40 75

CENTRES DE REEDUCATION, READAPTTION, 
ADDICTOLOGIE, SOINS DE SUITE
MORTAIN BOCAGE
HOPITAL GILLES BUISSON .... 02 33 69 21 00
SAINT MARTIN DES CHAMPS
HOPITAL PRIVE DE LA BAIE ...02 33 68 60 00
FLERS (61)
CTRE DE MEDECINE PHYSIQUE ET READAPTAT° 
.............................................02 33 30 77 00

CENTRES MEDICO-SOCIAUX /
ETABLISt POUR ENFANTS ET ADOLESCENTS 
HANDICAPES
MORTAIN BOCAGE
CENTRE MEDICO SOCIAL .....02 33 69 28 00
I.M.E. LES BONS VENTS ........ 02 33 91 06 60
INSTITUT MEDICO PROF ldt La Corbinière
.............................................02 33 59 32 50
INSTITUT MEDICO PROF (Serv. De préparat° 
à la vie active) ....................... 02 33 59 37 77

CHIRURGIENS-DENTISTES
LE TEILLEUL
MORILLON-VARDON ISABELLE .. 02 33 59 40 51
MORTAIN BOCAGE
BEATRICE DAMIAN ................02 33 91 32 31
SAINT GEORGES DE ROUELLEY
TILOIOU RARES......................02 33 61 93 10

MEDICAL PARAMEDICALMEDICAL PARAMEDICAL CHIRURGIENS-DENTISTES SPECIALISES EN 
ORTHODONTIE
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
LE BAIL ANNIE ...................................02 33 49 60 48
FLERS (61)
OANA KATSAROV .............................02 33 65 12 82
VIRE (14)
FAGANEL CRISTINA ...........................02 31 66 64 20

CLINIQUES / HOPITAUX / SANTE MENTALE
CAEN (14)
C.H.U. DE CAEN NORMANDIE .......... 02 31 06 31 06
-S.O.S. MAIN .....................................02 31 06 49 82
CENTRE DE LUTTE CONTRE LE CANCER 
FRANCOIS BACLESSE ........................02 31 45 50 50
DOMFRONT EN POIRAIE (61)
C. HOSPITALIER INTERCOMMUNAL DES ANDAINES
..........................................................02 33 38 55 45
RENNES (35)
C.H.U. RENNES-PONTCHAILLOU ........02 99 28 43 21
CENTRE DE LUTTE CONTRE LE CANCER 
EUGENE MARQUIS ............................02 99 25 30 00
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
CENTRE HOSPITALIER ........................02 33 79 44 44
-CONSULTAT° EXTERNES ...................02 33 79 44 22
-MAINTIEN A DOMICILE S.I.A.D. ........02 33 79 44 66
-RADIOLOGIE.....................................02 33 79 44 22
HOPITAL DE JOUR : SERVICE DE PSYCHIATRIE 
-DE L’ADOLESCENT ............................ 02 33 49 11 90

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. .......................................

.........................................................................................................................................................................................

.........................................................................................................................................................................................

.......................................................... ..............................................................................................................................

...................................................................................................................................................................... ..................
................................................................................................................................

HypnoseHypnose
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Médical - ParamédicalMédical - Paramédical
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-DE L’ENFANT .....................................02 33 49 35 70
SAINT MARTIN DES CHAMPS / AVRANCHES
HOPITAL PRIVE DE LA BAIE ................02 33 68 60 00
-SOINS URGENTS ..............................02 33 68 60 49
-PÔLE D’EXCELLENCE ONCOLOGIE : CANCERS 
DU SEIN / DIGESTIFS / O.R.L. / UROLOGIQUES 
(DEPISTAGE ET DIAGNOSTIC RADIOLOGIQUE /
MAMMOGRAPHIE, ECHOGRAPHIE, I.R.M. 
MAMMAIRE, BIOPSIE) .......................02 33 68 60 81
-CTRE D’IMAGERIE MOLECULAIRE / EXPLORATION 
ISOTOPIQUE : ....................................02 33 89 55 55
-U.S.N.P. : UNITE DE SOINS NON PROGRAMMES : 
lundi au vendredi : 8h30-19h ...............02 33 68 60 49
VIRE NORMANDIE (14)
CLINIQUE NOTRE-DAME ....................02 31 66 64 00
CENTRE HOSPITALIER ........................02 31 67 47 47
-SERVICE DE PSYCHIATRIE /
-HOPITAL DE JOUR .............................02 31 67 02 77

E .H .P .A .D . / FOYERS-LOGEMENTS PUBLICS
BARENTON
E.H.P.A.D. ELISABETH VEZARD ...........02 33 79 40 50
LE TEILLEUL
MAISON DE RETRAITE – E.H.P.A.D.  ...02 33 79 37 70
MORTAIN BOCAGE
E.H.P.A.D. site DES DOUETS ...............02 33 69 21 27
-POUR PERSONNES DEPENDANTES ...02 33 69 21 00
-S.S.I.A.D. (SERV. SOINS INFIRMIERS ET AIDES A 
DOMICILE).........................................02 33 69 21 22
REFFUVEILLE
E.H.P.A.D. LES TILLEULS (MAISON D’ACC.  PERS. 
ÂGEES) ..............................................02 33 68 12 22 

FUNERAIRE
GRANDPARIGNY / MORTAIN-BOCAGE
POMPES FUNEBRES LEPETIT  . . . . . . . 02 33 49 13 46
LE TEILLEUL 
POMPES FUNEBRES TEILLEULAISES
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 33 59 40 75

INFIRMIERS / INFIRMERES (CABINET, SOINS A 
DOMICILE)
BARENTON
MAISON MEDICALE : BOURGAULT GHISLAINE
..........................................................06 80 25 04 07 
DEMESLAY LEA-MARIE .......................06 80 25 04 07
MENARD FLORENCE / DORENFLOR JOËLLE
..........................................................09 82 35 29 17
JUVIGNY LE TERTRE
DAUBOIN BERNADETTE / CALLAY ISABELLE
..........................................................02 33 59 53 13
LE TEILLEUL
JOUIN LUDOVIC / NISOLE DIDIER / VANNIER 
OLIVIER .............................................02 33 59 42 32
MORTAIN BOCAGE
HAMELIN MARLENE / CHATEL VALERIE
.......................................................... 02 33 59 31 11
PAYSANT ISABELLE / NATHALIE DUPONT /
LEVALLOIS PAULINE ...........................02 33 59 17 80
PÔLE SANTE : BELLAIZE CHRISTELE / DUBOIS SYLVIE / 
KLUSKA LUCIE / PELLERIN LAURENCE ..02 33 59 01 22
REFUVIEILLE
AUTENZIO VIOLAINE / CHARBONNEL CINDY
..........................................................02 33 89 59 84
SOURDEVAL
ANNIBALINI ELISE .............................06 08 72 83 91

DEGRENNE AURELIE / GRANGE-POSILEK CATHERINE / 
LECOQ JONATHAN ...........................02 33 59 60 96
MARIE CORINNE ............................... 06 87 61 04 89
SOINS INFIRMIERS DE LA SEES : 
BOUET STEPHANIE / LECOMTE ISABELLE /
SEGUIN ISABELLE / LEHODEY MYRIAM /
MARIE CORINNE /MIQUELARD MICHELE / 
PHILOUZE FLORENCE ........................02 33 59 70 71
SAINT CLEMENT RANCOUDRAY
PAYSANT ISABELLE .............................02 33 90 65 10

LABORATOIRE D’ANALYSES DE BIOLOGIE 
MEDICALE
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
OUEST BIOLOGIE ..............................02 33 49 18 20

LABORATOIRE D’ANALYSES INDUSTRIELLES
SAINT LÔ
CENTRE INTERPROFESIONNEL LAITIER DE LA 
MANCHE /
LABO. D’ANALYSES AGRICOLES .......02 33 77 38 1O

MASSEURS-KINESITHERAPEUTES
MORTAIN BOCAGE
ANTOHI DANIEL (PÔLE SANTE) .........06 67 70 35 81
COSMIN CHITU / CRACIUN LOREDANA ELENA
..........................................................06 28 21 26 79
STOFFEL FREDERIC .............................02 33 69 34 71
-PÔLE SANTE......................................06 87 39 51 23
SOURDEVAL
BEJAN IOANA ...................................06 67 70 35 81
SAINT GEORGES DE ROUELLEY
BOURDON NICOLAS / KATSAROV VASIL
..........................................................02 33 90 99 47

Col de 
L’uterus Frottis tous les

2 ans
tous les
2 ans

Seins Mammographie
+ Echographie dès 45 ans dès 50 ans

Colon
Hemocult

(vendu en pharmacie)
 + Coloscopie

dès 45 ans dès 50 ans

Prostate
Echographie

+
Dosage PSA

dès 45 ans
Contrôle PSA

dès 50 ans
Contrôle PSA

Antécédents
Familiaux

Sans Antécédents
Familiaux

Femmes

Hommes

Examen de Base deExamen de Base de
Dépistage des CancersDépistage des Cancers

Hommes
et Femmes

COMMENT CHOISIR LE PROFESSIONNEL DU 
FUNERAIRE ?

1. Organiser les obsèques d’un proche est un processus éprouvant, 
avec son lot de démarches pénibles et de choix pesants. Sachez 
que vous avez le libre choix de votre opérateur funéraire et du 

funérarium, quel que soit le lieu du décès.

2. Repérez les agences que vous jugez sérieuses et contactez-les 
afin d’obtenir les renseignements incontournables (tarifs du cercueil, 

du transport...). Obtenez plusieurs devis et prenez le temps de 
comparer; distinguer les prestations obligatoires des prestations 

optionnelles.
3. Afin de vous soulager, les Pompes Funèbres

 Teilleulaises, se chargent de l’organisation complète des 
obsèques et vous accompagnent dans vos démarches 

24h24 et 7j/7 au 02 33 59 40 75
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Entretien et réparation Entretien et réparation 
fosses septiquesfosses septiques

MEDECINE GENERALE
BARENTON
COUTURE-PAGES JULIE   www.docteur-couture.fr
 .........................................................02 61 69 08 09
JUVIGNY LE TERTRE
LANCU VERONICA ............................02 33 49 41 62
LE TEILLEUL
ARACELI RIOS MARE .........................02 33 59 40 45
MORTAIN BOCAGE
LEDUC JEAN-YVES .............................02 33 59 38 32
LEMARDELEY JEAN-YVES ....................02 33 59 03 35
PÔLE SANTE : LARIGAUDERIE LAURENCE / 
VELASCO...........................................09 70 66 75 33

MEDECINE : PSYCHIATRIE
BARENTON
DROUET-PERILLOUX ANNE-MARIE ...... 02 33 91 80 76
MORTAIN BOCAGE
CHEDEVILE REMI................................02 50 26 46 62

MEDECINE DU TRAVAIL
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
MEDECINE DU TRAVAIL DU BATIMENT ET 
DES TRAVAUX PUBLICS ......................02 33 69 28 17
SERVICE INTERPROF. DE SANTE AU TRAVAIL 
..........................................................02 33 49 38 10

ORTHOPHONISTES
ISIGNY LE BUAT
LAVARDE JULIE .................................. 06 73 10 61 14

SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
BARBEDETTE ANNE-LAURE ................. 07 66 07 16 80
BELLOIR JULIE ....................................07 60 42 31 56
CHEVRIER ANNE-CLAIRE ....................02 33 49 25 63
TINCHEBRAY (61)
BUNEL MARIE .................................... 07 87 34 51 62
PETIT ERIC ..........................................02 33 66 77 46
VIRE NORMANDIE (14)
CHEVAL RAPHAËL ..............................02 31 59 82 72
CROCQUEVIEILLE AURELIE ................. 02 31 69 89 51
LEGER CORINNE (CLINIQUE) .............02 31 66 93 93
ROGER CLARISSE ..............................06 19 27 39 92

ORTHOPTISTES (REEDUCATION DES YEUX)
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
PLETTENER-GUERARD CHRISTINA ......02 33 59 79 87
VIRE NORMANDIE (14)
AMORTILA MURIEL ............................02 31 66 34 35
DE SEPTENVILLE ODILE ...................... 02 31 67 77 87

PHARMACIES
BARENTON PHIE LEBRET ....................02 33 59 54 71
LE TEILLEUL PHIE MASSIN...................02 33 59 40 03
MORTAIN BOCAGE
PHIE DE LA CANCE ............................02 33 59 00 20

PROTHESISTE DENTAIRE
LE NEUFBOURG
LABO. FABIEN SURVILLE ....................06 50 49 41 64

SAGES-FEMMES
BRECEY
REY-FRADE PALOMA ..........................06 64 88 23 63
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
DOLLEY LAURE ...................................06 45 08 70 25
VIRE NORMANDIE (14)
BAUMEL ELODIE / SUZANNE SOPHIE 02 31 67 83 08
RENOUF VERONIQUE / ANFRAY SANDRINE
..........................................................02 31 67 46 75

VETERINAIRES
JUVIGNY LE TERTRE
VETERINAIRES DES QUATRE VENTS ...02 33 59 21 02
LE TEILLEUL
CLINIQUE VET. DES POIRIERS : CHESNEL PHILIPPE /
GALLIENNE CHRISTOPHE ...................02 33 59 40 16
MORTAIN BOCAGE
VETERINAIRE DES QUATRE VENTS : GILMER CHRISTIAN / 
FROUX WILLIAM / SIMON MICKAËL / 
SAIVES HERVE ...................................02 33 59 19 10
SOURDEVAL
CAB. HIDRIO JEAN-PAUL / GILBERT C /
SIMON MICKAËL /FROUX WILLIAM ..02 33 69 48 22

ENSEIGNEMENT

COLLEGES PRIVES
MORTAIN BOCAGE
COL. DU SACRE COEUR .....................02 33 59 57 56
SOURDEVAL COL. NOTRE DAME .......02 33 59 60 78

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PRIVEES
BARENTON EC. SAINT LOUIS.............02 33 59 53 59
SAVIGNY LE VIEUX EC. SAINT VITAL ..02 33 49 40 92
SOURDEVAL
EC. PRIM. SAINT MARTIN ..................02 33 59 60 78

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES 
PUBLIQUES
BARENTON
EC. PRIMAIRE.....................................02 33 59 46 10
JUVIGNY LE TERTRE
EC. PRIM. DES DEUX VALLEES ............02 33 69 44 16
LE TEILLEUL
EC. PRIM. ANTOINE DE SAINT EXUPERY
..........................................................02 33 59 42 28
MORTAIN BOCAGE
EC. PRIM. LES LUTINS .........................02 33 59 04 18
EC. PRIM. DU ROCHER .......................02 33 59 00 84

ENSEIGNEMENTENSEIGNEMENT

Plomberie - ÉlectricitéPlomberie - Électricité

CONSEILS : L’entretient de la fosse 
septique : nettoyage et entretient

L’entreprise VIDANGE DE LA SEE à SOURDEVAL 

vous recommande :

   -de vidanger la fosse septique tous les 4 ans,

   -de nettoyer et vidanger le bac à graisse et les

   préfiltres,

   -de contrôler le bon état de la fosse par les          

   regards,

   -de vérifier le niveau de boue de la fosse,

   -faire curer les canalisations et d’éliminer le 

    tartre.

Cet entretien assure une meilleure longévité de 

votre installation.

http://www.docteur-couture.fr
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ROMAGNY FONTENAY
EC. PRIM. LE BOCAGE .......................02 33 59 01 71
SOURDEVAL
EC. PRIM. ANDRE BRUNO..................02 33 59 60 80
SAINT GEORGES DE ROUELLEY
EC. PRIMAIRE.....................................02 33 59 46 09

LYCEES D’ENSEIGNEMENT AGRICOLE / 
GENERAL / TECHNOLOGIQUE PUBLICS
MORTAIN BOCAGE
LYCEE PROF. DU LYCEE ROBERT DE MORTAIN
..........................................................02 33 59 00 76
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
AGRI’PÔLE : LYCEE D’ENS. Gal ET TECHNO. PRIVE
..........................................................02 33 91 02 20
LYCEE D’ENS. PROF. CLAUDE LEHEC ..02 33 79 06 80
VIRE NORMANDIE (14)
CAMPUS AGRICOLE TRACY-VIRE / LYCEE PROF
.......................................................... 02 31 66 18 10

LYCEE AGRICOLE / PROFESSIONNELS PRIVE
BARENTON
LYCEE PROF. AGRICOLE EMILE BIZET DE BARENTON
..........................................................02 33 59 45 32

MAISON FAMILIALE RURALE (PRIVE)
VIRE NORMANDIE (14)...................... 02 31 68 01 05

ENFANTS ET ADOLESCENTS

BARENTON
GARDERIE / ACCUEIL DE LOISIRS ......02 33 50 24 54
JUVIGNY LE TERTRE PÔLE ENFANCE ..02 33 58 46 31
MORTAIN BOCAGE
RELAIS PETITE ENFANCE ....................02 33 69 24 69

NUMEROS ADMINISTRATIFS

BARENTON : 
FRANCE SERVICES 73 rue Pierre Crestey .02 33 69 34 00
Lundi, mardi, jeudi : 9h-12h / 13h30-17h (après-midi 
sur RDV) Mercredi : 9h-12h - Vendredi : 9h-12h

LE TEILLEUL : 32 rue Beauregard .........02 33 60 31 32
stephanie.claudin@msm-normandie.fr
(mêmes horaires que BARENTON)

MORTAIN BOCAGE : Forum du Mortanais
24 rue du Rocher ................................02 33 50 97 55
mortain-bocage@france-services.gouv.fr
Lundi : 13h30-17h30
Mardi, jeudi : 9h-12h30 / 13h30-17h30
Mercredi, vendredi : 9h-12h30

JUVIGNY LES VALLEES
 Z.A. du Plat Bois

 ………02 33 49 52 87
(Eté) Lundi, mercredi : 14h-16h30    

Samedi : 10h-12h/14h-17h
(Hiver) Lundi, mercredi : 14h-16h     

Samedi : 10h-12h/14h17h

MORTAIN-BOCAGE
 Zone de la Corbinière

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 33 51 94 78
Lundi, mercredi, jeudi : 14h-18h           

Samedi : 9h-12h / 13h16h

SAINT CYR DU BAILLEUL
 La Rivière 

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 33 59 51 99 
Lundi, vendredi, samedi : 9h-12h    

Mercredi, jeudi : 14h-18h

SOURDEVAL 
Z.A. de l’Yeurseult 

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 33 68 68 96
Lundi, mardi, vendredi : 

14h-18h
Jeudi : 9h-12h

Samedi : 14h-17h

Nettoyage - Prise de vue aérienneNettoyage - Prise de vue aérienne Électricité - Photovoltaïque - Électricité - Photovoltaïque - 
Antenne - DomotiqueAntenne - Domotique

Peintures - Revêtements - EnduitsPeintures - Revêtements - Enduits

Rénovation - Placo - MenuiserieRénovation - Placo - Menuiserie

DECHETTERIES

NUMEROS  A DMINI STRAT I FSNUMEROS  A DMINI STRAT I FS

ENFANTS  ET  A DOLE S CENTSENFANTS  ET  A DOLE S CENTS

mailto:stephanie.claudin@msm-normandie.fr
mailto:mortain-bocage@france-services.gouv.fr
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Garage - Vente pièces autosGarage - Vente pièces autos
CP 50140 
LE NEUFBOURG 14 rue du croissant  . . .02 33 59 18 55
mairie.le-neufbourg@wanadoo.fr
Mardi : 15h-19h         Jeudi, vendredi : 10h-12h

MORTAIN-BOCAGE rue du 12ème Arrondissement
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 33 79 30 30
mairie@mortain-bocage.fr  / http://www.mortain-bocage.fr
Lundi, vendredi : 8h30-12h / 13h30-18h
Mardi au jeudi : 8h30-12h / 13h30-16h30

Mairies déléguées :
-BION / MORTAIN / NOTRE DAME DU TOUCHET /
SAINT JEAN DU CORAIL / VILLECHIEN

ROMAGNY FONTENAY 4 Place de la Mairie 
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  02 33 59 01 81
mairie.romagny@wanadoo.fr /http://www.romagnyfontenay.fr
Mardi, vendredi : 9h-12h15 / 13h30-17h30
Mercredi : 9h-12h15       Jeudi : 13h30-17h30
Samedi : 10h-12h

SAINT BARTHELEMY 7 Rue de la Liberté
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 33 59 05 42
mairie.saint-barthelemy50@wanadoo.fr
Lundi, mardi : 10h-12h30         Vendredi : 14h-16h30

SAINT CLEMENT RANCOUDRAY Le Bourg
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 33 59 05 06
saintclement@wanadoo.fr
Mardi : 14h-18h         Vendredi : 9h-12h/16h-18h

CP 50150
BEAUFICEL 1 Place de la Mairie  . . . . . . .02 33 59 36 66
mairie@beauficel.fr
Lundi : 14h-15h30         Jeudi : 10h-12h

BROUAINS 3 Place des Résistantes  .02 33 59 76 88
mairie.brouains@gmail.com
Lundi : 10h-12h             Vendredi : 16h-18h

CHAULIEU Le Bourg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 33 59 65 01
mairie.chaulieu@sourdeval.net
Lundi : 15h-17h       Vendredi : 15h-18h

GATHEMO 7 Route de Vire  . . . . . . . . . . . . . .02 33 59 85 06
mairie.gathemo@gmail.com
Mardi : 14h-18h       Samedi : 10h-12h

PERRIERS EN BEAUFICEL Le Bourg  . . . .02 33 59 72 32
mairieperriersenbeauficel@gmail.com
Mercredi : 14h-16h        Vendredi : 10h30-12h

SOURDEVAL   Jardin de l’Europe  . . . . .02 33 79 35 55
mairie@sourdeval.fr  /  https://www.sourdeval.fr
Du Lundi au Vendredi : 8h30-12h30 / 13h30-17h
Samedi : 9h-12h (Accueil ouvert uniquement pour l’état civil 
et fermé en Juillet/Août)

Commune déléguée :
VENGEONS Le Bourg ..............................  02 33 59 64 06
mairie.vengeons@wanadoo.fr
Mercredi : 10h-12h         Samedi : 10h30-12h

CP 50520
JUVIGNY LES VALLEES 41 Rue des Ecoles
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 33 59 07 08
contactmairie@juvignylesvallees.fr
https://www.juvigny-les-vallees.fr
Lundi, mardi, jeudi : 8h30-12h30 / 14h-17h30
Mercredi, vendredi : 8h30-12h30      Samedi : 9h-12h

Mairies déléguées : 
-BELLEFONTAINE 3 Ruette aux papiers
 ................................................................ 02 33 59 03 14
mairie.bellefontaine@wanadoo.fr
Lundi : 15h- 19h

MairiesMairies

-CHASSEGUEY 1 Route de l’eglise ..............02 33 59 19 97
mairie.chasseguey@orange.fr    Vendredi : 15h-17h30

-CHERENCE LE ROUSSEL Le Bourg ............ 02 33 59 84 16
mairiecherenceleroussel@orange.fr
Mercredi : 9h30-12h       Samedi : 10h-12h

-JUVIGNY LE TERTRE
-LA BAZOGE Le Bourg .............................. 02 33 59 24 58
mairie-labazoge@wanadoo.fr
Mardi : 17h-19h30        Samedi : 14h-15h30

-LE MESNIL-RAINFRAY Le Bourg ...............  02 33 59 07 25
mairie.m.rainfray@juvigny.net
Mardi : 15h30-18h30          Vendredi : 10h-12h

-REFFUVEILLE Le Bourg .............................. 02 33 48 96 98
mairie@reffuveille.fr
Jeudi : 10h-12h / 15h-17h          Samedi : 10h-12h

CP 50640
BUAIS LES MONTS 23 Route du Teilleul 
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .……………… . . 02 33 59 41 15
contact@buais-les-monts.fr  /  http://www.buais-les-monts.fr
Lundi, mercredi, jeudi : 9h-12h30
Mardi : 9h-13h30 / 14h-16h     Vendredi : 9h-12h30 / 16h-18h

LE TEILLEUL 60 Rue Beauregard  . . . . . . .02 33 59 40 05
(LE TEILLEUL COMMUNE NOUVELLE)
mairieduteilleul@wanadoo.fr  /  http://www.leteilleul.fr
Lundi, mercredi, jeudi : 9h-12h30 / 14h-17h30
Mardi, vendredi : 9h-12h30          Samedi : 9h-12h

Mairies déléguées :
-FERRIERE Le Bourg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 33 59 47 72
commune-ferrieres@wanadoo.fr
Mardi : 11h-12h       Vendredi : 13h30-16h30

-HEUSSE Le Bourg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 33 59 42 94
commune-heusse@wanadoo.fr
Lundi : 9h-12h30 / 14h-17h
Jeudi : 9h-12h30       Samedi : 10h-12h

-HUSSON Le Bourg  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 33 59 43 48
mairie.husson@orange.fr
Mardi : 14h30-16h30     Vendredi : 9h30-12h

-SAINTE MARIE DU BOIS Le Bourg  . . .02 33 69 51 93
ste.marie.du-bois@wanadoo.fr    Vendredi : 9h-12h / 14h-17h

-SAVIGNY LE VIEUX Le Bourg  . . . . . . . . . .02 33 49 02 09
mairie.savigny-le-vieux@wanadoo.fr
Lundi, mardi, jeudi : 15h-18h        Vendredi : 15h-19h

CP 50720
BARENTON 43 Pierre Crestey  . . . . . . . . . .02 33 59 45 10
mairie.barenton@wanadoo.fr  /  http://www.barenton.fr
Du Lundi au jeudi : 9h-12h / 14h-16h
Vendredi : 9h-12h / 14h-18h

SAINT CYR DU BAILLEUL 8 Rue de la Baie
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 33 59 43 06
mairie.stcyrdubailleul@orange.fr
Lundi, mardi : 9h30-12h        Vendredi : 9h30-12h / 14h-18h

SAINT GEORGES DE ROUELLEY 26 Grande Rue
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 33 59 44 03
mairie@saintgeorgesderouelley.fr
https://saint-georges-de-rouelley.fr
Lundi, mercredi : 15h30-17h30      Mardi, vendredi : 9h-12h

CP 50850
GER 2 Rue Claude Chappe  . . . . . . . . . . . . . . .02 33 59 06 07
mairieger@wanadoo.fr
Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 8h45-12h / 14h-17h15
Mercredi : 9h-12h           Samedi : 10h-12h

LE FRESNE PORET 11 Rue de l’Europe
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 33 59 66 04
mairiedufresneporet@gmail.com
Mardi : 9h-12h30         Vendredi : 13h30-17h15

NUMEROS ADMINISTRATIFS suite . . .

ALLO SERVICE PUBLIC .......................................39 39
AVRANCHES
C.A.F. : ALLOCATIONS FAMILIALES ...................32 30
MISSION LOCALE (jusqu’à 25 ans) .....02 33 79 42 00
PÔLE EMPLOI ....................................................39 49
-EMPLOYEURS ...................................................39 95
SECURITE SOCIALE (C.P.A.M.) ..........................36 46
BARENTON
MAISON DES SERVICES PUBLICS  73 rue Pierre 
Crestey ...............................................02 33 69 34 00
CAEN
CONSEIL REGIONAL NORMANDIE ....02 31 06 98 98
SAINT LÔ
CONSEIL DEPARTEMENTAL / MAISON DES 
SOLIDARITES...................................... 02 33 21 74 00
M.S.A. : MUTUALITE SOCIALE AGRICOLE
..........................................................02 31 25 39 39
SAINT MARTIN DES CHAMPS
CHAMBRE DES METIERS ET DE L’ARTISANAT 50
..........................................................06 45 05 29 72
SAINT SENIER SOUS AVRANCHES
CHAMBRE REGIONALE D’AGRICULTURE 
NORMANDIE .....................................02 33 79 41 70

NUMEROS UTILES

AEROPORTS / TRANSPORTS DIVERS
CAEN-CARPIQUET   www.caen.aeroport.fr   et
.......................................................... 02 31 71 20 10
NANTES ATLANTIQUE-BOUGUENAIS .0 892 568 800

NUMEROS  UT I L E SNUMEROS  UT I L E S

mailto:mairie.le-neufbourg@wanadoo.fr
mailto:mairie@mortain-bocage.fr
http://www.mortain-bocage.fr
mailto:mairie.romagny@wanadoo.fr
http://www.romagnyfontenay.fr
mailto:mairie.saint-barthelemy50@wanadoo.fr
mailto:saintclement@wanadoo.fr
mailto:mairie@beauficel.fr
mailto:mairie.brouains@gmail.com
mailto:mairie.chaulieu@sourdeval.net
mailto:mairie.gathemo@gmail.com
mailto:mairieperriersenbeauficel@gmail.com
mailto:mairie@sourdeval.fr
https://www.sourdeval.fr
mailto:mairie.vengeons@wanadoo.fr
mailto:contactmairie@juvignylesvallees.fr
https://www.juvigny-les-vallees.fr
mailto:mairie.bellefontaine@wanadoo.fr
mailto:mairie.chasseguey@orange.fr
mailto:mairiecherenceleroussel@orange.fr
mailto:mairie-labazoge@wanadoo.fr
mailto:mairie.m.rainfray@juvigny.net
mailto:mairie@reffuveille.fr
mailto:contact@buais-les-monts.fr
http://www.buais-les-monts.fr
mailto:mairieduteilleul@wanadoo.fr
http://www.leteilleul.fr
mailto:commune-ferrieres@wanadoo.fr
mailto:commune-heusse@wanadoo.fr
mailto:mairie.husson@orange.fr
mailto:ste.marie.du-bois@wanadoo.fr
mailto:mairie.savigny-le-vieux@wanadoo.fr
mailto:mairie.barenton@wanadoo.fr
http://www.barenton.fr
mailto:mairie.stcyrdubailleul@orange.fr
mailto:mairie@saintgeorgesderouelley.fr
https://saint-georges-de-rouelley.fr
mailto:mairieger@wanadoo.fr
mailto:mairiedufresneporet@gmail.com
http://www.caen.aeroport.fr
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VACANCES SCOLAIRES 2023-2024VACANCES SCOLAIRES 2023-2024

ZONE A ZONE B ZONE C

TOUSSAINT
21/10/2023
06/11/2023

21/10/2023
06/11/2023

21/10/2023
06/11/2023

NOEL
23/12/2023
08/01/2024

23/12/2023
08/01/2024

21/10/2023
06/11/2023

HIVER
17/02/2024
04/03/2024

24/02/2024
11/03/2024

10/02/2024
26/02/2024

PRINTEMPS
13/04/2024
29/04/2024

20/04/2024
06/05/2024

06/04/2024
22/04/2024

          ÉTÉ    

ZONE AZONE A : Bordeaux - Poitiers - Limoges - Clermont-Ferrand - Grenoble - Lyon - Dijon - Besançon
ZONE B : Aix/Marseille - Amiens - Lille - Nice - Orléans - Tours - Reims - Rouen - Strasbourg - Rennes - Nantes 
             Caen - Nancy - Metz 
ZONE CZONE C : Toulouse - Montpellier - Créteil - Paris - Versailles

06/07/2024 06/07/2024 06/07/2024

RENNES-SAINT JACQUES DE LA LANDE                         
www.rennes.aeroport.fr ......................02 99 29 60 00
RESEAU DE MOBILITE NOMAD 
nomad-car@normandie.fr ....................02 22 55 00 10
S.N.C.F.   voyages-sncf.com ................................36 35

AGRICULTURE
BARENTON / LE TEILLEUL
CENTRE CANTONAL DES JEUNES AGRICULTEURS
..........................................................02 33 59 47 25
SAINT CYR DU BAILLEUL
UNION DE DEFENSE AGRICOLE ........02 33 49 61 07
SAINT GEORGES DE ROUELLY
ASSO. DES BOUILLEURS DE CRU ........02 33 59 39 75

CULTES
BARENTON 
PAROISSE N.-DAME DE L’ASSOMPTION
.......................................................... 07 81 49 61 79
MORTAIN-BOCAGE
PAROISSE SAINT EVROULT .................02 33 59 01 03

ECONOMIE
MORTAIN BOCAGE
COMITE D’EXPANSION ECONOMIQUE DU 
MORTAINAIS .....................................02 33 79 31 30

ESPACE PUBLIC NUMERIQUE
BARENTON ............ 02 33 91 82 49 / 06 99 23 36 73

HABITAT
JUVIGNY LE TERTRE
SERVICE HABITAT JEUNES (COM. D’AGGLOMERAT°) 
..........................................................06 37 83 36 47

REFUGES ANIMAUX-OISEAUX
CESSON-SEVIGNE (35)
FUFUS DE L’OUEST-ASSO. (pour les furets)
..........................................................06 04 03 59 46
LOUVIGNE DU DESERT (35)
ASSO. BERGER ALLEMAND SANS COLLIER
..........................................................06 82 83 24 29
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
PLUME, POIL ET NATURE (Ferme d’animation 
itinérante) ...........................................06 79 97 48 21
SAINT JAMES   CHENIL ......................02 33 48 78 95
SAINT MALO (35)
S.P.A.-REFUGE DE BOUDEVILLE ..........02 99 82 06 91
TOLLEVAST   S.P.A. .............................02 33 20 49 74

PostesPostes

BARENTON 73 Rue Pierre Crestey
(Agence Communale)

Du Lundi au jeudi : 9h-12h30 / 14h-14h30     
Vendredi, samedi : 9h-12h

GER Place de la Mairie
Du Lundi au samedi : 8h45-10h45

JUVIGNY LES VALLEES 41 Rue des Ecoles 
(Agence Communale) 

Du Lundi au Vendredi : 8h30-12h30
Samedi : 9h-12hy

LE TEILLEUL 32 Rue Beauregard
(Agence Communale) 

Du Lundi au vendredi : 9h-12h30 / 14h-16h      
Samedi : 9h-12h

MORTAIN-BOCAGE 28 Grande Rue  . . . . 36 31
Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 9h-12h / 

14h-16h30     Samedi : 9h-12h
-Espace Pro : Les 4 Vents  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .36 34
Du Lundi au vendredi : 8h30-12h / 14h-16h15

Agence postale communale : Le Bourg
Du Lundi au samedi : 9h-12h

SOURDEVAL Jardin de l’Europe  . . . . . . . . 36 31
Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 

8h30-12h30/13h30-17h     Samedi : 9h-12h

Relais Pickup « Aux délices du Terroir » :
7 rue de Verdun

Du Lundi au samedi : 8h30-19h 
Dimanche : 9h-12h30

SOCIAL

JUVIGNY LE TERTRE
C.C.A.S. .............................................02 33 69 28 00
SECOURS CATHOLIQUE..................... 02 33 61 45 61

CULTURES ET LOISIRS

Consultez le site internet de la mairie et les associations

BARENTON
AMICALE DES SAPEURS POMPIERS ....02 33 59 44 08
ASSO. DES JEUNES DU CANTON
.............................. 06 79 24 09 03 / 06 44 31 62 56
CLUB DE L’AMITIE ET DU LOISIRS
COMITE DE JUMELAGE ......................02 33 59 54 50
RANDONNEURS DE LA LANDE ..........06 38 45 31 88
JUVIGNY LE TERTRE
JUV’ANIM ..........................................02 33 49 08 87
LE TEILLEUL
LES HEUSSEADES ...............................06 59 38 70 20
MORTAIN BOCAGE
ASSO. FAMILIALE DU MORTANAIS ....02 33 59 75 28
ASSO. PHILATELIQUE .........................02 33 59 02 79
BADMINTON .....................................02 33 59 08 90
CHORALE  .........................................02 33 59 03 32
INITIATION A L’INFORMATIQUE ........ 02 33 59 15 01
ROMAGNY FONTENAY
ASSO. D’EDUCATION POPULAIRE ROMAGNAISE
..........................................................02 33 59 02 66

BIBLIOTHEQUES, MEDIATHEQUES
BARENTON MEDIATHEQUE « DANIEL RESTOUX
..........................................................02 33 79 34 74
JUVIGNY LE TERTRE
MEDIATHEQUE LE RELAIS ..................02 33 91 85 45
LE TEILLEUL  MEDIATHEQUE ...............02 33 60 38 28
MORTAIN BOCAGE  MEDIATHEQUE  .02 33 59 75 65
SOURDEVAL  MEDIATHEQUE  ............02 33 69 27 20
ST GEORGES DE ROUELLEY ...............02 33 59 57 65

MUSEES
BARENTON
MUSEE DU POIRE ..............................02 33 59 56 22
BROUAINS
ECOMUSEE DU MOULIN DE LA SEE...02 33 49 76 64

SOC I A LSOC I A L

CULTURE S  ET  LO I S IRSCULTURE S  ET  LO I S IRS

OFFICE DE TOURISME
SOURDEVAL ......................................02 33 79 35 61

SPORTS ET LOISIRS
Consultez le site internet de la mairie et les associations

PISCINE (ETABLISSEMENT)
MORTAIN BOCAGE ...........................02 33 59 02 38

MORTAIN BOCAGE
ASSO. JEUNESSE SPORTS ET LOISIRS .02 33 59 01 62
AVENIR ATHLETISME ..........................02 33 49 66 86

Les Jours de MarchéLes Jours de Marché
LE TEILLEUL : Place du Champ de foire :

-Jeudi matin (Avril à Octobre)
 -le 1er Samedi du mois : Produits Locaux 

MORTAIN-BOCAGE : Samedi 
matin

SOURDEVAL : Mardi matin

http://www.rennes.aeroport.fr.......................02
mailto:nomad-car@normandie.fr.....................02
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L’ANNUAIRE LOCAL PRATIQUE

SecoursSecours
AGRI’ECOUTE (ÉCOUTE DÉDIÉE AU MONDE 
AGRICOLE; ET RURAL) 24H/24  . . . .09 69 39 29 19
DISPARITION ENFANT (EUROPE)  . . . . . . . . . . . . .116 000
DROGUES INFO SERVICE  . . . . . . . . . . . . . 0 800 23 13 13
ECOUTE CANABIS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 980 980 940
ENFANCE EN DANGER 
WWW .ALLO119GOUV .FR  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .119
HARCELEMENT SCOLAIRE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 20
ILLETRISME INFO SERVICE . . . . . . . . . . . .0 800 71 02 76
JOUEURS INFO SERVICE (ADDICT°)  . 09 74 75 13 13
METEO FRANCE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32 50
PREVENTION DU SUICIDE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31 14
PROTECTION, ASSISTANCE PERSONNES ÂGEES
DEPENDANTES, HANDICAPEES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 77
SAMU SOCIAL-SANS ABRIS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .115
SANTE INFOS DROITS  . . . . . . . . . . . . . . . . . .01 53 62 40 30
SIDA INFO SERVICE  (DÉPISTAGE ANONYME
 ET GRATUIT)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 800 840 800
SOLITUD’ECOUTE (POUR LES + 50 ANS)
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 800 47 47 88
SOS HOMOPHOBIE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 01 48 06 42 41
STOP DJIHADISME  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 800 005 696
TABAC INFO SERVICE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 89
VIOLENCES CONJUGALES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 19 
VIOLENCES NUMERIQUES-CYBER 
HARCELEMENT(ENFANTS-ADOLESCENTS)
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 18

EditionEdition
2023-20242023-2024

LES FOIRES ET MANIFESTATIONS AUTOUR DE LA VALLÉE DE LA SÉE 2024LES FOIRES ET MANIFESTATIONS AUTOUR DE LA VALLÉE DE LA SÉE 2024
AVRANCHES :
-Braderie : rue de la Constitution : 
fin Juillet
-Fête des Trois-Quartiers : 3è Week-
End de Septembre
-Foire aux plantes de la Sainte Fiacre : 
1er Week-End d’Octobre

Saint Martin Des Champs :
La vallée de la Bourdonnière :
Foire aux plantes de Printemps / 
Salon de l’Habitat : Avril 24

DUCEY LES CHERIS :
Corso Fleuri : 1er Week-End d’Août

FOLLIGNY :
Foire Saint Barnabé (Foire agricole) 
: Juin 24

GAVRAY SUR SIENNE :
-Foire aux moutons : Octobre 24
-Foire de Printemps (Foire agricole) : Au 
Champs de Foire : Avril 24
-Marché normand : début Juillet
-Foire Saint Hippolyte : Août 24
-Foire Saint Luc (Foire agricole) : 
Octobre 24

GRANVILLE :
Pardon des Corporations de la Mer : 
Juillet 24

LESSAY :
Foire Sainte Croix (Foire agricole) : 
Septembre 24
Foire Saint Thomas (Foire agricole ) : 
1er dimanche de Mai 24

ROUFFIGNY :
Fête Saint Laurent : Juillet 24

SAINT HILAIRE DU HARCOUËT :
Foire Saint Martin : 
04 et 05 Novembre 23

SAINT JAMES :
Foire Saint Macé : en Septembre

SAINT LÔ :

Salon du Bien-ëtre et Artisanat : 

Mai 24

Salon de l’Habitat : Octobre 24

VAINS :

Fête de la Baie (Brocante) : Juillet 24

Festival Green River Valley : Juillet 24

VIREY :

Foire (Brocante) : 

2è dimanche de Septembre

La Vallée de la Sée : La Vallée de la Sée : BARENTON, JUVIGNY LES VALLEES, BARENTON, JUVIGNY LES VALLEES, 
MORTAIN BOCAGE, SOURDEVAL et environsMORTAIN BOCAGE, SOURDEVAL et environs

Pleines Mers Basses
Mers

Juin 2024

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

02 51 55 15 32 57 09 52 22 27

04 03  61 16 41 65 11 04 23 38

05 08 69 17 41 73   -- -- 12 12

06 07 77 18 35 80 00 43 13 13

07 00 82 19 24 84 01 42 14 08

07 50 85 20 09 86 02 35 14 56

08 36 85 20 52 84 03 22 15 39

09 19 82 21 32 74 04 43 16 55

10 01 77 22 12 74 04 43 16 55

10 41 70 22 51 66 05 21 17 31

11 21 62 23 31 58 05 58 18 08

  -- --   -- 12 02 54 06 35 18 47

0014 50 12 47 46 07 15 19 30

01 02 62 13 39 41 07 59 20 21

01 59 39 14 40 38 08 51 21 19

03 02 39 15 43 40 09 50 22 21

04 04 42 16 42 45 10 52 23 23

05 01 48 17 35 51 11 53   -- --

05 54 55 18 24 59 00 21 12 49

06 43 62 19 09 66 01 15 13 40

07 29 69 19 52 72 02 05 14 29

08 14 74 20 34 76 02 53 15 14

08 57 78 21 16 80 03 39 15 59

09 42 80 21 59 81 04 25 16 43

10 27 80 22 45 79 05 10 17 28

11 13 78 23 32 76 05 56 18 13

  -- --   -- 12 01 73 06 42 19 00

00 22 70 12 52 67 07 30 19 50

03 55 46 16 36 62 08 22 20 46

02 16 60 14 51 58 09 50 21 50

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S

D

Pleines Mers Basses
Mers

Juillet 2024

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

03 23 58 16 00 58 10 24 23 00

04 34 59 17 09 60 11 33 -- --

05 42 63 18 12 65 00 11 12 12

06 44 68 19 08 70 01 17 13 42

07 38 72 19 57 74 02 15 14 35

08 27 76 20 41 77 03 05 15 22

09 10 78 21 22 78 03 50 16 04

09 50 77 21 59 76 04 30 16 42

10 26 75 22 35 72 05 07 17 18

11 01 70 23 09 67 05 42 17 52

11 34 64 23 42 60 06 14 18 23

  -- --   -- 12 06 56 06 44 18 52

00 17 53 12 41 49 07 13 19 25

00 55 45 13 24 42 07 48 20 08

01 44 39 14 22 37 08 34 21 07

02 49 36 15 35 37 09 37 22 19

04 04 38 16 48 41 10 51 23 33

05 15 45 17 52 50   -- -- 12 05

06 17 55 18 47 60 00 40 13 11

07 13 65 19 38 71 01 41 14 10

08 04 76 20 25 81 02 39 15 05

05 51 85 21 10 89 03 32 15 56

09 37 92 21 55 94 04 23 16 43

10 21 95 22 38 94 05 09 17 27

11 03 93 23 21 91 05 53 18 09

11 45 87  -- -- -- 06 34 18 50

00 04 82 12 28 77 07 15 19 30

00 49 71 13 14 65 07 56 20 15

01 40 59 14 10 54 08 43 21 13

02 46 50 15 23 47 09 45 22 28

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M 04 08 47 16 48 48 11 01 23 51

Pleines Mers Basses
Mers

Août 2024

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

05 32 51 18 04 55   -- -- 12 22

06 41 59 19 03 63 01 06 13 31

07 36 67 19 51 71 02 06 14 27

08 20 75 20 32 77 02 56 15 13

08 58 79 21 08 81 03 39 15 52

09 32 81 21 41 82 04 16 16 28

10 04 81 22 12 80 04 50 16 59

10 33 78 22 41 76 05 20 17 28

11 00 73 23 08 69 05 46 17 52

11 26 65 23 34 61 06 08 18 14

11 52 57   -- --   -- 06 29 18 37

00 02 52 12 21 47 06 53 19 10

00 36 42 13 01 38 07 27 20 00

01 29 34 14 15 32 08 25 21 20

03 09 32 16 08 34 09 57 22 56

04 49 38 17 31 45 11 34   -- --

06 03 52 18 33 60 00 18 12 53

07 02 68 19 26 75 01 26 13 58

07 53 83 20 13 90 02 27 14 55

08 39 96 20 58 101 03 23 15 46

09 23 105 21 41 107 04 13 16 33

10 04 108 22 22 107 04 58 17 15

10 43 104 23 01 100 05 38 17 54

11 21 94 23 39 88 06 15 18 30

11 59 80 -- -- -- 06 50 19 05

00 19 71 12 39 62 07 24 19 44

01 06 54 13 32 46 08 06 20 39

02 16 41 14 56 37 09 09 22 03

03 58 37 16 41 41 10 42 23 46

05 34 45 18 02 52   -- -- 12 20

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S 06 39 57 18 56 63 01 03 13 27

MEMO VOUS PLAîT !!! MEMO VOUS PLAîT !!!   
Appelez-nousAppelez-nous

Nelly Tél. 06 15 96 01 67 ouNelly Tél. 06 15 96 01 67 ou
Tél. 04 96 15 10 88Tél. 04 96 15 10 88

Marées Granville 2024

mailto:paomemocom@orange.fr
mailto:paomemocom@orange.fr
mailto:paomemocom@orange.fr

