
1RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR

L’ANNUAIRE LOCAL PRATIQUE

Edition Edition 
2024-20252024-2025

Pays Roi Morvan :Pays Roi Morvan :  Gourin, Guiscriff, Le Saint,  Gourin, Guiscriff, Le Saint,
Langonnet, Plouray, RoudouallecLangonnet, Plouray, Roudouallec  et environset environs

Mémo Utile est imprimé à 4000 Mémo Utile est imprimé à 4000 
exemplaires et distribué gratuitementexemplaires et distribué gratuitement

 dans 3488 boîtes aux lettres  dans 3488 boîtes aux lettres 
par Médiapostpar Médiapost

URGENCES EUROPEENNES– POMPIERS . . . . . . . . . . . . . . . . 112 ou 18
CENTRE ANTI-POISON ET TOXICOVIGILANCE
ANGERS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 41 48 21 21
C. HOSPITALIER CARHAIX (URGENCES)  . . . . . . . . . . . . 02 98 99 23 00
GENDARMERIE GOURIN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17 ou 02 97 23 43 07
S.A.M.U. (URGENCES GRAVES) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 
SAUVETAGE EN MER-ETANG  V.H.F. canal 16  et  . . . . . . . . . . . . . . 196
URGENCES DENTAIRES (DIMANCHES / JOURS FERIES)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 97 63 12 73
MEDECIN DE GARDE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 116 117
PERSONNES AYANT DES DIFFICULTES A
PARLER OU MALENTENDANTES (FAX ou SMS) . . . . . . . . . . . . . . . . 114
PHARMACIE DE GARDE. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .32 37
ELECTRICITE (dépannage) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .09 726 750 56
GAZ (dépannage)   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 800 47 33 33
METEO MARINE CONSULT  . . . . . . . . . . . . . . .32 01 ou 01 39 28 19 90
PERTE ou VOL : 
- CARTES DE CREDIT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 892 705 705
- CHÉQUIERS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 892 683 208

Ronan ALLAIN THANATOPRACTEUR
POMPES FUNEBRES - MARBRERIE

Port.  06 30 49 65 87
Place de l’Église - 56110 GOURIN - Tél. 02 97 23 43 43

ZA de St Maur - 56630 LANGONNET - Tél. 02 97 23 00 23
www.pfallain.fr - e-mail : hfcb@orange.fr

UUrgencesrgences

• URGENCES • HOSPITALISATION
(Sorties, consultations)

• DIALYSE • RÉÉDUCATION
(Radiothérapie, chimiothérapie)

Nous vous remerçions de la con� ance
que vous nous accordez et nous

vous rappelons que vous avez le libre
choix de votre ambulancier et que 

nul n’a le droit de vous en imposer un 
autre.

http://www.pfallain.fr
mailto:hfcb@orange.fr


TricotsTricotsBien-êtreBien-être

Constellations FamilialesConstellations Familiales

TatouageTatouage

Horaires des MairiesHoraires des Mairies
GOURIN : ROI MORVAN COMMUNAUTE  
24 rue Jacques Rodallec ................................ 02 97 23 36 90
htpps://www.rmcom.bzh  / secretariat@rmcom.bzh
Lundi : 8h30-12h / 13h30-18h
Mardi au vendredi : 8h30-12h / 13h30-17h - Samedi : 9h-12h 

ESPACES FRANCE SERVICES ...........................02 97 23 36 97?
lieux : en Mairies et à Roi Morvan Communauté
de 9h à 12h  / 14h à 17h

semaine paire :
GOURIN : mardi, mercredi                LE SAINT : lundi après-midi
ROUDOUALLEC : lundi matin

semaine impaire :
GOURIN : mardi, mercredi                 LE CROISTY : jeudi après-midi
LANGONNET : lundi après-midi         PLOËRDUT : vendredi matin
PLOURAY : lundi matin                SAINT TUGDUAL : vendredi après-midi

ROSTRENEN - Pays CENTRE OUEST BRETAGNE (C.O.B.)
6 rue Joseph Pennec ...................................... 02 96 29 26 53
Lundi au vendredi : 9h-12h / 13h30-17h

CP 56110
GOURIN   24 r. Jacques Rodallec ................... 02 97 23 40 37
Services techniques .................................................... 02 97 23 54 87
mairie@gourin.bzh – https://www.gourin.bzh
Lundi : 8h30-12h /13h30-18h
Mardi au vendredi : 8h30-12h /13h30-17h - Samedi : 9h-12h

LE SAINT   10.rue de la mairie ........................ 02 97 34 71 49
mairie.le.saint@gmail.fr  /  http://www.lesaint56110.fr/
Lundi, vendredi : 9h-12h30 / 14h-17h - Mercredi, jeudi : 9h-12h30

ROUDOUALLEC  15 r. Nicolas Le Grand .......... 02 97 34 50 53 
mairie.roudouallec@wanadoo.fr /  https://www.roudouallec.bzh
Lundi, mercredi : 9h-12h
Lundi, mardi, jeudi : sur RDV de 14h-17h - Vendredi : 9h-12h / 14h-17h30

CP 56560
GUISCRIFF   pl. de la Mairie ........................... 02 97 34 00 56
Services techniques .................................................... 02 97 34 10 62
mairie.guiscriff@gmail.com / https://www.guiscriff.fr
Lundi au vendredi : 9h-12h / 13h30-17h15

CP 56630
LANGONNET   1 pl. Morvan........................... 02 97 23 96 34
mairie@langonnet.bzh  /  https://www.langonnet.bzh
Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 8h30-12h / 13h30-17h30
Mercredi, samedi : 8h30-12h
CP 56770
PLOURAY   9 r. de l’Ellé  BP 5 ......................... 02 97 34 80 75
mairie@plouray.bzh  /  https://www.plouray.bzh
Lundi au vendredi : 9h-12h / 13h30-17h - Samedi : 9h-12h
------------------------------------------------------------------------------------------------------
CP 56160
PLOËRDUT   4 rue de la République ............... 02 97 39 44 43
ploerdut.mairie@wanadoo.fr  /  https://ploerdut.bzh
Lundi, mercredi : 9h-12h / 13h30-17h30
Mardi, jeudi : 9h-12h / 15h-17h30
Vendredi : 9h-12h / 13h30-17h - Samedi : 10h-12h

CP 56540
SAINT TUGDUAL  1 pl. Vincent Sivy .................02 97 39 41 06
https://www.saint-tugdual.fr
Lundi au vendredi : 8h30-12h / 14h-17h30

Cyber SécuritéCyber Sécurité

Eso Tatoo 
 Lettygraphy
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Médical - ParamédicalMédical - Paramédical

Ronan ALLAIN
THANATOPRACTEUR

POMPES FUNEBRES
MARBRERIE

-Articles funéraires - Gravures, Dorures 
-Salons funéraires - Transports funéraires 

- Disponible 24/24 7j/7
Port.  06 30 49 65 87

GOURIN - Tél. 02 97 23 43 43
LANGONNET - Tél. 02 97 23 00 23

www.pfallain.fr
e-mail : hfcb@orange.fr

MEDICAL-PARAMEDICAL

AMBULANCE – TAXI
GOURIN
GOURIN AMBULANCES .........................................02 97 23 57 00

CENTRES MEDICO-SOCIAUX ET PSYCHOLOGIQUES
GOURIN
CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE 
(ENFANTS / ADOLESCENTS) ............................................ 02 97 23 49 79
CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE (spécialisé 
Alcool, Drogue, Psychiatrie,Tabac) .................................... 02 97 23 42 45
CENTRE MEDICO-SOCIAL ................................................ 02 97 69 53 13
GUEMENE SUR SCORFF
CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE ................................ 02 97 38 26 67
CENTRE MEDICO-SOCIAL .................................................02 97 69 54 17 
LE FAOUËT
CENTRE MEDICO-SOCIAL /
PROTECT. MATER. ET INFANTILE (P.M.I.) ........................... 02 97 23 36 36
VANNES 
M.D.A. : MAISON DEPARTale DE L’AUTONOMIE
(PERS. HANDICAPEES ET LEUR FAMILLE) ...........................02 97 62 74 74

CENTRES DE CONVALESCENCE, READAPTATION,
REEDUCATION FONCTIONNELLE, SOINS DE SUITE
GUIDEL
CENTRE DE KERDUDO (Affections liées aux conduites 
addictives) ........................................................................ 02 97 02 95 30
LE FAOUËT
C. H. BRETAGNE SUD : MEDECINE /
SOINS DE SUITE ET READAPTATION ..................................02 97 06 91 01
PLOUGUERNEVEL (22)
C. HOSPITALIER SPECIALISE (SANTE MENTALE,
ADDICTOLOGIE, PERSONNES ÂGEES, HANDICAP).......... 02 96 57 10 00
PLOEMEUR
CENTRE KERPAPE ............................................................. 02 97 82 60 60
ETABLISSEMt DE SOINS DE KERALIGUEN ..........................02 97 82 61 11
SAINT YVI (29)
PÔLE DE READAPTATION DE CORNOUAILLE /
CENTRE JEAN TANGUY ................................................... 02 98 52 37 37

CHIRURGIENS-DENTISTES
GOURIN   LE GARREC CHRISTOPHE  ................................ 02 97 23 41 86

GUISCRIFF    PETIT CHRISTIAN  ........................................ 02 97 34 10 82
LE FAOUËT
JOUSSE FREDERIC............................................................ 02 97 34 29 14
LE GRANVALET PHILIPPE ...................................................02 97 23 21 97
MESLAN   JOUSSE FREDERIC ........................................... 02 97 34 29 14
PLOËRDUT   LEHOUX FANNY ........................................... 02 97 39 98 05
SCAËR (29)  ZERBATO OLIVIER ........................................ 02 98 57 68 67

CHIRURGIENS-DENTISTES spécialisés ORTHODONTIE
HENNEBONT   VALLIN DIDIER  ......................................... 02 97 85 06 06
LANESTER
AMESTOY-CHOIMET CLAIRE / CHOIMET LOÏC ..................02 97 76 16 01
LORIENT
BOISSELIER FABRICE ........................................................ 02 97 80 40 45
CABROL ANNE .................................................................02 97 37 53 16
DAGORNE JEAN-BAPTISTE ............................................... 02 97 80 40 45
PONTIVY    JEHANNO YVES ............................................ 02 97 25 00 65
QUEVEN   COREAU FREDERIC ......................................... 02 97 05 33 60
QUIMPER
BRUNO-SAVARY ANNE / SAVARY FRANCK ...................... 02 98 55 58 58
NECOULA MICHAELA-ELENA .......................................... 02 98 55 30 27
NICOLAS JEANNE ........................................................... 02 98 90 04 55

CLINIQUES ET HÔPITAUX
BREST
C.H.U. LA CAVALE BLANCHE-MORVAN ...........................02 98 22 33 33
CENTRE LASER HTM (OPHTALMOLOGIE-ESTHETIQUE-
RAJEUNISSEMENT) ............................................................0 825 082 617
CLINIQUE DU GRAND LARGE .......................................... 02 98 34 36 38
CLINIQUE PASTEUR-LANROZE ......................................... 02 98 31 32 33 
HOPITAL DES ARMEES CLERMONT TONNERRE ................ 02 98 43 70 00
POLYCLINIQUE DE KERAUDREN ....................................... 02 98 34 29 29
-GYNECO BREST OCEANE ............................................... 02 98 34 24 70
CARHAIX-PLOUGUER
A.U.B. SANTE (DIALYSE) ..................................................02 98 99 26 63
C. HOSPIT. REG. UNIVERSITAIRE ......................................02 98 99 20 20
*CTRE DE PLANIFICAT° ET D’EDUCAT° FAMILIAL ............. 02 98 99 20 95
CONSULTATIONS : 
*ANESTHESIE-REANIMATION / DERMATOLOGIE / DOPPLER / 
HEMATOLOGIE / NEUROLOGIE / OPHTALMOLOGIE / O.R.L. / 
ENDOCRINOLOGIE-DIABETOLOGIE / PHLEBOLOGIE / PNEUMOLOGIE / 
RHUMATOLOGIE  ............................................................ 02 98 99 23 14
*CARDIOLOGIE / EPREUVE D’EFFORT / NEPHROLOGIE ... 02 98 99 23 80
*CHIRURGIE VISCERALE ..................................................02 98 99 24 60

*CHIRURGIE ORTHOPEDIQUE..........................................02 98 99 24 60
*DENTAIRE ...................................................................... 02 98 99 24 81
*E.E.G. ............................................................................02 98 99 20 20
*GERIATRIE ET MEMOIRE ................................................02 98 99 24 30
*GYNECOLOGIE, OBSTETRIQUE / CHIRURGIE GYNECO. /
PEDIATRIE / CHIRURGIE INFANTILE / SAGE-FEMME / 
PREPA. A LA NAISSANCE ................................................02 98 99 23 90
*ECHOGRAPHIE / RADIOLOGIE / SCANNER  .................. 02 98 99 23 40
*HEPATO-GASTRO-ENTEROLOGIE /
ENDOSCOPIE DIGESTIVE ..................................................02 98 99 21 13
*RADIOGRAPHIE / ECHOGRAPHIE / SCANNER .............. 02 98 99 23 40
*I.R.M..............................................................................02 98 99 23 36
*UROLOGIE .....................................................................02 98 99 24 20
LE FAOUËT
C. H. BRETAGNE SUD : HOPITAL LOCAL ........................... 02 97 23 08 99
LORIENT
CLINIQUE MUTUALISTE DE LA PORTE DE L’ORIENT
-Standard JOUR ................................................................ 02 97 64 80 00
-Standard NUIT ................................................................. 02 97 64 80 96
GROUPE HOSP. BRETAGNE SUD ...................................... 02 97 06 90 00
PLOEMEUR
CLINIQUE DU TER (rattachée au C.H. BRETAGNE SUD) ..... 02 97 37 04 22

Alain Kévin Duncan 
Isabelle Yo Vick

Crêperie de Pont Min

 Fripe et Chic  
Tél : 06 75 81 71 75

Pizz’Amos  
Tél : 07 70 18 48 52

Eso Tatoo 
 Lettygraphy

VACANCES SCOLAIRES 2024-2025VACANCES SCOLAIRES 2024-2025
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ZONE A ZONE B ZONE C

PRINTEMPS
13/04/2024
29/04/2024

20/04/204
06/05/2024

06/04/2024
22/04/2024

ÉTÉ 06/07/2024 06/07/2024 06/07/2024

RENTRÉE 02/09/2024 02/09/2024 02/09/2024

TOUSSAINT
19/10/2024
04/11/2024

19/10/2024
04/11/2024

19/10/2024
04/11/2024

NOËL
21/12/2024
06/01/2025

21/12/2024
06/01/2025

21/12/2024
06/01/2025

Découvrez les dates des vacances scolaires de tous les 
départements et territoires d’Outre-mer sur le site : memo-utile.frmemo-utile.fr

HIVER
22/02/2025
10/03/2025

08/02/2025
24/02/2025

15/02/2025
03/03/2025

Les Lunettes de Sandrine
Tél : 02 97 23 42 03
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QUIMPER
CENTRE DE SOINS POUR AUTISTES (ADULTES)
LA CANOPEE ...................................................................02 98 90 20 36
CLINIQUE DE L’OCEAN : CHIRURGIE ESTHETIQUE /
CHIRURGIE DENTAIRE .......................................................02 22 94 07 16
CLINIQUE DE L’ODET ....................................................... 02 98 52 17 70
CLINIQUE ST MICHEL-STE ANNE ......................................02 98 53 98 53
CLINIQUE MUTUALISTE DE BRETAGNE OCCIDENTALE /
PÔLE SANTE DE KERLIR :
(ancienne POLYCLINIQUE QUIMPER SUD) ........................ 02 57 23 05 05
-IMAGERIE MEDICALE RIM 29 SUD ..................................02 98 52 00 22
-ONCOLOGIE .................................................................. 02 98 31 32 00
RENNES
CENTRE DE LUTTE CONTRE LE CANCER
EUGENE MARQUIS ..........................................................02 99 25 30 00
SAINT HERBLAIN-NANTES OUEST
INSTITUT DE CANCEROLOGIE DE L’OUEST
RENE GANDUCHEAU ...................................................... 02 40 67 99 00

CLINIQUES / HÔPITAUX PSYCHIATRIQUES ET SPECIALISES
CARHAIX-PLOUGUER / PLOUGUERNEVEL (22)
C. HOSPITALIER SPECIALISE ............................................. 02 96 57 10 00
-SERV. GERIATRIE-ADDICTOLOGIE- SOINS DE LA PERSONNE ÂGEE / 
LONGUE DUREE / SOINS DE SUITE HENRI GARNIER ........02 96 57 12 31
HOPITAL DE JOUR ........................................................... 02 98 62 61 60
-(ADULTES) .......................................................................02 98 93 24 98
-(ENFANTS) ......................................................................02 98 93 22 90
CAUDAN-LORIENT
HOPITAL CHARCOT-Santé mentale .................................... 02 97 02 39 39
MAISON DES ADOLESCENTS .......................................... 02 97 64 71 33
CHATEAULIN
CLINIQUE DE KERFRIDEN ................................................02 98 86 82 00

MEDICAL PARAMEDICALMEDICAL PARAMEDICAL

http://www.pfallain.fr
mailto:hfcb@orange.fr
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Les professionnels de GourinLes professionnels de Gourin
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3

4

5

MÉLIARENNE Plomberie
Tél : 06 62 87 03 35

CLUB PARFUM
A DOMICILE SUR LE PAYS DE 
GOURIN ........06 84 23 74 21

CLINIQUES / HÔPITAUX PSYCHIATRIQUES ET SPECIALISES suite...
PLOUAY
CENTRE PSYCHOTHERAPIQUE DE KERAMON 
(ENFANTS-ADOLESCENTS) ............................................... 02 97 33 17 38
QUIMPER
C. HOSPITALIER E. GOURMELEN ......................................02 98 98 66 00

E.H.P.A.D. - MAISONS DE RETRAITE / FOYERS-LOGEMENT
GOURIN  E.H.P.A.D.- RESIDENCE MENEZ DU ................... 02 97 23 43 48
GUISCRIFF
DOMICILE PARTAGE DE PRAT DERO
(ASSO. CLARPA 56) pour pers. désorientées ..................... 02 97 34 15 36
PLOURAY  E.H.P.A.D. RESIDENCE DU MIDI-M.A.P.A. ........ 02 97 34 80 00
ROUDOUALLEC
RESIDENCE KER ISOLE : Domicile partagé.......................02 97 34 50 53 ?
CARHAIX-PLOUGUER 
E.H.P.A.D. RES. DE KERAVEL / ACCUEIL TEMPORAIRE
(C. HOSPITALIER) ............................................................. 02 98 99 31 40
FOYER LOGEMENT DE LA SALETTE ...................................02 98 93 32 60
CHATEAUNEUF DU FAOU
C.C.A.S.-E.H.P.A.D. YVONNE BRENNIEL ........................... 02 98 81 80 96
CORAY  M.A.P.A. DU PAYS GLAZIK .................................. 02 98 59 19 44
LE FAOUËT
E.H.P.A.D. TI AR LANN / TI AR PRAD ................................ 02 97 23 08 99
FOYER LOGEMENT-C.C.A.S. ............................................. 02 97 23 03 32
PLOËRDUT  RESIDENCE L’ARGOAT-Petite unité de vie ........ 02 97 39 42 08

FUNERAIRE-MARBRERIE-THANATOPRACTIE
ALLAIN RONAN ....................................................06 30 49 65 87
-GOURIN.................................................................02 97 23 43 43
-LANGONNET ..........................................................02 97 23 00 23
INFIRMIERS (E) : CABINETS, SOINS A DOMICILE
GOURIN
BRIAND MARIANNICK / TROALEN BRUNO / 
GUILLEMOT GWENAËLLE / JOSSO VERONIQUE ............. 02 97 23 41 99
LE REUN REMI / ROLLAND SANDRINE / 
SOUFFEZ HELENE / RIVOAL THOMAS  ............................. 02 97 23 44 39
GUISCRIFF
FORMOSA AMANDA / CORNEC YVETTE / LEROY AMANDA / 
RODALLEC CHANTAL / JAULNEAU SANDRINE / GUILLORE ELISABETH /
GUILLAMET NATHALIE / LE ROUX-FAUZIC STEPHANIE / DAERON YVONNE / 
KERHERVE GWENAËLLE / STEINMETZ RACHEL / DIAMANT MICHELLE / 
LE CRAS CLEMENCE / LE SAUX ERELLE ..............................02 97 34 11 32

2

1
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Les professionnels de GourinLes professionnels de Gourin

4

3

6

5

CLUB PARFUM 
Tél : 06 84 23 74 21

TECHNIKAR
Tél : 07 88 28 27 17

Eurl FLAMBEAU
Tél : 07 86 37 21 75

5

MÉLIARENNE Plomberie
Tél : 06 62 87 03 35

3

2

BLAIN HABITAT
Tél : 02 97 34 27 91
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INFIRMIERS (E) : CABINETS, SOINS A DOMICILE suite...
HAREL-ZORDAN ISABELLE ................................................ 07 50 85 15 58
LANGONNET
LE GOFF ANNE / DOUTON CHARLENE / HENAFF ROMAIN / 
PETRO MARIE-LAURE / LE SAUTER AURELIE ...................... 02 97 23 81 83 
PLOURAY
CAB. DE L’ELLE : CAZALON SANDRA /
CHEVALIER FLORENCE / LE ROY MONIQUE /
LE BOZEC DOMINIQUE ................................................... 02 97 34 86 48
WIDEHEM RAPHAËL / LE GOFF PATRICIA / 
MONPAS VALERIE / MONJARET ALEXANDRA /
LE RESTE CHARLENE / CHAUFFETE SANDRINE ................. 02 97 34 86 52
SCAËR
BESSON SYLVIE ....................................06 33 20 86 87 / 02 98 66 35 01
CENTRE DE SOINS INFIRMIERS ........................................02 98 59 08 41
COCHET SANDRINE ........................................................ 02 98 57 61 40
INFIRMIERES DU SYNDICAT INTERCOM. DE SOINS ......... 02 98 59 00 93
MORIN VERONIQUE / CHAUDET SANDRINE ................... 06 70 44 24 55
SHYAKA PATRICK ..............................................................06 82 11 82 01
TOLLEC SONIA / CHERTEMPS CLAUDIE ........................... 02 98 52 17 44

LABORATOIRES D’ANALYSES DE BIOLOGIE MEDICALE
EUROFINS :
GOURIN .......................................................................... 02 97 23 65 55
CARHAIX-PLOUGUER .......................................................02 98 93 00 96

LABORATOIRES VETERINAIRES
GOURIN  CAB. VETERINAIRE DU RECTANGLE .................. 02 97 23 62 62
LORIENT  LABO. VET. SERV. HYGIENE .............................. 02 51 85 44 44

MASSEURS-KINESITHERAPEUTES
GOURIN
GAWLAK TOMASZ .......................................................... 07 67 04 66 35
ROZYCKI MACIEJ / BRZEZNA ANNA ............................... 02 97 34 88 69
SCHNEIDER NICOLE     02 97 23 62 50 / ......................... 02 97 23 43 48
SZEMRAJ ANGELIKA / SZEMRAJ MACIEJ ........................ 02 97 34 86 50
GUISCRIFF  GROUARD LUC .............................................. 02 97 34 09 60
PLOËRDUT  PERRIER BARBARA .........................................09 79 22 63 63

MATERIEL MEDICAL
PLOUAY   PLOUAY MEDICAL ....................................02 97 33 05 02

MEDECINE : ANGEOLOGIE , MEDECINE VASCULAIRE
CARHAIX-PLOUGUER  BERNARD DOMINIQUE ................. 02 98 93 23 33

MEDECINE : CARDIOLOGIE, MALADIES VASCULAIRES
CARHAIX-PLOUGUER
CORBEL CLAUDE / PERENNES ALAIN ...............................02 98 93 11 86

MEDECINE GENERALE
GOURIN
MAISON DE SANTE PLURIDISCIPLINAIRE : LE BERRE ANNE-MARIE / 
GERARD GILLES / COLDA MICHAELA / PERROT XAVIER... 02 97 23 40 20
GUISCRIFF
CACCAMO FRANCESCO  ................................................ 09 83 64 71 38
LE DIRAISON ALEXANDRE ............................................... 02 97 34 07 37
PLOËRDUT 
MAISON DE SANTE : LUCAS VIOLETTA /
TITH PILOT / CULO ROMARIC ........................................... 02 97 39 77 00
PLOURAY  SUNT CHANDAN .............................................02 97 34 74 50
ROUDOUALLEC
LE DIRAISON MARTINE / LE DIRAISON PASCAL............... 02 97 34 50 16
SCAËR  DEVULDER ANTOINE ........................................... 02 98 57 62 04

MEDECINE : OPHTALMOLOGIE
GOURIN  WISNIEWSKA ELZBIETA ................................... 02 97 34 19 60

MEDECINE : OTO-RHINO-LARYNGOLOGIE
GOURIN  RABY FREDERIC (MAISON MEDICALE) ............. 02 97 23 53 07

MEDECINE : RADIOLOGIE / ECHOGRAPHIE / IMAGERIE MEDICALE
CARHAIX-PLOUGUER
CAB. DE RADIOLOGIE-ECHOGRAPHIE- OSTEODENSITOMETRIE : CALARN 
PIERRE / BOURLES RONAN / GUIVARC’H BENOÎT / 
TERTRE JEAN  ...................................................................02 98 93 29 80

L’ami ordi
Tél : 07 50 18 99 50

Vend’Ouest
Tél : 09 86 30 52 03

Les professionnels de Scaër et RoudouallecLes professionnels de Scaër et Roudouallec

MEDECINE DU TRAVAIL   GOURIN ............................... 02 97 23 70 91

OPTIQUE
GOURIN   LES LUNETTES DE SANDRINE ...................02 97 23 42 03 

ORTHOPTISTES  (REEDUCATION DES YEUX)
BRIEC DE L’ODET   BLAISE MARIE-LINE ..............................06 16 31 73 93
LE FAOU  FOURNIER NOËMIE (M.S. DE L’AULNE) ............ 02 98 81 89 00
NOYAL PONTIVY  OUZANNOU SAÂDIA ...........................02 97 28 30 74
PLOUAY  LE MAIRE-VEILLARD AURELIE.............................. 06 98 06 21 23
ROSPORDEN (29)   BARTHET MELANIE ............................ 02 98 70 48 64

PHARMACIES
GOURIN
PHIE DES MONTAGNES NOIRES ...................................... 02 97 23 44 16
PHIE KERELIE-KUSTER ....................................................... 02 97 23 44 29 
GUISCRIFF  PHIE HELIAS FLORIAN ................................... 02 97 34 00 34
LANGONNET    PHIE KERSAHO-CROISET ......................... 02 97 23 97 08
LE FAOUËT  PHIE DU FAOUËT ........................................... 02 97 23 07 44
PLOËRDUT  PHIE AMIAUD ................................................ 02 97 39 43 58
PLOURAY  PHIE BAROAN JUSTINE ................................... 02 97 34 80 09
SCAËR  PHIE DE L’ISOLE ................................................... 02 98 59 40 57

PEDICURIE
GOURIN
BERCOT HELENE  ............................................................. 02 97 23 55 26
DURAND CLAIRE-MARINE ................................................ 02 97 23 63 79
PLOËRDUT   HECQUET YANN ........................................... 02 97 39 98 08
SCAËR (29)
GARGUIL MAUD .............................................................. 09 83 01 62 03
DUGAST MYRIAM ............................................................ 02 98 57 60 85

PSYCHOLOGUES
GOURIN   MONTEIRO ESTELLE ........................................ 06 21 96 95 30
GUEMENE SUR SCORFF   GUALA GWENOLA .................. 02 56 62 00 30
PRIZIAC   JOURDAN CLAUDINE ....................................... 06 75 97 02 95

SAGES-FEMMES
GOURIN
CASTRIC CLEMENCE .........................................................06 14 19 04 68
VEYRE SYBILLE ................................................................. 06 85 21 35 49
PLOËRDUT  COURTY CLAIRE ............................................ 06 86 73 16 08
BANNALEC (29)  MULLOT CHRISTIANE ............................ 07 64 17 33 38

TAXIS
GUISCRIFF  LES TAXIS DU NAÏC ..  06 19 89 90 22 / 09 63 51 35 56

VETERINAIRES
GOURIN
CLINIQUE VET. DU RECTANGLE ....................................... 02 97 23 62 62
-Laboratoire ...................................................................... 02 97 23 68 04
GROUPE CHÊNE VERT .....................................................02 96 28 08 82
CARHAIX-PLOUGUER
CLINIQUE VET. DE KERVEN ..............................................02 98 93 06 59
GR. VETERINAIRE DE L’ARGOAT .......................................02 98 93 06 70
CHÂTEAUNEUF DU FAOU
VETERINAIRES LES FONTAINES ........................................ 02 98 73 27 97

LE FAOUËT  SALESSE EMILIE............................................. 02 97 34 52 45
SCAËR (29)  CAB. THOREL-MENAGE ................................02 98 59 41 03

ENSEIGNEMENT

TRANSPORT SCOLAIRE LE BAYON .................................02 97 23 36 96 ?

COLLEGES PRIVES
GOURIN
COL. SAINTE JEANNE D’ARC + SEGPA ............................. 02 97 23 78 50
COL. SAINT YVES + SECT° EUROPEENNE ........................ 02 97 23 37 10

COLLEGES PUBLICS + SEGPA
GOURIN  COL. F. RENE DE CHATEAUBRIAND  ................. 02 97 23 40 58
SCAËR (29)   COL. LEO FERRE ..........................................02 98 59 41 66

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PRIVEES
GOURIN   EC. SAINT PIERRE ............................................ 02 97 23 48 02
GUISCRIFF  EC. SAINT JOSEPH ........................................ 02 97 34 02 44
LANGONNET  EC. SAINTE JEANNE D’ARC ...................... 02 97 23 97 79
PLOURAY   EC. SAINT LOUIS ............................................ 02 97 34 80 71
ROUDOUALLEC  EC. SAINTE THERESE ...............................02 97 34 53 61
SCAËR (29)  EC. SAINT JOSEPH ....................................... 02 98 59 40 94

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PUBLIQUES
GOURIN
EC. MATER. JEAN GUEHENNO ........................................ 02 97 23 42 69 
-GARDERIE PERISCOLAIRE ................................................ 02 97 23 46 92 
-CANTINE EC. MATERNELLE ............................................. 02 97 23 66 40
EC. ELEM. JEAN ROSTAND .............................................. 02 97 23 40 48
-PSYCHOLOGUE SCOLAIRE .............................................. 02 97 23 45 12
-RESTAURANT SCOLAIRE .................................................. 02 97 23 47 17
GUISCRIFF
EC. LE PRINTEMPS .................................02 97 34 00 06 / 02 97 34 09 09
LE SAINT  EC. JACQUES PREVERT ..................................... 02 97 34 71 28
LANGONNET  EC. JEAN MOULIN ................................... 02 97 23 95 40
PLOËRDUT
EC. AN HEOLIG ....................................02 97 39 44 34 / 02 97 39 46 46
-CANTINE / GARDERIE PERISCOLAIRE ............................. 02 97 39 44 43
PLOURAY  EC. PRIMAIRE .................................................. 02 97 34 81 40
ROUDOUALLEC  EC. LE GUE DES SAULES ........................ 02 97 34 50 25

Aproape de Casa
Tél : 07 80 28 73 06

Ty Ferme
Tél : 02 56 33 63 74

ENSEIGNEMENTENSEIGNEMENT





P O S T E S  &  A G E N C E S  P O S TA L E SP O S T E S  &  A G E N C E S  P O S TA L E S

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PUBLIQUES suite...
SAINT TUGDUAL  EC. PRIMAIRE ....................................... 02 97 39 41 54
SCAËR (29)
EC. JOLIOT-CURIE : -ELEMENTAIRE ...................................02 98 59 41 08
-MATERNELLE ...................................................................02 98 59 48 25 

LYCEES D’ENSEIGNEMENT GENERAL, AGRICOLE / 
TECHNOLOGIQUE, PROFESSIONNEL /SOCIAL-PARAMEDICAL 
PRIVES – FORMATION CONTINUE
GOURIN
GRETA ............................................................................. 02 97 23 51 22
LYCEE SAINT YVES / U.F.A. (C .FORM. DES APPRENTIS 
SAINT YVES) .................................................................... 02 97 23 37 10
LYCEE SAINTE JEANNE D’ARC .......................................... 02 97 23 78 50
PRIZIAC  LYCEE PROF. SAINT MICHEL ............................... 02 97 23 93 28

ENFANTS / ADOLESCENTS (cartouche)

GOURIN
ACCUEIL DE LOISIRS ........................................................ 02 97 23 20 19
ASSO. GOURIN. DES ASSIST. MATERNELLES ................... 02 97 23 47 44
CRECHE LES P’TITS LOUPS ................................................ 02 97 23 59 32
LIEUX D’ACCUEIL-ESPACES D’ECHANGES ........................ 02 97 23 59 32
MAISONS DES JEUNES  ...................................................06 83 98 68 43
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GOURIN   16 pl. Stenfort
Lundi, mardi : 9h-11h45 / 14h15-16h45
Mercredi, vendredi : 
9h-12h / 14h-16h45
Jeudi, samedi : 9h-12h

GUISCRIFF : 1 r. de la poste
Lundi : 14h-16h30
Mardi : 9h-11h45 / 14h15-16h30
Vendredi : 9h-12h / 14h-16h30
Mercredi, jeudi : 9h-12h

LANGONNET  5 pl. Morvan
Lundi, mardi : 9h-11h45 / 14h15-16h30
Jeudi, vendredi : 9h-12h / 14h-16h30
Mercredi, samedi : 9h-12h

PLOËRDUT  pl. de la République
Lundi, mardi, mercredi, vendredi : 
13h30-16h
Jeudi : 13h45-16h

PLOURAY  7 r. Ellé
Lundi, mardi, vendredi : 
9h-12h15 / 14h-16h30
Mercredi : 9h-12h15 - Jeudi : 9h-11h30

ROUDOUALLEC : 
15 r. Nicolas Le Grand
Agence postale communale
Lundi au vendredi : 9h-11h30
Samedi : 10h-12h

SAINT TUGDUAL : 
local de la mairie
Agence postale communale
Lundi au vendredi : 8h30-12h

PARTICULIERS..................................36 31   PROFESSIONNELS............................36 34

RELAIS-PARENTS ASSIST. MATERNELLES ........................... 02 97 23 20 19 
ROI MORVAN COMMUNAUTE : SERVICE ENFANCE /
JEUNESSE  ....................................................................... 02 97 23 20 19
GUISCRIFF
GARDERIE PERI-SCOLAIRE LE CHALET............................... 02 97 34 08 90
LIEU D’ACCUEIL ENFANTS-PARENTS LES KORRIGANS
(L.A.E.P.) .......................................................................... 02 97 23 52 83
MAISON DES JEUNES .......................... 02 97 23 51 76 / 06 76 97 83 06
MICRO-CRECHE TI BABIGOU ........................................... 02 97 23 20 19
LANGONNET
MAISON POUR TOUS ...................................................... 02 97 23 83 89
MICRO-CRECHE TI MENNIG............................................. 06 77 29 48 67
LE FAOUËT  ACCUEIL DE LOISIRS ..................................... 02 97 23 20 18
PLOËRDUT
ASSISTANTES MATERNELLES ............................................ 02 97 39 48 48
MULTI-ACCUEIL ................................................................ 02 97 39 46 45
PLOURAY
MICRO-CRECHE NEIZ BIHAN ........................................... 02 97 23 20 19
RELAIS PARENTS ASSIST. MATERNELLES ........................... 02 97 34 86 12
SAINT TUGDUAL  ACCUEIL PERI-SCOLAIRE ...................... 02 97 39 41 54

NUMEROS ADMINISTRATIFS (cartouche)

ALLO SERVICE PUBLIC .....................................................................39 39

CAISSE D’ALLOCATIONS FAMILIALES .............................................32 30
C.P.A.M./ SECURITE SOCIALE .........................................................36 46
FRANCE TRAVAIL (POLE EMPLOI) ....................................................39 49

GOURIN
EAU POTABLE / STGS-SAUR.............................................. 02 97 34 80 53
GENDARMERIE NATIONALE ............................................ 02 97 23 43 07
POLICE MUNICIPALE ........................................................ 02 97 23 40 37
S.P.A.N.C. (ASSAINISSEMENT NON COLLECTIF).............. 02 97 23 36 95
TRESOR PUBLIC ................................................................ 02 97 23 44 41
LE FAOUËT  MUTUALITE SOCIALE AGRICOLE (M.S.A.) ..... 02 97 46 93 22
LORIENT  SOUS PREFECTURE ........................................... 02 97 84 40 00
RENNES  CONSEIL REGIONAL ..........................................02 99 27 10 10
VANNES
CONSEIL DEPARTEMENTAL .............................................. 02 97 54 80 00
PREFECTURE..................................................................... 02 97 54 84 00

NUMEROS UTILES (cartouche)

AEROPORTS / TRANSPORTS DIVERS
AERODROME GUISCRIFF ................................................. 02 97 34 08 55
BREST-GUIPAVAS .............................................................02 98 32 86 00
LORIENT Bretagne Sud-PLOEMEUR .....................................02 97 87 21 50
NANTES ATLANTIQUE-BOUGUENAIS ...............................0 892 568 800
RENNES-ST JACQUES DE LA LANDE.................................02 99 29 60 00
S.N.C.F. ..........................................................................................36 35

NUMEROS A DMINI STRAT I FSNUMEROS A DMINI STRAT I FS

NUMEROS  UT I L E SNUMEROS  UT I L E S

8 à Huit        Tél : 02 97 34 11 75

Les professionnels de GuiscriffLes professionnels de Guiscriff

MEMO VOUS PLAÎT !!!
Appelez notre 

Conseiller commercial 
Gwénaël Le Déault

Tél : 06 14 19 59 17 ou
Tél. 04 96 15 10 88

Au P’Tit Bar
Tél : 02 97 23 92 95

Bar Tabac PMU Loto
 Tél : 02 97 34 01 44



9RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR

CYBERCOMMUNE
PLOURAY (COM. COM.) .................................................. 02 97 23 36 90

A.D.I.L. : Ag. DEPARTale pour l’info. sur le logement
VANNES .......................................................................... 02 97 47 02 30

SOCIAL (cartouche)

GOURIN
C.C.A.S.-S.A.D (Serv. à domicile) ...................................... 02 97 23 40 37
FRANCAISE CROIX ROUGE .............................................. 09 51 46 62 49 
PORTAGE DE REPAS A DOMICILE / R.M.C. ....................... 02 97 46 53 14
GUISCRIFF   C.C.A.S. / DORN HA DORN ......................... 02 97 23 65 26
PLOURAY  C.C.A.S. .......................................................... 02 97 34 80 75

EMPLOI
GOURIN
POINT ACCUEIL EMPLOI (PAE) /  POINT INFO JEUNESSE (PIJ)
.............................................................02 97 23 36 97 / 06 83 98 68 47

ETABLISSEMENTS SPECIALISES
CARHAIX-PLOUGUER
INST. MEDICO-EDUCATIF ................................................. 02 98 93 04 89
MAISON D’ACCUEIL SPECIALISEE Le Village de Persivien .. 02 98 99 48 68
PLOURAY
C.A.T. DE KERLANN (TRAVAIL PROTEGE) ......................... 02 97 23 02 20 
ESAT SAINT YVES : ETABL. ET SERV. D’AIDE PAR LE TRAVAIL ..02 97 34 80 61

PATRIOTISME
GUISCRIFF
ANCIENS COMBATTANTS (ACPG-CAPN) ..........................06 81 79 19 92
ANCIENS COMBATTANTS EN A.F.N. ............................... 02 97 34 06 67
PLOURAY  ANCIENS COMBATTANTS ............................... 02 97 34 82 56

SOLIDARITE
GOURIN
CROIX ROUGE FRANCAISE .............................................. 09 51 46 62 49
LES FOLIES GOURINOISES (prévention contre le Sida et
Les maladies sexuellement transmissibles) .........................02 97 23 66 78 ?
LANGONNET - PLOURAY
AMICALE DES DONNEURS DE SANG .............................. 02 97 23 85 01

Les professionnels du Faouët et de PlourayLes professionnels du Faouët et de Plouray

RestaurantRestaurant

BUS :
RESEAU CAR-T.E.R. BRETAGNE ........................................................36 35
TI’BUS R.M.Com / Lignes TIM.............................................0 800 01 01 56

ANIMAUX ET REFUGES
GUISCRIFF  CLUB CANIN ................................................. 06 82 94 54 48
LANDERNEAU  REFUGE ANIMALIER .................................02 98 21 57 27
LANGONNET
LE REFUGE DES OUBLIES (malraitance des équidés)  
1 Kerro’ch  /  www.le-refuge-des-oubliés.com ..................... 06 95 57 24 65
-PARRAINAGES ................................................................ 06 37 35 64 81
QUIMPERLE
CHATS SANS TOI ............................................................. 06 52 60 50 91
S.P.A. : STE PROTECTRICE DES ANIMAUX :
-CONCARNEAU  .............................................................. 02 98 97 26 95
-PLOUHINEC ....................................................................02 08 70 44 93
-QUIMPER ........................................................................ 02 98 64 87 35

CULTES
GOURIN   PRESBYTERE .................................................... 02 97 23 41 83
PLOËRDUT   PRESBYTERE .................................................. 02 97 39 44 98
PLOURAY  CENTRE D’ETUDES DU BOUDHISME TIBETAIN . 02 97 34 82 65

Les soeurs Magui 
Tél : 07 70 14 93 04 - 02 97 23 63 47

Bar Tabac PMU Loto
 Tél : 02 97 34 01 44

GIRY Plomberie
Tél : 06 52 36 49 77

SOC I A LSOC I A L

http://www.le-refuge-des-oubli�s.com
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CUTLURES ET LOISIRS (cartouche)
Consultez votre mairie et les associations

GOURIN
AMICALE DES SAPEURS POMPIERS ..................................06 38 39 30 40
AN TI GLAS (APPRENTISSAGE LANGUE BRETONNE) ....... 02 97 23 47 46
ART FLORAL ..................................................................... 02 97 23 41 37
CERCLE CELTIQUE « DEUZ BRO AR MEN GLAZ » ............. 02 97 23 64 62
CHAMPIONNAT BRETAGNE MUSIQUE TRADITIONNELLE . 02 97 23 55 81
COMITE JUMELAGE ......................................................... 02 97 23 64 62
CLUB ANIMATION GOURINOIS ....................................... 02 97 23 64 78
COMITE DES SONNEURS................................................. 02 97 23 55 81
LES AMIS DE L’ORGUE ..................................................... 02 97 23 52 28
LES AMIS DE TRONJOLY .................................................. 02 97 23 48 67
LES ETOILES .....................................................................09 72 48 24 50
TRADITION ET PATRIMOINE  ............................................ 02 97 23 63 45
UNIVERSITE DU TEMPS LIBRE ........................................... 02 97 23 40 43
GUISCRIFF
AEROCLUB LES AILES ARMORICAINES............................. 02 97 34 08 55
AR MARC’H DU ............................................................... 02 97 34 15 80
ASSO. DES SAPEURS-POMPIERS ...................................... 02 97 34 06 38
CERCLE JEUX ET LOISIRS .................................................. 02 97 34 00 86
CHAPELLES :
-GUENAËL ....................................................................... 02 97 34 02 34
-LOCMARIA...................................................................... 02 97 23 73 16
-SAINT ANTOINE ............................................................. 02 97 34 07 07
-SAINT ELOI ..................................................................... 02 97 34 04 28
-SAINT MATHURIN ........................................................... 02 97 34 07 42
-SAINT MAUDE ................................................................ 02 97 34 00 96
-SAINT TUGDUAL ............................................................. 02 97 34 07 82
CLUB DES RETRAITES ........................................................06 62 41 43 58
DANSERIEN AR GWISKRIV .............................................. 02 97 34 12 93
ECOLE DE MUSIQUE ........................................................ 02 97 23 14 83
JUMELAGE GUISCRIFF-GLENAMADDY .............................06 59 36 78 03
THEÂTRE LES TROIS COUP................................................06 62 36 95 39
LANGONNET
A.P.R.O.M. : PATRIMOINE ROI MORVAN ......................... 02 97 23 96 10
ART DECO ....................................................................... 02 97 34 06 38
ARTS TY SHOW ................................................................ 02 97 23 90 05
ASSO. AMIS DE L’ABBAYE ................................ colette.mureau@gmail.com
BOD KELENN (KAN AR BOBL)...........................................07 81 54 23 31
CERCLE CELTIQUE KOROLLERIEN AN ELLE ....................... 02 97 47 12 57
CLUB CANIN ................................................................... 06 82 94 54 48
CLUB DES RETRAITES .........................................................06 30 45 34 74
COMITE DE LA CHAPELLE NEUVE .................................... 06 60 90 84 88
COMITE DE LA MADELEINE ............................................. 02 97 23 52 60
COMITE DE SAINT BRANDAN .......................................... 02 97 23 94 30
COMITE DE SAINT GERMAIN........................................... 02 97 23 81 89

DECHETTERIES :
GOURIN : ZA de Guerneac’h : 02 97 23 71 01

Eté : du 01/04 au 31/10
Lundi au vendredi : 14h-18h30
Samedi : 10h-12h / 14h-18h30

Hiver : du 01/11 au 31/03
mêmes jours mais fermeture à 17h30

GUISCRIFF : Kerlabour : 02 97 23 39 58
Mercredi : 13h30-17h30

Samedi : 9h-12h

PLOURAY : rue de Rostrenen : 02 97 23 71 01
Lundi : 13h30-17h
Samedi : 8h30-12h

LE CROISTY : mini-déchetterie
Samedi : 14h-17h

CUTLURE S  ET  LO I S IRSCUTLURE S  ET  LO I S IRS

Les Professionnels de la Construction et de l’HabitatLes Professionnels de la Construction et de l’Habitat

AutomobileAutomobile

COMITE DE SAINT GUENOLE .......................................... 02 97 23 94 00
COMITE DE SAINT MAURICE ........................................... 02 97 47 12 57
COMITE DES FÊTES DE LANGONNET ............................... 06 60 90 84 88
COMITE DES FÊTES DE LA TRINITE ................................... 02 97 23 90 40
COMITE DU MOUSTRIZIAC .............................................. 06 67 47 54 26
DORNET LEZARDS CREATIFS ...............................rosqueo-kas@wanadoo.fr
ESKEMM (JUMELAGES) ................................................... 07 60 77 04 37
LA GRANDE BOUTIQUE ................................................... 02 97 23 83 83
THEATRE : La Troupinette des langues honnêtes .................. 02 97 23 96 01
ZIK ZH (FESTIVAL) .............................................................06 11 30 52 42
LE SAINT
ATELIER CREATIF-LES QUATRE PETITES MAINS
.............................................................07 69 40 77 69 / 06 19 75 75 83
PLOURAY
AMICALE DES RETRAITES ................................................. 02 97 34 86 45
LES ELITES DE LA DECO ................................................... 02 97 34 84 00
ROUDOUALLEC  SORTIES ET LOISIRS-LOTO ...................... 02 97 34 54 75

BIBLIOTHEQUES, MEDIATHEQUES
GOURIN .......................................................................... 02 97 23 62 43
GUISCRIFF ....................................................................... 02 97 23 52 83
LANGONNET .................................................................. 02 97 23 81 38
PLOËRDUT ....................................................................... 02 97 39 41 79
PLOURAY ......................................................................... 02 97 34 86 26
ROUDOUALLEC ............................................................... 02 97 34 50 13

CINEMA  GOURIN  CINE. ASSOCIATIF JEANNE D’ARC ... 02 97 23 50 42

MUSEE   GUISCRIFF  MUSEE DE LA GARE ....................... 02 97 34 15 80

OFFICE DE TOURISME    GOURIN   P. ROI MORVAN ..... 02 97 23 66 33

SPORTS ET LOISIRS

Consultez votre mairie ou les associations

GOURIN
O.M.S. : OFFICE MUNICIPAL DU SPORT DANSE : ROCKING CLUB CENTER 
DE  BRETAGNE ................................................................. 06 61 98 40 07
CLUB DE GYMNASTIQUE FEMININE .................................02 97 23 87 16
GOURIN BASKET ..............................................................06 74 23 91 40
GOURIN COURT ................................... 06 51 08 01 56 / 02 97 23 65 61
GOURIN FOOTBALL CLUB ................................................ 02 97 23 42 94
JUDO CLUB DES MONTAGNES NOIRES ........................... 06 81 52 26 79
PETANQUE GOURINOISE .................................................06 81 61 58 31
GUISCRIFF
AVENIR FOOTBALL ........................................................... 06 78 81 45 56
BABYSPORTS ....................................................................06 69 20 32 41
BREIZH QUAD CLUB ......................................................... 02 97 34 05 44
BRETAGNE AEROPTERE .................................................... 02 97 34 08 55

S PORTS  ET  LO I S IRSS PORTS  ET  LO I S IRS

mailto:colette.mureau@gmail.com
mailto:CREATIFS................................rosqueo-kas@wanadoo.fr
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Au MenuAu Menu

LANGONNET
AMICALE DES BOULISTES ................................................ 02 97 23 94 75
ASSO. PÊCHE ET PROTECT° DES MILIEUX AQUATIQUES 
(A.A.P.P.M.A.)...................................................................02 97 34 81 12
BADMINTON ................................................................... 06 79 61 02 40
E.S.L. FOOTBALL .............................................................. 06 87 96 62 15
FUTSAL .............................................................................06 51 23 81 71
GOLF NATURE ................................................................. 06 76 45 95 08
GYMNASTIQUE FEMININE .............................................. 02 97 23 83 50
HANDBALL INAM ............................................................06 84 36 05 40
LES CORMORANS DE PONTIGOU ...................................06 77 39 64 26
LANGOTIAG DANCERS (DANSES COUNTRY) .................. 06 73 48 63 58
LUTINS DE LANGONNET (TENNIS DE TABLE) ................... 06 50 70 59 07
TENNIS CLUB DE L’ELLE ....................................................06 63 43 32 00
LE SAINT
AÏKIDO ............................................................................06 33 32 83 36
RANDONNEES AR WENODENN ..................................... 02 97 34 70 96
YOGA « COOL DE SOURCE » ..........................................06 83 70 32 33
PLOURAY
GYMNASTIQUE FEMININE .............................................. 07 89 69 23 39
GYM. VOLONTAIRE DE L’ELLE .......................................... 02 97 34 86 45
RANDONNEE-DEOMP GANT HENT .................................. 02 97 34 82 95
TENNIS DE TABLE ............................................................. 02 97 34 83 18
YOGA ...............................................................................06 74 20 04 76
ROUDOUALLEC  GYM. VOLONTAIRE ....02 97 34 52 62 / 02 97 34 51 46

Les Jours de marchéLes Jours de marché
GOURIN : centre ville
Lundi : 8h-13h

GUISCRIFF : place de la mairie 
Vendredi : 8h30-13h
LANGONNET : centre bourg
2è Jeudi du mois : 8h-13h
PLOURAY : place de l’église
Vendredi de 9h à 13h
ROUDOUALLEC : place Pierre Le Guen 
Jeudi dès 16h
SCAËR : place de la mairie
Samedi matin

Marées 2024Marées 2024
Juillet 2024 Août 2024



RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR

M
em

o.
co

m
 - 

BP
 1

07
 - 

13
32

1 
M

AR
SE

IL
LE

 C
éd

ex
 1

6 
- T

él.
 0

4 
96

 1
5 

10
 8

1 
- C

ou
rri

el 
: p

ao
m

em
oc

om
@

or
an

ge
.fr

 - 
SI

RE
N 

52
1 

14
8 

 0
15

 - 
 P

RI
NT

CO
NC

EP
T 

 M
AR

SE
IL

LE
 2

02
4

L’ANNUAIRE LOCAL PRATIQUE

EditionEdition
2024-20252024-2025
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gratuitement  dans 3488gratuitement  dans 3488
boîte aux lettres par Médiapostboîte aux lettres par Médiapost

 EN CHOISISSANT LES ARTISANS, LES COMMERÇANTS, LES SERVICES PRES DE CHEZ VOUS, VOUS PROTEGEZ LA 
PLANETE ET VOUS FAITES DES ECONOMIES EN CONSOMMANT MOINS DE CARBURANT

SecoursSecours
AGRI’ECOUTE (écoute dédiée au monde agricole 
et rural) 24h/24 – 7j/7 ................................................................09 69 39 29 19
ALERTE ENLEVEMENT / ALERTE ATTENTAT ......................................................197
DISPARITION ENFANT (EUROPE) ............................................................  116 000
ENFANCE MALTRAITEE     www.allo119gouv.fr .............................................119
HARCELEMENT SCOLAIRE ............................................................................30 20
HEBERGEMENT D’URGENCE : -LA SAUVEGARDE 56 ...................02 97 21 33 40
ILLETRISME INFO SERVICE............................................................ 0 800 71 02 76
JOUEURS INFO SERVICE (ADDICT°) .............................................09 74 75 13 13
METEO FRANCE ............................................................................................32 50
PREVENTION DU SUICIDE ............................................................................31 14
PROTECTION, ASSISTANCE PERSONNES AGEES ET/ OU HANDICAPEES ..39 77  
SAMU SOCIAL / SANS ABRIS ..........................................................................115
SANTE INFOS DROITS ..................................................................01 53 62 40 30
SOLITUD’ECOUTE (pour les + 50 ans) .........................................0 800 47 47 88
STOP DJIHADISME ....................................................................... 0 800 005 696 
TABAC INFO SERVICE ...................................................................................39 89
VIOLENCES CONJUGALES ...........................................................................39 19
VIOLENCES NUMERIQUES-CYBER HARCELEMENT
(ENFANTS-ADOLESCENTS) ...........................................................................30 18
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