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EN CHOISISSANT LES ARTISANS, LES COMMERCANTS, LES SERVICES PRES DE CHEZ VOUS, VOUS PROTEGEZ LA
PLANETE ET VOUS FAITES DES ECONOMIES EN CONSOMMANT MOINS DE CARBURANT
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POMPES FUNEBRES EDMONT
0299 88 76 35 Christelle et Sébastien
POMPES FUNEBRES - MARBRERIE - PREVOYANCE

Mémo Utile est distribué gratuitement a 3889
exemplaires dans les boites aux lettres par
Médiapost

Plomberie - Chauffagei &4

eur. GENEVEE ssremie |
e R

URGENCES EUROPEENNES - POMPIERS. ........... 112 0u 18
CENTRE ANTI POISON ET TOXICOVIGILANCE

ANGERS .+ v vvvvennronnnssnnnsnnnsonnssss 0241482121
C. HOSPITALIER SAINT MALO. . v vvuuvenaessss 029921 21 21
GENDARMERIE / POLICE. . o0 vvvvvvvnvnsnsnsnsnnnnenans 17
S.A.M.U. (Urgences graves). o ovvevesnsrnsnssnsnnsnsss 15
SAUVETAGE EN MER / ETANG - Radio V.H.F. CANAL 16 .......
R RTTIRRRRSRRRR . © . . . ef C.R,0.5.5. 196
URG. PERSONNES AYANT DES DIFFICULTES A PARLER

OU MALENTENDANTES (Fax ou SMS) ....oovvvevevaas, 114
PHARMACIE DE GARDE. ... ovvvvvennsnnsnnssnnenssssd2d7
ELECTRICITE (dépannage) .. evveveensansss.. 09726 750 14
GAZ (dépannage) v ovvevesnernsnsanaasss. 080047 3333
METEO MARINE DINARD

www.marine.meteoconsultfr ....vviviiiiiiiiiiiss 3201

PERTE OU VOL :
-CARTES DE CREDIT........oovvvveneneses...0892705 705
-CHEQUIERS0.0.0.0.0.'.'.0.0.0.0.l.l.l.l.o 892 683 208

Cancalaise

@ @

Verres 100% Francais

N 7Y
L'ANNUAIRE LOCAL PRATIQUE L
Découvrez le Mémo Utile en numérique ETESIA ® STIHL

Vente et réparation
Déplacement a domicile

20 Rue du Port - 35260 Cancale

0290 10 81 64

www.optique-services.fr
. Zone Bel Event

e = = 02998900192
NOVACEL rsmotoculture@orange.fr

SCANNEZ LE QR CODE
DEPUIS VOTRE PORTABLE
OU TABLETTE



http://www.marine.meteoconsult.fr

Medical -

Parameédical -

Enseignement

' MEDICAL"PARAMEDICAL

CENTRES MEDICO-SOCIAUX ET PSYCHOLOGIQUES

CANCALE

CONSULTATIONS INFANTILES DAS............. 02 99 89 62 43
SAINT MELOIR DES ONDES

P.M.I.: PROTECT® MATERNELLE INFANTILE

(PERMANENCE SUR RDV)......cvvvvverrrmmnnnns 0222 93 66 00

CENTRES DE REEDUCATION, READAPTATION,

SOINS DE SUITE, ADDICTOLOGIE

CANCALE

G. HOSPITALIER RANCE EMERAUDE :

SITE DES PRES BOSCHERS

(SOINS DE SUITE ET DE READAPTAT® /

EH.P.A.D. / HEBERGEMENT TEMPORAIRE) ...02 99 89 51 51
SAINT MALO

CENTRE DE SOINS D’ACCOMPAGNEMENT ET DE PREVENT®

EN ADDICTOLOGIE.........ccoovveerrieriiircnnens 0299212230
CHIRURGIENS-DENTISTES

CANCALE

DESBARRIERES CAROLINE / GADESAUDE CECILE
................................................................... 02 99 89 90 45
SAINT COULOMB

SESTIE CHRISTOPHE / GUILLEME MAXIME...02 99 89 01 30
SAINT MELOIR DES ONDES
LE MAP CHRISTOPHE ........ccooovrreriicnens 0299 8912 69

CHIRURGIENS DENTISTES SPECIALISES ORTHODONTIE,
IMPALTOLOGIE, PARODONTOLOGIE

PLEURTUIT

GUILLON MELANIE.........ccvvvverrrrrirrnrenens 02 99 88 43 49
SAINT MALO

CAMUS ISABELLE / POSTEC CAMILLE ......... 0299 811090
CLERMONT NICOLAS.......covveerrriermrrrnenns 0299567315
LAUR BERTRAND.......cvvvermmnrrvermmereniennacennd 02 99 40 06 87
DIETETIQUE

CANCALE

BARBE CHARLINE.........cooovvvvierrineriicniens 069922 10 05

E.H.P.A.D. / FOYERS-LOGEMENTS ETABLt PUBLICS
CANCALE

SITE HOSPITALIER DES PRES BOSGERS
........................................ 029989 5151 /0222751200

SAINT MELOIR DES ONDES

E.H.P.A.D. RESIDENCE DE LA BAIE /

MAISON D'ACCUEIL v 029989 1709
FUNERAIRE

CANCALE

POMPES FUNEBRES EDMONT .......... 02 99 88 76 35
HOPITAUX ET CLINIQUES

CANCALE

SITE HOSPITALIER DES PRES BOSGERS........02 99 89 51 51
DINARD

HOPITAL ARTHUR GARDINER ... 0299 16 88 04
CONSULTAT® NON PROGRAMMEES ........02 99 16 88 16
SAINT MALO

AUB SANTE : DIALYSE ... 0299811726
CENTRE HOSPITALIER ... 02992121 21
CENTRE DE SANTE MENTALE YVES PELICIER

(PSYCHIATRIE) . g 0299212121
CLINIQUE DE LA COTE D'EMERAUDE ........ 02 23 52 20 20
CARDIO VASCULAIRE EMERAUDE.d........... 0223521020
CESSON-SEVIGNE

HOPITAL PRIVE RENNAIS ... 0299 25 50 50
RENNES

CENTRE DE LUTTE CONTRE LE CANCER EUGENE MARQUIS
................................................................... 0299253000

C.H.U. -HOPITAL SUD ET MATERNITE
....................................... 0299267120/029928 4321
-CECOS : LABO. DE BIOLOGIE DE LA REPRODUCT®
.................................................................... 02992659 1

CLINIQUE DE L'ESPERANCE ...........coeeevvvvennee 02 99 87 41 00
CLINIQUE DES CHAMPS ELYSEES....... 02 57 67 02 87
CLINIQUE MUTUALISTE LA SAGESSE .......... 0299857575
CLINIQUE SAINTYVES.......oooormerrriernerinnens 02 9926 26 00
CLINIQUE VIVALTO SPORT 0299233410
E.F.S. : ETABLISSt FRANCAIS DU SANG...... 02 99 54 42 22

POLYCLINIQUE SAINT LAURENT 0299256500
-URGENCES CARDIOLOGIQUES................. 0299256505
SAINT GREGOIRE-RENNES

CLINIQUE ARMOR VISION (OPHTALMOLOGIE)
.................................................................... 0223253186
HOPITAL PRIVE..........conevvirriirriieciiireniens 0299233333

INFIRMIERS / INFIRMIERES

(CABINET, SOINS A DOMICILE)

CANCALE

CABINET INFIRMIER : 13 rue de Bellevue :

BARBE HELENE.........cooovveieiieereeeaan 0299897199
-BESNARD HELENE / BOYER STEVAN / JAN CAROL /
-BRAULT-LE COUPANNEC MURIEL /

MALLARD OLIVIER ......cvvvorrrrerrcririernnnens 0299897799
-BURDIAT ANOUK / CHAUMONT PASCALE /
COUAPEL PHILIPPE...........coooerriirirriannn. 02 99 89 90 35

CENTRE DE SANTE DU PAYS DE CANCALE...02 99 89 60 37
SAINT COULOMB
WALLET GERALDINE / COUSIN ISABELLE /

LE SAULNIER SOIZIC.......covvvverreririirennnns 02 99 89 00 38

LABORATOIRES D’ANALYSES DE BIOLOGIE MEDICALES
DOL DE BRETAGNE

BIO EMERAUDE ... 02 99 48 33 92

OUEST BIOLOGIE 0299807011

SAINT MALO

BIO EMERAUDE / BIORANCE INFINITY........02 99 56 78 87
BIORANCE : DUBOIS NICOLAS (CLINIQUE)

.................................................................... 0299211570
OUEST BIOLOGIE (1 rue Maison Neuve).......02 99 21 1571

OUEST BIOLOGIE (28 quai Val)..........c..cennn. 02 99 56 45 89
LABORATOIRES D’ANALYSES VETERINAIRES

DINARD  NOVACTIV .....ovvvvvrrrinriireniranne 0299 16 52 05
SAINT SAMSON SUR RANCE (DPT 22)

LABO. PHYSAN LA PROBIOLYSE.................. 02 96 39 83 32

MASSEURS-KINESITHERAPEUTES

CANCALE

BERTHELOT CEDRIC / KARINE GUYOT......... 02 99 89 90 42
CABINET MEDICAL : 13 rue Bellevue :

-GRIMOND PHILIPPE ............coccovrirrrrrrrrrn 06212153 62
-LAVALOU-LE BOURG GAELLE 02 99 89 74 41
-LENOUVEL ERWAN........oovvvirrrieririnns 067126 61 42
SAINT COULOMB

BABLEE CATHERINE / COLLIBEAUX SOIZIC /

CORBIN DOMINIQUE..........ovuerrrvermmcrrrirnane 02 99 89 07 57

MEDECINE GENERALE

CANCALE

CHAMONAL ROMAIN / LE COQ AUDE /

PLADYS CAMILLE / PARNET CHARLES ......... 0299896078
SAINT COULOMB

ROUILLER JACQUES / ROBERT JONATHAN...02 99 89 07 19

OPTIQUE
CANCALE
OPTIQUE CANCALAISE ....ccoevurerenenees 02 90 10 81 64

ORTHOPHONIE

CANCALE

BLANDINE BELLIER. ... 02 99 89 99 54
SAINT COULOMB

AVRIL FLORENCE 02 5627 9103 / 06 51 1422 93

RAMARD ANAIS.......ccooocerrcrrrrrsssrrrressnen 0618 45 98 69
SAINT MELOIR DES ONDES

HUON AUDREY / SAUVAGE CHARLOTTE......02 99 58 89 51
SIMONIN CLEMENCE...........cooouvvvvererriirrnnne 07 86 43 95 69

ORTHOPTIE (REEDUCATION DES YEUX)

CANCALE

BERARD SOPHIE ... 0299897936
PEDICURIE

CANCALE

MONNIER CORENTIN ....ccvvvvvrviiriiinns 02 99 89 99 29

PELLETER KARINE / TYMEN VALENTIN ......... 0223180335
SAINT COULOMB

TYMEN VALENTIN.......ovvvviienrrireciiienriinnns 0223180335
PHARMACIES

CANCALE

PHIE DE L'EGLISE:LAURENS BELLIOT............. 02 99 89 60 57
PHIE DE LA BRETONNIERE ............... .02 9989 6033
PHIE ROLLIN ... 02 99 89 61 54
SAINT COULOMB

PHIE GUARNIERI........ovvverrirrieciries 0299 89 03 08
VETERINAIRES

URGENCES VETERINAIRES...........ooerrrirerrinrrireriinnne 3115
MALTRAITANCE ENVERS UN ANIMAL.........cc.ovevvrenne. 3677
CANCALE

CLINIQUE VETERINAIRE DU HERPIN............. 02 99 89 94 84
SAINT COULOMB
VETOZ2PROX.......vveumreerriernrriresriineeninens 0638 92 40 86

SAINT JOUAN DES GUERETS
CLINIQUE VETERINAIRE DES GUERETS........ 0223 52 06 52

e

COLLEGES PRIVES

CANCALE

COL. SAINTJOSEPH ........cvvovrircerirrrrenne 0299 89 6072
SAINT MALO

COL. JEANNE D’ARC CHOISY ......ooovvrrriinnns 0299 58 67 75
COLLEGES PUBLICS

CANCALE

COL. RENE CASSIN ... 0299 89 6212
SAINT MALO

COL. DUGAY TROUIN......covevrirrrrirrrrenne 02 99 56 53 56
ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PRIVEES
CANCALE

EC. PRIMAIRE NOTRE-DAME DU VERGER..... 02 99 89 69 38
SAINT COULOMB

EC. PRIMAIRE SAINT JOSEPH.........cccooon. 0299 890105

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PUBLIQUES
CANCALE

EC. MATERNELLE BEL EVENT ........c..coovvveennee 02 99 89 63 41
-RESTAURATION SCOLAIRE.........cooovrvrrinn 0299895073
SAINT COULOMB

EC. PRIMAIRE LES BLES EN HERBE............... 02 99 89 04 50
-ETUDE SURVEILLEE ............ccovvrerrrrrrerrnnns 0299890021
“GARDERIE.........ooomvemrenrerreeciesissinsisrinns 02 99 8902 27
FORMATION CONTINUE

CANCALE

KNUT WOODWARD ......ovvvrrrrrcrnernriene. 09 52 37 03 75
SAINT MALO

AFPA oo 0972723936
RETRAVAILLER DANS L'OUEST......ccevvvrrne 0624732323
UNION DES METIERS ET

DES INDUSTRIES DE L'HOTELLERIE 35
www.umih35emeraude.fr .......cocovvvveerionnns 02 99 56 60 95

LYCEES D’ENS. GENERAL, TECHNOLOGIQUES,
PROFESSIONNELS / ENSEIGNEMENT SUPERIEUR /
FORMATION PROFESSIONNELLE

LYCEE MARITIME FLORENCE ARTHAUD (PUBLIC) :

SCANCALE ......ootricerrerieeeiesenireenes 0299 48 5270
-SAINT MALO.......ooiriririerincerisereienins 0299819710
DINARD

LYCEE HOTELIER YVON BOURGES (PUBLIC)..02 99 16 80 80



http://www.umih35emeraude.fr

DOL DE BRETAGNE
LYCEE LES VERGERS (AGRICOLE-PRIVE).......02 99 48 17 28
LYCEE PROFESSIONNEL ALPHONSE PELLE (PUBLIC)
.................................................................... 0299 48 01 22
RENNES .

CF.A. DES METIERS DU BATIMENT ........... 0299 27 82 80
SAINT MALO

LYCEE D'ENS. Gal ET TECHNO. MAUPERTUIS (PUBLIC)
.................................................................... 0299211212
LYCEE PROF. ET POLYVt JACQUES CARTIER (PUBLIC)
.................................................................... 0299 82 87 00

Consultez le site internet de la mairie
CANCALE........ooveereerinerinirinns https:

www.saintcoulomb.com

'www.ville-cancale.fr

ALLO SERVICE PUBLIC.........coeourvvvririirniiirniinns 3939
C.AF. (ALLOCATIONS FAMILIALES) . 3230
FRANCE TRAVAIL (POLE EMPLOI)..... 3949
-EMPLOYEURS ENTREPRISE........... 3995

GENDARMERIE / POLICE ........ocvvrrerrerrerisriessraecriaenns 17
SECURITE SOCIALE (C.PAM.) ... ... 36 46
URS.SAF s 3957
CANCALE

ACCUEIL DIRECT® AMENAGEMENT ET URBANISME
accueil.dau@ville-cancale fr ..........vveneenec 02 99 89 93 87
CONCILLIATEUR DE JUSTICE ........oevvvvcrrnnns 0681142615
RENNES

CONSEIL GENERAL / DEPARTEMENTAL....... 02 99 02 35 35
CONGSEIL REGIONAL........ccvvvvriirinens ..0299 8717 60
SAINT MALO

CTRE FINANCES PUBLIQUES (PARTICULIERS)..02 99 40 61 30
MISSION LOCALE DU P. DE SAINT MALO ... 02 99 82 86 00
SAINT MELOIR DES ONDES

FINANCES PUBLIQUES...........ccoouvvvviirinrriinns 0299891214

AGRICULTURE / CONCHILICULTURE / OSTREICULTURE
DOL DE BRETAGNE

Informations pratiques — Mairies'= Déchetteries

P 35260 - CANCALE
SAINT MALO AGGLOMERATION
6 rue de la Ville Jégu = B.P. 11 ..cvuuruueenenns 02 23 15 10 85
accueil@stmalo-agglomeration.fr
https://www.stmalo-agglomeration.fr
Lundi au vendredi :
8h30 @ 12h15 / 13h45 a 17h30

CANCALE : FRANCE SERVICES
11 rés. Bel-Event
france services@stmalo-agglomeration.fr
Lundi, mardi, vendredi :
9ha12h/ 14h 17h
Mardi : 14h a 17h
Jeudi: 9h & 12h

0299 89 61 37

MAIRIES

CP 35260

CANCALE 48 rue du Port - B.P. 6 ...ceureeers 02 99 89 60 15
mairie@ville-cancale.fr / https://www.ville-cancale.fr

Lundi au jeudi 8h30 - 12h30 / 13h30 - 17h30

Vendredi 8h30 - 12h30 / 13h30 - 16h30

Samedi 9h - 12h (Accueil, état-civil, cimetiere)

CP 35350

SAINT COULOMB 16 rue de la mairie...... 02 99 89 00 21
mairie@saintcoulomb.com /_https://saintcoulomb.com

Etat-Civil : etat-civil@saintcoulomb.com

Service urbanisme : urba@saintcoulomb.com (sur RDV)
0299 89 09 01
SERVICES TECHNIQUES.....cceurserenserensenenses 02 99 89 03 44
Lundi, mercredi, jevdi: 8h15 a 12h / 13h30 & 17h30

Mardi, vendredi : 8h15 a 12h

Mardi : 13h30 & 17h30 (accueil téléphonique uniquement)
Samedi : 9h a 12h

CESSON-SEVIGNE

FUFUS DE L'OUEST-ASSO. POUR LES FURETS
................................................................... 0604 03 59 46
DINARD FOURRIERE 0299462078
LOUVIGNE DU DESERT

ASSO. BERGER ALLEMAND SANS COLLIER. 06 82 83 24 29
SAINT MALO

S.P.A.-REFUGE DE BOUDEV!].LE .................. 02 99 8206 91
SAINT HILAIRE DU HARCOUET (50)

PLUME, POIL ET NATURE (Ferme d'animation itinérante)
.................................................................... 06 79 97 48 21
CULTES

CANCALE

PRESBYTERE https://www.paroisse-cancale.fr
................................................................... 0299896073
DINARD EGLISE ANGLICANE.................... 02 99 46 09 49
SAINT MALO

EGLISE EVANGELIQUE...........ooovvvvverveerirnnns 0629 81 02 46
PRESBYTERE DE SAINT SEVAN...........cccco..... 0299 81 21 53

CHAMBRE D'AGRICULTURE 35............ 022293 6330 %

M.S.A. : MUTUALITE SOCIALE AGRICOLE ....02 99 01 80 80

SAINT MELOIR DES ONDES

DIRECT® DPTale DES TERRITOIRES ET DE LA MER :
DELEGATION MER ET LITTORAL ........ccccecc00nl 02 90 57 40 20
PREFECTURES ET SOUS-PREFECTURE

RENNES / SAINT MALO..........cvvvvvermnnennin 0821803035
RENNES

PREFECTURE DE REGION BRETAGNE............ 0821803035

NUMEROSUUTILES

AEROPORTS
BREST-GUIPAVAS ... 02 98 32 86 00
PLEURTUIT-DINARD .......ormerrvvvrrnnnis .02 99 46 18 46

NANTES ATLANTIQUE-BOUGUENALIS .......... 0892 568 800
RENNES-SAINT JACQUES DE LA LANDE

WWW.rennes.aeroportfr .........eeeusueeerervvveeenns 02 99 29 60 00

TRANSPORTS : AUTOCARS / RAIL

AUTOCARS ILLENOO (DPT 35)......ceerrrrvverene 0810351035
BREIZHGO https://www.breizhgo.bzh

KEOLIS - TRANSPORTS SCOLAIRES SAINT MALO
.................................................................... 029926 16 00
RESEAU MAT (MALO AGGLO TRANSPORTS)
www.reseau-mat.fr (Guichet Gare TGV ........ 0299 4019 22
RESEAU TER BRETAGNE .........ccocvvvnnnee

SN.CFE/TER.  www.ter.snch.com .vercrrrenrrireenes
ANIMAUX - OISEAUX : FOURRIERES ET REFUGES
URGENCES VETERINAIRES..........ccovvvrrirrrerreirenrniens 3115
ANIMAL PERDU, TROUVE 2 Déclarezle sur .......... VigiPets.fr
BETTON

CENTRE ANIMALIER - FOURRIERE............... 02 99 60 92 22

CANCALE
AL LARK (OBSERVAT® DES DAUPHINS)........ 067871 4109

ASSO. DES MOUILLAGES CANCALAIS ....... 02 99 89 98 28
ASSO. DES PLAISANCIERS.........ccooverrvrnnnen 07 81901227
CAPITAINERIE DE PORT-MER......ocvvernenne. 0299897433
CLUB NAUTIQUE...........cmevvvrrrirrriirrriennee 0299899279
SOCIAL

CANCALE C.CAS. oo 0299 89 93 86
RENNES

CONGSEIL DEPARTEMENTAL / SERVICE INFO SOCIALE

................................................................... 0800 95 35 45

ASSOCIATION HUMANITAIRES, D’ENTRAIDE,
SOCIALES

DOL DE BRETAGNE

SECOURS CATHOLIQUE ... 0223 1677 54
SAINT MALO

EMMAUS v 0299739507

SECOURS POPULAIRE.........ccoovvrnrrrrrnrrirnns 029919 86 55
CULTURES"ET"LOI'SIR'S

Consultez les associations, les sites des mairies et la

Communauté de communes

ASSOCIATIONS CULTURELLES, DE LOISIRS

CANCALE

BRIDGE CLUB CANCALAIS.......cccovvvvvrnnns 06 40 38 96 65
CARNAVAL DE CANCALE ........covvvvnrviirnnnn. 06 37 15 90 45
CLUB DE LA BONNE HUMELR...... ..0299 897049

CONFRERIE DES HITES (HUITRES) .............. 02 99 89 70 54
PHARE OUEST (CHANTS MARINS)............... 02 99 59 27 07
TRIORY DE BRETAGNE (Musique traditionnelle bretonne)

................................................................... 02 99 89 92 26

BIBLIOTHEQUES, MEDIATHEQUES
CANCALE BIBLIOTHEQUE.............ccooesvvvvnene 02 99 89 90 82
SAINT COULOMB BIBLIOTHEQUE 0299894815

BUREAU D’INFORMATIONS TOURISTIQUES
CANCALE / SAINT COULOMB...............ccon.. 02 99 56 66 99
SAINT COULOMB............. 0299561219 /0299 56 66 99

CINEMA DUGUESCLIN

CANCALE http://cinema-duguesclin.com
ESPACE CULTUREL

SAINT COULOMB

ESPACE SOCIOCULTUREL « LE PHARE »....... 02 99 88 56 47
MUSEES

CANCALE

MUSEE DES AMIS DES BISQUINES ET DU VIEUX CANCALE
................................................................... 02998979 32

MUSEE DES ARTS ET TRADITIONS POPULAIRES
.................................................................... 0299897126
MUSEE LA FERME MARINE 02 99 89 69 99

SRORUSHERMCIS RS

Consultez le site internet de la mairie, les associations

SAINT COULOMB TONUS CLUB.................. 07 81 54 53 34

)
2

SAINT MELOIR DES ONDES :

‘@ DECHETTERIES O 800 801 061

"~ CANCALE: impasse des Recyclades : 06 49 77 15 48
Lundi, mardi, jeudi, vendredi, samedi : h30 & 12h00 / 14h00 & 18h00

Idt Au Bas Blessin : 06 49 77 08 31

Lundi, mercredi au samedi : h30 & 12h00 / 14h00 a 18h00
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GARAGE BENIGUEL

CANCALE
MECANIQUE
-CARROSSERIE -
PEINTURE

0299 89 60 65

garagebeniguel35@gmail.com
ZA La Bretonniére - 35260 Cancale

VACANCES SCOLAIRES 2024-2025

-PARTICULIERS
-ENTREPRISES

CANCALE - Marché dominical
-du Ter mai au 30 septembre : 8h30 & 14h
-du Ter octobre au 30 avril : 9h a 13h

Marché aux huitres : au Phare de la houle
tous les jours de la semaine : de 9h & 19h

Pestie & Agence peosicle

Distribution du courrier :

36 31
36 34

CANCALE : 1 avenue du Gal De Gaulle
du Mardi au vendredi : 9h a 12h / 14h a 17h
Samedi : 9h a 12h

SAINT COULOMB : place de I'église
Mardi, vendredi : 9h00 & 12h00 / 14h30 & 17h00
Mercredi, jeudi, samedi : 9h00 & 12h00

21/12/2024 21/12/2024
06/01/2025 06/01/2025
22/02/2025 08/02/2025
10/03/2025 24/02/2025
19/04/2025 05/04/2025
05/05/2025 22/04/2025
I R K

ZONE A : BORDEAUX - POITIERS - LIMOGES - CLERMONT-FERRAND - GRENOBLE - LYON - DIJON - BESANGON
ZONE B : AIX/MARSEILLE - AMIENS - LILLE - NICE - ORLEANS - TOURS - REIMS - ROUEN - STRASBOURG

ZONE C

01/09/2025 01/09/2025
i —

RENNES - NANTES - CAEN - NANCY - METZ

TOULOUSE - MONTPELLIER - CRETEIL - PARIS - VERSAILLES - CORSE

20242025

P N
\pg} Artisan Electricien

AGRI'ECOUTE (écoute dédiée au
monde agricole et rural).. 09 69 39 29 19
ALCOOLIQUES ANONYMES RENNES

0672 28 83 24
DROGUES INFO SERVICE .. 0 800 23 13 13
DROIT A L'AVORTEMENT .. 0 800 081 111
DROIT DES MALADES INFOS

0 810 515 151
ECOUTE CANNABIS .......... 0 980 980 940
ENFANTS DISPARUS (EUROPE) ..... 116 000
ENFANCE EN DANGER
WwWW.alloT19g0UVAT immmsmssssssasssssesss 119
HARCELEMENT SCOLAIRE 30 20
ILLETRISME INFO SERVICE..0 800 71 02 76
JOUEURS INFO SERVICE (ADDICT®)

09747513 13
MALTRAITANCE SUR UN ANIMAL.....36 77
PREVENTION DU SUICIDE.......ccceensees 31 14

PROTECTION, ASSISTANCE PERSONNES

bis av. du Général de Gaulle

'\ 35260 CANCALE

Relaxation, massage lymphatique,
bien-étre, bon cadeau,
douceur de massage

S

AGEES DEPENDANTES, HANDICAPEES
3977
RESEAU DIABETE 35....000000s 02 99 41 83 78
SOS ENFANCE EN DANGER (C.H.U. Hopital
Sud /RENNES) sovvecsssssessnns 0 800 58 57 79
SAMU SOCIAL-SANS ABRIS ....coeeneaverees 115
SANTE INFOS DROITS....... 01 53 62 40 30
SIDA INFO SERVICE (Dépistage anonyme
et gratuit) usssessssssssssnns 0 800 840 800
SOLITUD’ECOUTE (pour les + 50 ans)

0 800 47 47 88
SOS HOMOPHOBIE........... 01 48 06 42 41
SOS INCESTE ......... ....0 800 622 648
STOP DJIHADISME.......c0ss0s 0 800 005 696
TABAC INFO SERVICE.....c.cessssnssussasens 39 89
VIOLENCES CONJUGALES......c0oessusene 3919
VIOLENCES NUMERIQUES-CYBER
HARCELEMENT
(ENFANTS-ADOLESCENTS).cvveussssussses 3018

DOM TOM

Retrouvez les vacances

des DOM TOM sur notre
site internet

www.memo-utile.fr

ydeol\ | e
21/12/2024
06/01/2025

15/02/2025
03/03/2025

12/04/2025

28/04/2025

05/07/2025

01/09/2025
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SCANNEZ LE QR CODE
DEPUIS VOTRE PORTABLE
OU TABLETTE
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