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L’espace beauté & bien-êtreL’espace beauté & bien-être

Qu’est-ce-que le CBD ?
Le CBD (ou Cannabidiol) est une molécule active présente 
dans le chanvre. Il a la faculté d’offrir au consommateur 
un effet relaxant et antalgique sans effet psychoactif ou 
stupéfiant. L’objectif étant d’exploiter au maximum les 
bienfaits de cette plante sur votre corps mais également 
sur votre esprit, sans en altérer les facultés.

LES BIENFAITS DU CBD
C’est un allié de choix pour votre bien-être. Parmi les 
maux qu’il calmera, on peut trouver :
Maux physiques : douleur articulaires et inflammatoires 
(grâce à ses effets anti-inflammatoires), problèmes 
digestifs, problèmes de peau, addictions, fibromyalgie, 
maladies cardiovasculaires…
Maux psychologiques : Stress, anxiété, insomnie, 
dépression…

Cet article vous est offert par Planète Green, 26 rue 
du Puits Neuf à Noirmoutier (face à la poste)

LE MEDICAL
 

ACCUEIL DE JOUR
LA GUERINIERE
ADMR LA GUERITE............................. 02 51 39 81 87

ACUPUNCTURE
BARBATRE
VIVIANE COURTIER............................06 30 27 32 67 

AUDIOPROTHESISTE
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE
AUDILAB.................................... 02 51 93 61 09

ANGIOLOGUE
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE
BLAIN-CUILLERE SOPHIE..................... 02 40 89 19 11

CENTRE MEDICO-SOCIAL
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE
MAISON DES SOLIDARITES................02 51 49 68 90

MédicalMédical

Comment votre cerveau s’est-il entraîné aujourd’hui ?
Neurofeedback NeurOptimal ® Une méthode douce et 100 % naturelle de 0 à 99 ans...

Cette méthode utilise le principe de la plasticité cérébrale qui permet à tout cerveau de s’optimiser, de créer et de réorganiser son réseau et ses connections 
neuronales à tout moment et à tout âge.

.Comment se déroule une séance ?

. Confortablement assis dans un fauteuil, vous profitez d’une musique ou d’un film.

. 5 capteurs sont placés sur le cuir chevelu et les oreilles avec de la pâte conductrice.

. Tout au long de la session, vous entendrez de légères coupures de son dans la musique.

. Ces interruptions sont les moyens qu’utilise Neuroptimal® afin d’attirer votre attention de manière non-consciente au processus.

. Ces milliers de coupures sont autant d’informations permettant à votre cerveau de réorganiser son réseau neuronal.
Les séances de Neuroptimal® ne se substituent en aucun cas à un traitement médical.

Cet article vous est offert par Nicole Dufant, praticienne en Neurofeedback NeurOptimal ®.

Mes Rendez-Vous Bien-êtreMes Rendez-Vous Bien-être
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CHIRURGIENS-DENTISTES
L’EPINE
GENDRON YANN...............................02 51 39 34 75
LA GUERINIERE
ENGLES SYLVIE ..................................02 51 60 33 05
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE
GENDRON LANDRY...........................02 51 39 07 28

DIETETICIENNES
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE
ABRANTES DIANA..............................07 83 60 35 85
VOISIN MARINE.................................06 86 02 01 44

GYNECOLOGUE-OBSTETRICIENNE
BARBATRE
D’ORGEVAL TIPHAINE........................02 51 55 63 71

HOPITAUX / CLINIQUES
BEAUVOIR SUR MER
HOP. LOCAL LES MATHURINS
(MALADIE D’ALZHEIMER)...................02 51 93 88 00
CHALLANS
CTRE HOSP. LOIRE VENDEE 
OCEAN (STAND)................................02 51 49 50 00
LA ROCHE SUR YON
CENTRE HOSPITALIER 
(Les Oudairies).................................... 02 51 44 61 61
CLINIQUE ST CHARLES
(Standard)...........................................02 51 44 44 44
HOPITAL GEORGES MAZURELLE 
(PSYCHIATRIE)....................................02 51 09 72 72
MAISON DEPARTEMENTALE 
DES ADOLESCENTS............................02 51 62 43 33
NANTES
C. H. UNIVERSITAIRE (Standard).........02 40 08 33 33
HOPITAL PRIVE DU CONFLUENT CENTRE CATHERINE 
DE SIENNE (CANCEROLOGIE,
RADIOLOGIE).....................................02 28 27 20 00
NANTES / ST HERBLAIN
INST. DE CANCEROLOGIE OUEST 
RENE GANDUCHEAU.........................02 40 67 99 00
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE
HOPITAL LOCAL..................................02 51 39 03 99

INFIRMIER(E)S
TOUTE L’ÎLE 
ADMR.................................................02 51 39 07 88
BARBATRE
AUDIN ISABELLE / FROMENTIN FRANCOIS
 ......................................................... 06 37 76 46 84
L’EPINE
GALLET ISABELLE / LOTTEAU STEPHANE  
SCAVINER DELPHINE / VANDAMME PASCALE
..........................................................02 51 39 03 69
LA GUERINIERE
KUIPERS ELINE....................................06 25 89 84 61
NAULLEAU EMELYNE..........................06 64 78 83 09
SIMON CHRISTINE.............................06 43 78 50 24
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE
BEZANGER LAETITIA / CENEE-LEUDIERE SABRINA
..........................................................06 42 36 04 61
DELAMARE STEPHANE........................09 80 71 70 69
DELANOUE CELINE............................06 31 40 56 49
DUFFRENE ARMELLE /
HAMOUDI-FREYNEAU MYRIAM..........02 51 39 38 62

LABORATOIRE D’ANALYSES MEDICALES
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE 
LOGICBIO...........................................02 51 39 09 99

MAISON DE SANTE
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE
MAISON DE SANTE PLURIDISCIPLINAIRE
..........................................................02 51 35 89 89

MASSEURS KINESITHERAPEUTES
BARBATRE
GRANDHOMME OLIVIER.................... 02 51 55 30 81
L’EPINE
AUGAGNEUR BLANDINE / ECHARDOUR CARINE /
GIORDANO ZOE / MESNARD MAÏLYS
MICHELS JEAN-SIMON / SEILLER ANNE
..........................................................02 51 35 79 75
LA GUERINIERE
BAILHACHE ERIC ................................02 51 35 80 60
BAILHACHE COLETTE.......................... 02 51 60 17 47
NORMAND HUBERT...........................06 51 92 90 29
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE
AVENARD SEBASTIEN / BERNARD ADELINE
HUSSON ELISABETH...........................02 51 39 60 33
DANY ISABELLE / THION CHRISTINE...02 28 10 49 00

MEDECINS GENERALISTES
BARBATRE
COURTIER VIVIANE............................02 44 36 46 44
ROQUE ANNE / VARTANIAN CYRILLE
..........................................................02 51 93 48 06
L’EPINE
TANGUY LUC...................................... 02 51 35 79 31
LA GUERINIERE
SABY CLAUDE..................................... 02 51 50 76 42
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE
ARCHAMBAUD BAPTISTE / DALMASSO FRANCK
THOMAS KARINE ..............................02 28 10 49 00

ORTHOPHONISTE
LA GUERINIERE
PINCON LYDIE....................................02 51 35 65 40

OSTEOPATHES
BARBATRE
BORIE FAURE ISABELLE....................... 07 72 00 18 51
L’EPINE
SEGUIN AXEL.....................................06 64 12 95 23
LA GUERINIERE
BEILHACHE ERIC.................................02 51 35 80 60
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE
BERNARD ADELINE / HUSSON ELISABETH
..........................................................02 51 39 60 33
BERNARD CANDICE...........................07 68 66 13 39
GENDRON BAPTISTE..........................02 28 17 59 35
POINGT MELISSA...............................02 28 10 89 62

PEDIATRE
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE
FRANCOIS-CHERVET CATHERINE........ 06 31 76 37 68

PEDICURES-PODOLOGUES
L’EPINE
ABRAM ALPHONSE............................06 33 33 50 03
LA GUERINIERE
GIANNETTI VALERIE............................06 10 30 00 24
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE
BREGEON FLAVIE...............................06 95 15 80 58
EVRARD FANNY..................................06 51 10 92 70
GASTARD FLORENCE.......................... 02 51 39 40 17

Médical, ParamédicalMédical, Paramédical

PHARMACIES
BARBATRE
PHARMACIE SEGUIN..........................02 51 39 38 48
L’EPINE
PHARMACIE MARINE..........................02 51 39 30 45
L’HERBAUDIERE
PHARMACIE MAURICE........................02 51 39 23 55 
LA GUERINIERE
PHARMACIE DEMANGE...................... 02 51 39 81 51
L’HERBAUDIERE
PHARMACIE DU PORT.........................02 51 39 23 55
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE
PHARMACIE DUBOIS.......................... 02 51 39 13 37
PHARMACIE DE L’HOTEL DE VILLE.......02 51 39 00 26

PSYCHIATRE
LA GUERINIERE
HIRSCH CHANTAL................................... 02 51 83 17 

PSYCHOLOGUES
L’EPINE
SCHAEFER CAROLINE......................... 07 57 43 04 13
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE
DURAND LAURENCE..........................07 85 72 56 88

PSYCHOMOTRICIENNE
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE
VERHEYDE JULIE.................................06 83 60 27 71

RADIOLOGIE 
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE 
IRIS GRIM...........................................02 51 54 58 78

RESIDENCES PERSONNES AGEES
BARBATRE
LA ROCTERIE......................................02 51 39 42 10  
LA GUERINIERE
L’ESTRAN ...........................................02 28 10 98 16  

SAGE-FEMME
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE
GERVIER SANDRINE...........................06 03 34 61 39

SAPEURS-POMPIERS
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE......................02 51 39 10 50

VETERINAIRES
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE
CLINIQUE ALCEA D’HER..................... 02 51 39 74 18
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Les servicesLes services
N°ADMINISTRATIFS

ALLOCATIONS FAMILIALES................................32 30
POLE EMPLOI.....................................................39 49
RENSEIGNEMENTS ADMINISTRATIFS.................39 39
SECURITE SOCIALE............................................36 46

BARBATRE
POSTE DE POLICE...............................02 51 39 60 36
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE 
AFFAIRES MARITIMES......................... 02 51 39 94 01
CAPITAINERIE   ..................................02 51 26 03 36
COMMUNAUTE DE COMMUNES.......02 51 35 89 89
CONSEIL GENERAL.............................02 51 39 08 39
FRANCE SERVICES.............................. 02 51 39 32 18
GENDARMERIE NATIONALE...............02 51 39 04 36
IMPOTS, TRESOR PUBLIC.....................02 51 39 04 08
MAISON DE L’EMPLOI........................ 02 51 39 32 18
POLICE MUNICIPALE...........................02 51 35 99 78
SAUR.................................................. 02 51 37 01 09

LA ROCHE SUR YON
CHAMBRE D’AGRICULTURE.................02 51 36 82 22
CHAMBRE DE COMMERCE.................02 51 45 32 32
CHAMBRE DES METIERS.....................02 51 44 35 00
CONSEIL GENERAL.............................02 51 34 48 48
GREFFE TRIBUNAL DE COMMERCE..... 02 51 37 67 05
PREFECTURE.......................................02 51 36 70 85

P o s t e sP o s t e sMa i r i e sMa i r i e s

BARBATRE - 02 51 39 68 58 
accueil.mairie@barbatre.fr

www.barbatre.fr
Lundi au vendredi : 9h-12h / 14h-17h

Fermé le mercredi
L’EPINE - 02 51 39 11 17

mairie@lepine-iledenoirmoutier.fr
www.lepine-iledenoirmoutier.fr
Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 

9h-12h / 14h-17h
Mercredi et Samedi : 10h-12h

LA GUERINIERE - 02 51 39 80 32
mairie@lagueriniere.fr

www.la-gueriniere.fr

Lundi au vendredi : 8h30-12h / 13h30-17h

NOIRMOUTIER-EN-L’ILE - 02 51 35 99 99

mairie@ville-noirmoutier.fr

www.ville-noirmoutier.fr

Lundi au jeudi : 8h30-12h30 / 14h-17h30

Vendredi : 8h30-12h30 / 14h - 17h

Jeudi 9h-12h30

PARTICULIERS..........................36 31
PROFESSIONNELS...................36 34

BARBATRE
Lundi au samedi : 9h30-12h30

LA GUERINIERE
Lundi au vendredi : 9h-12h
L’EPINE (à l’accueil mairie)

Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 9h-12h
Mercredi, samedi : 10h-12h

NOIRMOUTIER EN L’ILE
Mardi au vendredi :

10h-12h30 / 14h30-18h
Samedi : 9h30-12h30

LES SABLES D’OLONNE
SOUS PREFECTURE.............................02 51 23 93 93

N°UTILES

AEROPORT
NANTES ATLANTIQUE.........................0 892 568 800

ANIMAUX
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE 
ASSISTANCE DE PROTECTION DES ANIMAUX
DU CANTON......................................06 71 44 40 93

Numé ros  u t i l e sNumé ros  u t i l e s

Numé ros  admini s t ra t i f sNumé ros  admini s t ra t i f s

OFFICES DE TOURISME
BARBATRE...........................................02 51 39 80 71
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE...................... 02 51 39 12 42

OFFICE NOTARIAL
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE
FRIOU-NAULLEAU....................... 02 51 39 05 33

PRESBYTERES
BARBATRE...........................................02 51 39 80 53
L’EPINE...............................................02 51 39 05 07
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE......................02 51 39 04 05

L’ENSEIGNEMENT

COLLEGE PRIVE
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE 
LES SORBETS...................................... 02 51 39 14 83

COLLEGE PUBLIC
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE 
MOLIERE............................................02 51 39 02 80

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PRIVEES
LA GUERINIERE
NOTRE DAME DE L’ASCENSION.........02 51 39 37 08
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE 
SAINT PHILBERT.................................. 02 51 39 00 16

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PUBLIQUES
BARBATRE
LA ROSES DES DUNES........................02 51 39 63 78

L’EPINE
LES TILLEULS....................................... 02 51 39 11 92
LA GUERINIERE
PIERRE LOTI.........................................02 51 39 67 43
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE 
LE ROCHER DES LUTINS...................... 02 51 39 12 00
EDOUARD RICHER..............................02 51 39 02 28

EnseignementEnseignement

mailto:accueil.mairie@barbatre.fr
http://www.barbatre.fr
mailto:mairie@lepine-iledenoirmoutier.fr
http://www.lepine-iledenoirmoutier.fr
mailto:mairie@lagueriniere.fr
http://www.la-gueriniere.fr
mailto:mairie@ville-noirmoutier.fr
http://www.ville-noirmoutier.fr


ENFANTS / ADOLESCENTS

BARBATRE
ASS. MATERN. ILE AUX ENFANTS.......02 51 39 10 05
CTRE ACCUEIL PERI-SCOLAIRE 
LES PETITS CAGNOTS......................... 02 51 35 94 82
LA GUERINIERE
R.A.M.................................................06 46 41 59 77
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE
CTRE MULTI-ACCUEIL LES POISSONS 
CLOWNS............................................02 28 10 38 38
ESPACE GRAIN DE SEL........................02 51 39 72 67

ASSOCIATIONS HUMANITAIRES

BARBATRE
SECOURS POPULAIRE.........................07 72 50 71 67
CHALLANS
CROIX ROUGE....................................02 51 93 06 79
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE 
ALCOOL ASSISTANCE.........................02 51 39 23 49
DON DU SANG..................................06 73 02 55 49
SECOURS CATHOLIQUE..................... 02 51 39 16 85
SERVICE SOCIAL MARITIME................02 51 39 06 42
SNSM.................................................06 83 62 99 32

BIBLIOTHEQUES, MEDIATHEQUES
BARBATRE...........................................02 51 60 39 90
L’EPINE...............................................02 51 39 38 78
LA GUERINIERE..................................02 51 39 49 83
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE...................... 02 51 39 78 76

ASSOCIATIONS CULTURELLES, DE LOISIRS
BARBATRE
AAAA ASSO. ARTISTIQUE..................02 51 39 38 65
AMICALE LAIQUE...............................07 88 10 86 23
AMITIE BARBÂTRINE...........................02 51 68 55 02
LES CERFS VOLANTS (SCRABBLE)........02 51 39 82 68
FARANDOLES.....................................06 09 36 65 84
L’OUTIL EN MAIN...............................06 19 41 68 77
LES TOILES DE M’HER.........................02 51 39 82 68
UNC................................................... 06 11 14 37 48
L’EPINE
AAAA ASSO. ARTISTIQUE..................06 62 33 58 45
ASSO. USAGERS PORT MORIN...........02 51 35 89 56
ARTS LOISIRS CREATIFS...................... 06 16 66 17 88
ATELIER PHOTO..................................06 07 81 95 96
ANC. COMBAT. L’EPINE / LA GUERINIERE
..........................................................02 51 39 40 87
LA CLE DE SOL (INSTRUMENTS DIVERS)..02 51 39 65 65
CLUB DES COLLECTIONNEURS..........  06 16 66 17 88 
CLUB DU 3EME AGE...........................06 58 00 93 83
FETE DU PORT MORIN........................ 02 51 35 68 13
GENERATION MUSIC.........................06 70 13 32 97
LA GUERINIERE
ASSO. LES ENCHANTEURS (MAGIE)...06 03 28 16 55

PRINTEMPS LECTURE...........................02 51 93 57 69
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE 
AMICALE LAIQUE...............................02 51 39 67 25
AMIS ILE NOIRMOUTIER EN L’ÎLE........02 51 39 54 54
ATELIERS EN L’ÎLE................................ 06 82 89 94 17
BRIDGE ET LOISIRS.............................02 51 93 54 20
CENTRE CULTUREL DES SALORGES..... 02 51 39 01 22
CLUB DES RETRAITES........................... 02 51 39 14 62 
ECOLE DE MUSIQUE LA CLE DE SOL...02 51 39 65 65
LA CHALOUPE....................................02 51 39 00 37
LIGUE PR LA PROTECTION DES OISEAUX
.......................................................... 02 51 49 76 53
LIRE AU VIEIL......................................06 65 27 58 63
PHOTO CLUB IMAGE’ILE.....................02 28 10 02 32

CLUBS ET SALLES DE SPORT

BARBATRE
ARCHERS DE BARBATRE...................... 07 49 51 11 59
BARBATRE MOTO..............................  06.81.98.65.09

CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX
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Entretien, rénovation de la maisonEntretien, rénovation de la maison

HORAIRES DE LA DECHETERIE

Parc d’Activités des Mandeliers 
 85680 LA GUÉRINIÈRE

Lundi au samedi : 9h-12h / 14h-18h
Dimanche et jours fériés :

Du 1er juillet au 30 août : 9h-12h

CLUB DES CERFS-VOLANTS (SCRABBLE, GYM)
..........................................................06 62 19 48 93
COUNTRY ROAD 85...........................02 51 39 23 80
PALETS................................................ 06 74 87 16 86
PLAISANCIERS ET PECHEURS..............06 06 81 45 32
STE DE CHASSE..................................06 08 88 57 58
SPORTS ET PLAISIRS (ZUMBA / GYMNASTIQUE 
RYTHMIQUE)......................................06 85 80 02 32
L’EPINE
CHASSE..............................................02 51 39 20 72
DANSES TRADITIONNELLES................06 21 75 87 43
DIAS DE TANGO................................06 83 56 40 59
DOJO KARATE SHOTOKAN................06 71 20 75 12
JUDO..................................................06 80 61 83 29
MOTO CROSS....................................06 10 20 41 51
RUGBY................................................ 06 16 68 51 95
TAï JITSU EPINERIN............................. 06 25 17 14 40
TIR......................................................06.42 83 00 06
LES VOILES DE L’EPINE........................ 06 71 27 31 55
ZUMBA...............................................06 85 80 02 32

C lubs  et  Sa l l e s  de  Spo r t sC lubs  et  Sa l l e s  de  Spo r t s

Enfants/adolescentsEnfants/adolescents

A ssoc ia t ions  Humani tai resA ssoc ia t ions  Humani tai res

A ssoc ia t ions  Cu l t u re l l e s ,  de  Loi s i r sA ssoc ia t ions  Cu l t u re l l e s ,  de  Loi s i r s

Bi b l i ot h éques ,  Mé d ia t h èquesBib l i ot h éques ,  Mé d ia t h èques
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Pleines Mers Basses
Mers

Mars	 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S 
D
L
M
M
J
V

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

00 39 29 13 23 28 06 17 18 53

01 58 30 14 30 34 07 39 20 05

02 48 40 15 11 46 08 39 20 58

03 20 52 15 39 58 09 29 21 43

03 43 64 16 00 69 10 13 22 24

04 05 74 16 22 78 10 54 23 03

04 30 81 16 47 85 11 31 23 39

04 57 87 17 15 89 -- -- 12 06

05 26 90 17 45 90 00 14 12 39

05 57 90 18 15 88 00 47 13 11

06 28 86 18 46 83 01 19 13 41

07 00 79 19 18 74 01 51 14 10

07 33 69 19 52 63 02 23 14 42

08 10 57 20 35 50 03 00 15 22

09 06 44 23 19 39 03 50 16 21

-- -- -- 12 23 37 05 02 17 47

01 03 38 13 48 43 06 32 19 15

02 10 51 14 45 60 07 54 20 34

02 58 70 15 26 79 09 15 21 52

03 36 88 15 59 95 10 26 22 53

04 11 102 16 31 106 11 20 23 42

04 46 109 17 04 111 -- -- 12 05

05 21 110 17 36 108 00 24 12 44

05 55 105 18 08 100 01 00 13 18

06 27 94 18 38 87 01 33 13 48

07 59 79 20 09 71 03 06 15 19

08 32 63 20 43 54 03 40 15 53

09 11 46 21 26 38 04 19 16 34

10 13 31 23 17 26 05 10 17 33

-- -- -- 13 45 24 06 38 19 15

02 16 26 14 59 30 08 09 20 32

Pleines Mers Basses
Mers

Avril	 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

03 16 36 15 40 42 09 10 21 26

03 51 49 16 05 55 09 58 22 11

04 12 61 16 26 67 10 41 22 53

04 35 73 16 50 78 11 22 23 34

05 01 82 17 17 86 -- -- 12 01

05 30 88 17 46 91 00 13 12 38

06 00 92 18 17 93 00 50 13 13

06 32 92 18 49 91 01 26 13 46

07 05 89 19 22 85 02 00 14 18

07 38 81 19 56 76 02 33 14 48

08 13 70 20 34 63 03 06 15 22

08 56 57 21 28 50 03 45 16 05

10 31 44 -- -- -- 04 38 17 08

00 21 40 13 22 39 05 52 18 37

01 48 42 14 38 48 07 24 20 05

02 51 56 15 29 64 08 47 21 23

03 36 72 16 04 80 10 01 22 32

04 13 87 16 33 92 11 02 23 28

04 46 97 17 03 100 11 52 -- --

05 19 101 17 34 102 00 15 12 35

05 53 101 18 07 99 00 56 13 12

06 27 95 18 39 91 01 31 13 44

07 00 86 19 11 80 02 04 14 15

07 32 74 19 43 67 02 36 14 46

08 06 60 20 18 53 03 09 15 19

08 45 46 21 01 40 03 47 15 58

09 47 34 22 20 29 04 33 16 50

-- -- -- 12 36 27 05 48 18 18

00 51 27 13 57 29 07 22 19 43

02 08 34 14 46 39 08 24 20 39

Pleines Mers Basses
Mers

Février	 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

02 18 40 14 41 43 08 03 20 28

03 00 47 15 24 52 09 00 21 19

03 34 56 15 56 61 09 49 22 02

04 00 65 16 22 69 10 33 22 43

04 26 72 16 47 75 11 14 23 21

04 53 78 17 14 80 11 52 23 57

05 21 81 17 41 82 -- -- 12 27

05 50 82 18 10 82 00 31 13 00

06 20 81 18 41 80 01 04 13 32

06 52 78 19 13 75 01 37 14 04

07 25 72 19 47 68 02 11 14 36

08 01 63 20 24 59 02 46 15 11

08 42 54 21 15 49 03 27 15 54

09 45 45 23 35 41 04 18 16 53

-- -- -- 12 18 40 05 27 18 13

01 10 42 13 51 46 06 49 19 32

02 20 52 14 54 60 08 04 20 42

03 11 69 15 41 77 09 18 21 57

03 54 86 16 20 93 10 36 23 05

04 33 100 16 56 105 11 38 -- --

05 12 109 17 33 111 00 00 12 27

05 49 112 18 07 110 00 45 13 09

06 25 107 18 40 103 01 24 13 45

06 59 97 19 10 90 02 00 14 19

07 32 82 19 41 73 02 35 14 53

08 07 65 20 17 56 03 12 15 30

08 50 47 21 05 40 03 56 16 16

10 03 33 -- -- -- 04 52 17 21

Pleines Mers Basses
Mers

Juillet	 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S 
D
L

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

03 30 62 15 55 67 10 01 22 25

04 18 72 16 40 77 10 55 23 22

05 05 81 17 26 85 11 49 -- --

05 53 88 18 13 90 00 20 12 43

06 41 92 19 03 93 01 15 13 35

07 30 93 19 53 92 02 06 14 24

08 19 89 20 44 86 02 54 15 10

09 07 83 21 36 78 03 39 15 57

09 56 74 22 34 69 04 25 16 47

11 39 64 -- -- -- 05 14 17 42

00 01 59 13 15 56 06 09 18 44

01 23 53 14 19 51 07 13 19 52

02 28 50 15 11 51 08 22 20 58

03 23 52 15 53 54 09 24 21 56

04 09 57 16 24 59 10 16 22 47

04 46 62 16 56 65 11 01 23 32

05 20 67 17 27 69 11 42 -- --

05 51 71 17 58 72 00 15 12 21

06 22 73 18 29 73 00 54 12 59

06 52 73 18 59 73 01 32 13 34

07 22 72 19 30 71 02 06 14 07

07 53 69 20 02 67 02 39 14 41

08 25 65 20 35 62 03 12 15 17

09 01 59 21 14 56 03 47 15 57

09 45 52 22 02 49 04 25 16 41

10 53 46 23 21 44 05 10 17 33

-- -- -- 12 41 42 06 06 18 36

01 02 42 13 52 43 07 17 19 49

02 14 45 14 55 50 08 28 20 56

03 21 55 15 50 62 09 30 21 59

04 17 68 16 37 75 10 30 23 04

Pleines Mers Basses
Mers

Août	 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

05 04 82 17 22 88 11 35 -- --

05 48 93 18 05 98 00 13 12 39

06 30 102 18 49 104 01 13 13 33

07 12 104 19 31 104 02 02 14 19

07 52 101 20 12 97 02 45 15 01

08 28 92 20 52 86 03 25 15 41

09 03 79 21 32 72 04 03 16 22

09 41 64 22 19 57 04 44 17 10

10 33 50 -- -- -- 05 32 18 08

00 48 44 13 58 40 06 34 19 22

02 19 38 15 01 39 07 52 20 37

03 24 41 15 50 45 09 02 21 39

04 11 49 16 24 54 09 58 22 31

04 43 59 16 49 63 10 44 23 17

05 08 67 17 14 70 11 27 23 59

05 33 74 17 39 76 -- -- 12 06

05 59 78 18 07 80 00 38 12 43

06 26 81 18 35 81 01 13 13 17

06 55 81 19 04 80 01 45 13 48

07 24 79 19 33 77 02 15 14 19

07 54 74 20 04 71 02 45 14 51

08 25 68 20 37 64 03 15 15 25

08 59 59 21 14 54 03 48 16 03

09 42 49 22 06 44 04 26 16 50

11 52 40 -- -- -- 05 17 17 53

00 41 37 13 36 37 06 32 19 18

02 11 40 14 49 45 07 59 20 36

03 21 52 15 44 61 09 09 21 45

04 11 70 16 28 79 10 18 22 58

04 52 87 17 07 95 11 31 -- --

05 29 102 17 45 107 00 07 12 31

Pleines Mers Basses
Mers

Mai	 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M 

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

02 55 45 15 18 51 09 14 21 26

03 29 57 15 46 63 09 58 22 10

03 58 68 16 14 73 10 41 22 55

04 29 78 16 45 82 11 23 23 39

05 01 85 17 17 88 -- -- 12 04

05 34 90 17 51 90 00 21 12 43

06 09 90 18 27 90 01 02 13 20

06 46 88 19 05 85 01 40 13 56

07 25 81 19 47 76 02 18 14 32

08 09 71 20 39 65 02 56 15 11

09 10 60 22 20 54 03 40 16 00

11 40 51 -- -- -- 04 36 17 06

00 09 48 13 09 48 05 49 18 28

01 26 50 14 18 54 07 11 19 47

02 25 59 15 06 64 08 25 20 58

03 11 70 15 40 74 09 32 22 01

03 48 79 16 07 82 10 29 22 55

04 21 85 16 37 86 11 18 23 43

04 56 87 17 10 87 -- -- 12 00

05 31 87 17 44 85 00 24 12 37

06 06 83 18 18 80 01 01 13 10

06 41 77 18 52 73 01 35 13 43

07 15 69 19 27 65 02 09 14 16

07 51 60 20 03 55 02 43 14 50

08 31 50 20 45 46 03 21 15 29

09 25 41 21 42 38 04 04 16 16

11 20 35 23 31 34 04 59 17 17

-- -- -- 12 38 34 06 12 18 31

00 48 35 13 37 38 07 21 19 36

01 48 42 14 24 46 08 17 20 30

02 37 51 15 04 56 09 06 21 19

Pleines Mers Basses
Mers

Juin	 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

03 18 61 15 40 66 09 53 22 09

03 56 71 16 16 75 10 41 23 00

04 34 79 16 53 82 11 28 23 50

05 13 84 17 32 86 -- -- 12 13

05 55 87 18 15 88 00 38 12 58

06 39 87 19 02 86 01 24 13 41

07 28 84 19 55 81 02 08 14 23

08 23 77 20 58 73 02 53 15 09

09 33 70 22 16 66 03 41 16 02

11 16 63 23 40 60 04 36 17 03

-- -- -- 12 43 58 05 37 18 09

00 55 57 13 51 57 06 44 19 18

01 56 58 14 42 60 07 52 20 25

02 46 62 15 20 64 08 57 21 27

03 28 66 15 51 68 09 54 22 22

04 06 70 16 22 71 10 43 23 11

04 43 72 16 56 73 11 26 23 54

05 20 74 17 32 74 -- -- 12 05

05 56 74 18 07 73 00 34 12 41

06 32 72 18 41 70 01 11 13 17

07 07 69 19 16 66 01 48 13 52

07 41 64 19 50 61 02 23 14 27

08 17 58 20 27 56 02 59 15 04

08 56 53 21 08 50 03 38 15 45

09 47 47 22 01 45 04 21 16 33

11 08 43 23 22 42 05 10 17 27

-- -- -- 12 30 41 06 07 18 28

00 43 42 13 31 43 07 10 19 30

01 45 46 14 23 49 08 10 20 30

02 40 53 15 11 58 09 07 21 28

Pleines Mers Basses
Mers

Septembre	 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
 

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

06 07 110 18 24 112 01 01 13 20

06 44 112 19 02 110 01 46 14 03

07 19 107 19 38 101 02 25 14 40

07 52 95 20 12 87 03 00 15 16

08 23 79 20 47 70 03 34 15 53

08 58 61 21 28 52 04 11 16 36

09 43 44 22 36 37 04 55 17 32

-- -- -- 13 31 32 05 55 18 54

02 08 30 14 44 31 07 24 20 21

03 13 35 15 33 40 08 43 21 24

03 55 47 16 07 53 09 39 22 13

04 22 59 16 28 64 10 25 22 56

04 42 69 16 49 73 11 06 23 36

05 04 77 17 13 80 11 45 -- --

05 29 83 17 39 85 00 13 12 21

05 56 86 18 07 87 00 48 12 55

06 25 87 18 36 87 01 19 13 26

06 54 85 19 05 83 01 49 13 57

07 23 80 19 35 77 02 18 14 28

07 54 72 20 05 67 02 47 15 00

08 26 61 20 40 56 03 18 15 36

09 04 49 21 28 43 03 55 16 22

11 47 38 -- -- -- 04 45 17 26

00 46 35 13 27 35 06 03 19 00

02 10 39 14 38 47 07 40 20 26

03 11 55 15 29 65 08 57 21 38

03 55 75 16 09 84 10 11 22 49

04 30 93 16 45 100 11 18 23 48

05 04 105 17 21 110 -- -- 12 12

05 38 112 17 57 112 00 38 12 58
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LA GUERINIERE
MARCHE AUTOUR DE L’ILE.................02 51 39 78 99
ROLLER HOCKEY DE L’ILE....................06 52 83 65 44
SALSA CUBA’NO................................06 10 58 95 50
STADE MUNICIPAL..............................02 51 39 35 84
USBG UNION SPORTIVE.....................06 80 56 62 93
ZUMBA...............................................06 85 80 02 32
NOIRMOUTIER EN L’ÎLE 
AÏKIDO...............................................06 86 76 70 73
BADMINTON......................................06 51 35 25 75
BASKET...............................................06 66 11 74 30
LES DAMES DE NAGE (AVIRON).........06 52 19 89 08
DANSE A DEUX..................................06 17 25 27 86
ECOLE DE DANSE MUNICIPALE..........02 51 35 99 76
ECOLE DE VOILE MUNICIPALE............02 51 39 32 62
ESCALE NAUTIQUE.............................02 51 35 93 26
FLEUR DE DANSE................................06 16 82 18 98
FOOTBALL..........................................06 89 86 66 58
GYM’AGINE.......................................06 83 42 54 47
JUDO..................................................06 80 61 83 29
LES 4 ORIENTS : ART MARTIAL............07 66 66 58 00
PETANQUE.........................................06 08 25 93 52
REGATES DE L’ÎLE................................09 53 51 09 77
ROLLER HOCKEY.................................06 29 82 43 01
SALLE DE REMISE EN FORME LE COB....02 28 10 52 83
SALLE OMNISPORTS...........................02 51 39 26 76
STE CHASSE.......................................06 16 25 79 70
TENNIS...............................................02 51 39 08 03
TRIATHLON.........................................02 51 35 70 16
WEST RACER......................................06 67 30 33 84

RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR 7

Mémo Utile n’est 
lié ni à la mairie, ni 
à la Communauté 
de Communes, ni 
au département, ni 
à la région. Mémo 
Utile est là pour vous 
fournir la meilleure 
c o m m u n i c a t i o n , 
la plus fiable 
sur le secteur où 
les annonceurs 
travaillent.

Les informations 
et numéros publiés 
sont vérifiés avant la 
parution sur les sites 
officiels suivants : 
améli, mairies, pages 
jaunes, lannuaire.
servicepublic.fr. Le 
responsable de la 
publication décline 
toute responsabilité 
en cas d’erreur ou 
d’omission.

Pleines Mers Basses
Mers

Novembre	 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

05 53 84 18 14 77 00 57 13 20

06 26 71 18 48 63 01 30 13 56

07 02 56 19 28 48 02 06 14 36

07 46 42 20 31 36 02 48 15 25

09 09 31 23 39 29 03 40 16 36

11 55 29 -- -- -- 04 57 18 04

00 46 31 13 07 35 06 20 19 09

01 30 40 13 46 45 07 20 19 59

02 02 51 14 17 56 08 08 20 42

02 29 62 14 44 66 08 52 21 23

02 57 71 15 13 75 09 34 22 02

03 26 79 15 42 82 10 16 22 40

03 57 84 16 14 86 10 57 23 18

04 30 87 16 47 87 11 37 23 55

05 04 86 17 21 84 -- -- 12 16

05 40 82 17 59 79 00 32 12 54

06 20 75 18 40 71 01 08 13 32

07 07 66 19 32 61 01 46 14 14

08 20 56 21 40 52 02 31 15 05

10 25 49 23 26 48 03 28 16 11

11 46 49 -- -- -- 04 44 17 31

00 37 52 12 51 56 06 04 18 46

01 31 61 13 43 67 07 16 19 54

02 12 72 14 25 77 08 22 20 54

02 45 81 15 01 85 09 22 21 48

03 17 88 15 37 89 10 15 22 35

03 51 90 16 14 90 11 01 23 16

04 26 89 16 50 87 11 42 23 53

05 02 85 17 26 82 -- -- 12 19

05 38 78 18 02 74 00 28 12 56

Pleines Mers Basses
Mers

Décembre	 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

06 14 69 18 38 64 01 03 13 33

06 51 60 19 18 54 01 40 14 12

07 33 50 20 08 45 02 20 14 56

08 25 41 21 51 38 03 06 15 47

10 00 36 23 21 35 04 00 16 51

11 34 35 -- -- -- 05 05 17 59

00 21 36 12 36 39 06 10 18 58

01 08 43 13 25 47 07 08 19 49

01 49 51 14 07 56 08 00 20 36

02 25 61 14 44 65 08 50 21 21

03 00 70 15 19 73 09 38 22 05

03 36 77 15 56 80 10 26 22 49

04 13 82 16 35 84 11 14 23 34

04 54 85 17 17 86 -- -- 12 00

05 38 85 18 02 84 00 17 12 45

06 26 83 18 52 80 01 01 13 31

07 21 77 19 48 74 01 45 14 17

08 24 71 20 59 67 02 33 15 06

09 40 64 22 45 61 03 28 16 02

11 06 59 -- -- -- 04 29 17 04

00 06 57 12 19 57 05 34 18 10

01 07 57 13 20 59 06 42 19 18

01 57 61 14 12 63 07 50 20 22

02 37 66 14 56 69 08 53 21 18

03 12 71 15 35 74 09 48 22 06

03 46 75 16 12 77 10 36 22 49

04 22 78 16 48 78 11 20 23 29

04 57 78 17 23 78 -- -- 12 00

05 32 77 17 57 75 00 06 12 39

06 06 73 18 30 71 00 43 13 16

06 40 68 19 04 65 01 20 13 52

Pleines Mers Basses
Mers

Octobre	 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

06 13 111 18 32 108 01 20 13 38

06 47 104 19 06 98 01 57 14 14

07 19 91 19 39 83 02 30 14 48

07 50 75 20 12 66 03 02 15 23

08 24 57 20 50 48 03 37 16 04

09 07 40 21 54 33 04 19 16 57

-- -- -- 12 41 28 05 17 18 21

01 39 26 14 09 28 06 49 19 54

02 43 32 15 02 38 08 12 20 56

03 22 44 15 35 50 09 08 21 43

03 47 57 15 57 62 09 54 22 24

04 07 68 16 19 73 10 35 23 03

04 30 77 16 43 81 11 14 23 40

04 57 84 17 10 86 11 51 -- --

05 25 88 17 39 89 00 15 12 27

05 55 89 18 09 88 00 49 13 02

06 26 87 18 39 85 01 21 13 35

06 57 82 19 11 78 01 53 14 09

07 30 73 19 44 68 02 24 14 43

08 05 62 20 23 56 02 57 15 20

08 53 50 21 24 44 03 37 16 08

11 46 40 -- -- -- 04 31 17 14

00 43 38 13 12 40 05 51 18 48

01 58 45 14 18 52 07 26 20 13

02 53 60 15 07 69 08 42 21 23

03 34 77 15 46 85 09 51 22 26

04 06 91 16 21 97 10 53 23 20

04 38 101 16 56 103 11 45 -- --

04 11 104 16 31 104 00 08 11 30

04 45 102 17 07 99 -- -- 12 10

05 20 95 17 41 90 00 25 12 45

Marées 2023Marées 2023

LoisirsLoisirs

VACANCES SCOLAIRES 2023VACANCES SCOLAIRES 2023

ZONE A ZONE B ZONE C

HIVer 04/02/2023
 20/02/2023

11/02/2023
 27/02/2023

18/02/2023
 06/03/2023

 PrInTeMPs
08/04/2023
 24/04/2023

15/04/2023
 02/05/2023

22/04/2023
 09/05/2023

HIVer  04/02/2023
 20/02/2023

11/02/2023
 27/02/2023

18/02/2023
 06/03/2023

ÉTÉ 08/07/2023 08/07/2023 08/07/2023

renTrÉe 04/09/2023 04/09/2023 04/09/2023

ToUssAInT
21/10/2023
06/11/2023

21/10/2023
06/11/2023

21/10/2023
06/11/2023

ZONE AZONE A : Bordeaux - Poitiers - Limoges - Clermont-Ferrand - Grenoble - Lyon - Dijon - Besançon
ZONE B : Aix/Marseille - Amiens - Lille - Nice - Orléans - Tours - Reims - Rouen - Strasbourg - Rennes - Nantes 
             Caen - Nancy - Metz 
ZONE CZONE C : Toulouse - Montpellier - Créteil - Paris - Versailles



Tous les numéros utilesTous les numéros utiles  dede L’ÎLE DE NOIRMOUTIER L’ÎLE DE NOIRMOUTIER

L’ANNUAIRE LOCAL PRATIQUE

ALLO ALZHEIMER. .  .  .  .  0 811 740 700
ALLO DIABETE. .  .  .  .  .  .  .  01 40 09 68 09
CANCER INFO SERVICE. . 0 805 12 31 24
DROGUE INFO SERVICE.0 800 23 13 13
ENFANCE MALTRAITEE . .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 119
HARCELEMENT SCOLAIRE. .  .  .  .  .  .  30 20
MALTRAITANCE PERSONNES AGEES
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 77
SAUVETAGE EN MER-URGENCES MER
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 196
SIDA INFO SERVICE . .  .  0 800 84 08 00
SOS FEMMES VENDEE. . 02 51 47 77 59
TABAC INFO SERVICE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  39 89
VIOLENCE CONJUGALE . .  .  .  .  .  .  .  39 19

CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX8
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SecoursSecours

HORAIRES HORAIRES 
DES MARÉES 2022DES MARÉES 2022

Les Jours de MarchéLes Jours de Marché
BARBATRE
Place de la Plaine : 
mercredi matin

L’EPINE
Place de la Poste :
samedi matin

L’HERBAUDIERE
Port : lundi matin 
de juin à septembre

LA GUERINIERE
Place des 
Lauriers :
jeudi matin 
toute l’année

NOIRMOUTIER-EN-L’ILE : 
Place de la République : 
vendredi toute l’année
mardi, dimanche :
de avril à septembre
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