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UUrgencesrgences
CTRE ANTI-POISON ANGERS   02 41 48 21 21
HOPITAL DU SCORFF         02 97 64 90 90
-URG  PEDIATRIQUES       02 97 06 98 50
POLICE / GENDARMERIE LORIENT         17                                                                 
POMPIERS                     112 ou 18
S A M U  (URGENCES GRAVES)           15
SAUVETAGE EN MER / ETANG par VHF
                                             canal 16 ou 196
MEDECIN DE GARDE        02 97 68 42 42
PERSONNES AYANT DES DIFFICULTES A 
PARLER OU MALENTENDANTS (FAX ou SMS)  114
PHARMACIE DE GARDE                          32 37
ELECTRICITE (dépannage)      09 726 750 56
GAZ (dépannage)          0 800 47 33 33
PERTE ou VOL : 
- CARTES DE CREDIT          0 892 705 705

CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX

L’ANNUAIRE LOCAL PRATIQUE
Edition Edition 

2022-20232022-2023

PAYS DE LORIENTPAYS DE LORIENT,,
LARMOR-PLAGE LARMOR-PLAGE et environs...et environs...
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EN CHOISISSANT LES ARTISANS, LES COMMERÇANTS, LES SERVICES PRES DE CHEZ VOUS, VOUS PROTEGEZ LA PLANETE ET VOUS FAITES
DES ECONOMIES EN CONSOMMANT MOINS DE CARBURANT
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SécuritéSécurité

BiscuiterieBiscuiterie

CENTRES MEDICO-SOCIAUX / 
PSYCHOLOGIQUES
LARMOR PLAGE
CTRE MEDICO-SOCIAL : NORMANT M. FRANCE
...................................................02 97 33 77 27
LORIENT
CTRE DE MEDECINE NUCLEAIRE DU MORBIHAN  
...................................................02 97 56 75 75
CTRE MEDICO-PSYCHO-PEDAGOGIQUE 
(C.M.P.P.) ....................................02 97 37 39 23
CTRE MEDICO SCOLAIRE ............02 97 88 07 98
CTRE MEDICO SOCIAL : 11 quai de Rohan
-CTRE DE DEPISTAGE ANONYME ET GRATUIT
...................................................02 97 84 42 66
-CTRE DE LUTTE ANTITUBERCULEUSE
...................................................02 87 84 42 42
PROTECT° MATER. ET INFANTILE : P.M.I. :
-CTRE MEDICO SOCIAL 9 r. Pierre Philippe
................................................... 02 97 83 81 74
CTRE MEDICO SOCIAL  47 bd Edouard Herriot
...................................................02 97 87 75 75
CTRE MEDICO SOCIAL DE KERVENANNEC
...................................................02 97 37 32 66

Nettoyage Professionnels & ParticuliersNettoyage Professionnels & Particuliers

MEDICAL PARAMEDICALMEDICAL PARAMEDICAL

FleuristeFleuriste Création & impression Graphiste Création & impression Graphiste 
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ImmobilierImmobilier
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Plongée - Chasse sous-marinePlongée - Chasse sous-marine

Brocante - Vintage - Galerie d’artBrocante - Vintage - Galerie d’art
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JardinerieJardinerie

Marées 2022 - 2023Marées 2022 - 2023

Pleines Mers Basses
Mers

Juillet 2023
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02
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M
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Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

03 36 62 16 01 67 09 47 22 10

04 27 72 16 48 77 10 36 23 00

05 16 81 17 36 85 11 24 23 50

06 05 88 18 25 90 -- -- 12 12

06 54 92 19 14 93 00 40 13 00

07 43 93 20 05 92 01 30 13 50

08 32 89 20 56 86 02 20 14 40

09 22 83 21 49 78 03 11 15 33

10 16 74 22 44 69 04 04 16 29

11 14 64 23 45 59 05 00 17 29

-- -- -- 12 22 56 06 01 18 34

00 54 53 13 36 51 07 06 19 42

02 06 50 14 42 51 08 14 20 49

03 10 52 15 37 54 09 17 21 49

04 04 57 16 23 59 10 11 22 41

04 49 62 17 04 65 10 57 23 24

05 29 67 17 40 69 11 38 -- --

06 04 71 18 15 72 00 04 12 14

06 37 73 18 48 73 00 39 12 49

07 08 73 19 20 73 01 13 13 22

07 39 72 19 52 71 01 47 13 55

08 11 69 20 24 67 02 20 14 29

08 44 65 21 00 62 02 54 15 05

09 22 59 21 39 56 03 31 15 45

10 07 52 22 28 49 04 12 16 30

11 05 46 23 30 44 05 00 17 25

-- -- -- 12 18 42 05 59 18 30

00 46 42 13 37 43 07 09 19 41

02 08 45 14 46 50 08 20 20 50

03 17 55 15 44 62 09 24 21 52

04 15 68 16 36 75 10 20 22 47

Pleines Mers Basses
Mers

Août 2023
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Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

05 07 82 17 25 88 11 11 23 38

05 55 93 18 13 98 11 59 -- --

06 41 102 19 00 104 00 26 12 46

07 26 104 19 46 104 01 14 13 32

08 09 101 20 31 97 02 00 14 19

08 51 92 21 16 86 02 47 15 07

09 35 79 22 03 72 03 35 15 58

10 24 64 22 58 57 04 26 16 54

11 28 50 -- -- -- 05 22 17 58

00 12 44 13 00 40 06 29 19 15

01 45 38 14 29 39 07 49 20 36

03 03 41 15 32 45 09 05 21 41

03 58 49 16 17 54 10 02 22 31

04 40 59 16 52 63 10 46 23 10

05 15 67 17 25 70 11 22 23 45

05 45 74 17 55 76 11 55 -- --

06 14 78 18 24 80 00 17 12 26

06 41 81 18 52 81 00 47 12 56

07 09 81 19 20 80 01 17 13 26

07 37 79 19 49 77 01 47 13 56

08 07 74 20 20 71 02 18 14 29

08 39 68 20 54 64 02 51 15 05

09 18 59 21 36 54 03 28 15 46

10 08 49 22 35 44 04 13 16 38

11 26 40 -- -- -- 05 10 17 46

00 08 37 13 08 37 06 27 19 11

01 53 40 14 31 45 07 57 20 35

03 09 52 15 33 61 09 10 21 40

04 06 70 16 24 79 10 07 22 34

04 54 87 17 11 95 10 56 23 21

05 38 102 17 56 107 11 42 -- --

Pleines Mers Basses
Mers

Mai 2023
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Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

02 55 45 15 20 51 09 07 21 20

03 34 57 15 53 63 09 45 21 58

04 08 68 16 25 73 10 21 22 33

04 41 78 16 57 82 10 54 23 08

05 14 85 17 30 88 11 28 23 44

05 49 90 18 05 90 -- -- 12 04

06 25 90 18 42 90 00 22 12 41

07 03 88 19 22 85 01 02 13 21

07 46 81 20 08 76 01 46 14 06

08 35 71 21 03 65 02 34 14 56

09 38 60 22 15 54 03 28 15 54

11 02 51 23 39 48 04 33 17 07

-- -- -- 12 32 48 05 50 18 29

01 01 50 13 49 54 07 09 19 42

02 09 59 14 47 64 08 16 20 42

03 05 70 15 34 74 09 11 21 35

03 53 79 16 15 82 10 00 22 22

04 35 85 16 54 86 10 44 23 07

05 15 87 17 30 87 11 26 23 49

05 53 87 18 06 85 -- -- 12 06

06 30 83 18 41 80 00 30 12 44

07 06 77 19 17 73 01 10 13 23

07 42 69 19 54 65 01 50 14 01

08 21 60 20 36 55 02 30 14 42

09 06 50 21 25 46 03 13 15 27

10 02 41 22 26 38 04 01 16 19

11 12 35 23 36 34 04 59 17 23

-- -- -- 12 27 34 06 07 18 32

00 47 35 13 33 38 07 13 19 34

01 49 42 14 25 46 08 08 20 26

02 40 51 15 08 56 08 56 21 12

Pleines Mers Basses
Mers

Juin 2023

01
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Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

03 25 61 15 47 66 09 38 21 54

04 06 71 16 26 75 10 19 22 36

04 47 79 17 06 82 10 59 23 19

05 29 84 17 48 86 11 41 -- --

06 13 87 18 32 88 00 04 12 24

06 58 87 19 19 86 00 50 13 10

07 47 84 20 11 81 01 39 13 59

08 41 77 21 09 73 02 30 14 52

09 41 70 22 12 66 03 25 15 50

10 48 63 23 18 60 04 25 16 54

11 59 58 -- -- -- 05 31 18 03

00 27 57 13 10 57 06 38 19 10

01 34 58 14 13 60 07 43 20 12

02 35 62 15 06 64 08 42 21 10

03 28 66 15 52 68 09 36 22 03

04 15 70 16 34 71 10 24 22 51

04 58 72 17 14 73 11 08 23 35

05 39 74 17 52 74 11 50 -- --

06 17 74 18 28 73 00 16 12 28

06 53 72 19 04 70 00 55 13 06

07 28 69 19 41 66 01 33 13 43

08 04 64 20 18 61 02 11 14 21

08 42 58 20 58 56 02 49 15 00

09 24 53 21 43 50 03 29 15 43

10 14 47 22 34 45 04 14 16 31

11 12 43 23 33 42 05 05 17 27

-- -- -- 12 16 41 06 03 18 27

00 36 42 13 21 43 07 03 19 27

01 41 46 14 20 49 08 02 20 24

02 42 53 15 12 58 08 56 21 18

7« © SHOM - 2022- reproduction interdite » Site : Brest (Finistère) PORT-LOUIS (LOCMALO)
Heure d’été en vigueur du 26/03/2023 à 2h du matin au 29/10/2023 à 3h du matin.
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Cuisines & Agencements intérieursCuisines & Agencements intérieurs

CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX8

Portails - Clôtures - FenêtresPortails - Clôtures - Fenêtres
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MaçonnerieMaçonnerie

CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX

CENTRES MEDICO-SOCIAUX / 
PSYCHOLOGIQUES Suite   
CTRE PSYCHOTHERAPIQUE YVES RACINE 
(ENFANTS-ADOLESCENTS) ..........02 97 81 23 96
MAISON DEPtale DE L’AUTONOMIE
................................................... 02 97 62 74 74

CENTRES DE REEDUCATION, DE READAPTATION 
FONCTIONNELLE ET SOINS DE SUITE
GUIDEL
CENTRE DE KERDUDO ................02 97 02 95 30

LORIENT
CENTRE DE POST-CURE CROIX BLEUE 
(ADDICTIONS) ............................ 02 97 21 22 94
PLOEMEUR
CENTRE KERPAPE ........................02 97 82 60 60
ETABLISSEMENT DE SOINS DE KERALIGUEN
................................................... 02 97 82 61 11
QUIMPERLE
MAISON SAINT JOSEPH .............02 98 96 41 50
RIANTEC
HOPITAL DU SCORFF : SITE DE KERDURAND
................................................... 02 97 06 91 01

Vente de photosVente de photos

Librairie Ésotérique et bien-êtreLibrairie Ésotérique et bien-être

Créatrice dans l’univers de la chaussureCréatrice dans l’univers de la chaussure

RéflexologueRéflexologue

Atelier solidaireAtelier solidaire

CHIRURGIENS-DENTISTES
LARMOR PLAGE
BAUCHER MARIE / ROLLAND PHILIPPE
...................................................02 97 65 56 04
BERGERON LAURENT / DARCHEN MIKAEL / 
DAGORNE CECILE / LE GARREC ORIANNE /
LE HERITTE SIDOINE / LEGRAVEREND LUCIE / 
MOURIER ELODIE / PRITSCHKAT MELANIE
...................................................02 97 35 35 35
DENIEUL HERVE ..........................07 81 69 88 63
FREMONT AUDE .........................02 97 34 08 38
VILLARD PHILIPPE ........................02 97 65 55 96
LORIENT 
BARBEY JUSTINE / CHARDONNAL  CHRISTIAN /
JAFFRE JULIE / MYNIER MARION /
GRAND-MOURSEL ANTOINE ......02 97 37 25 09
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Funéraire - MarbrerieFunéraire - Marbrerie

La baisse d’audition est un symptôme dont il faut diagnostiquer l’origine.
Certains défi cits ont des causes particulières relevant d’un traitement médical ou chirurgical. 
Le médecin ORL peut alors proposer une prise en charge adaptée.
Le défi cit auditif, un problème mal connu et sous-estimé.
La baisse d’audition s’installe généralement progressivement, de manière insidieuse. 
Si elle n’est pas prise en charge précocement, il peut y avoir des répercussions importantes 
au niveau familial, social, professionnel et cognitif.
L’audioprothésiste, le professionnel de santé.
L’audioprothésiste réalise un bilan prothétique : gènes et besoins du patient,
examen des conduits, évaluation de la compréhension et propose un équipement adapté 
(intra ou contour, rechargeable). Après un mois d’essai, il accompagne le patient et entretien 
le matériel. Les conditions de prise en charge s’améliorent en 2021 avec le 100% santé et le 1er 
niveau technologique intégralement remboursé.

Mon AudioprothésisteMon Audioprothésiste
vous informe sur les déficits auditifsvous informe sur les déficits auditifs

LORIENT
CABROL ANNE ........................... 02 97 37 53 16
DAGORNE JEAN-BAPTISTE /
BOISSELIER FABRICE ...................02 97 80 40 45
LE PAVEC CLAUDIE......................02 97 21 26 34
PLOEMEUR
LUCAS CHRISTOPHE ...................02 97 86 35 98
QUEVEN
COREAU FREDERICK ...................02 97 05 33 60

CLINIQUES 
LORIENT
CLINIQUE DU TER .......................02 97 37 04 22
CLINIQUE MUTUALISTE (ACCUEIL JOUR)
...................................................02 97 64 80 00
(ACCUEIL NUIT) ..........................02 97 64 80 96
-RADIOLOGIE / ECHOGRAPHIE / DOPPLER
................................................... 02 97 64 81 11
-I.R.M. / SCANNER DE BRETAGNE SUD
...................................................02 97 88 35 80
VANNES
ALFA LASER CENTER – CTRE ESTHETIQUE 
BROUSSAIS OCEANE .................02 99 23 64 23
HOPITAL PRIVE OCEANE
.......................02 97 62 56 56 / 0 826 39 99 26
-CTRE D’ONCOLOGIE SAINT YVES (SITE OCEANE) 
...................................................02 97 62 50 00

CLINIQUE PSYCHIATRIQUE
LARMOR-PLAGE
CLINIQUE SAINT VINCENT .........0 826 10 33 10

E H P A D  / FOYERS-LOGEMENTS
LARMOR-PLAGE
FOYER -LOGEMENT KERDERFF (public)
...................................................02 97 65 53 12
RES. DU PHARE MUTUALITE RETRAITE 29-56 (public) 
...................................................02 97 33 73 14  
LORIENT 
E.H.P.A.D. RESIDENCE LA LORIENTINE (privé)
...................................................02 97 84 41 00
RESIDENCE EDILYS (privé) ...........02 97 87 88 44
RESIDENCE KERELYS (privé) ........02 97 37 20 10
RESIDENCE LA MAISON DES TAMARIS (privé)
...................................................02 97 37 37 86

HOPITAUX
LORIENT
-C. H. BRETAGNE SUD ................ 02 97 06 90 90
-MEDECINE : ONCOLOGIE .........02 97 06 90 90
-MAISON DU DON .....................02 97 64 92 93
-CTRE D’HEMODIALYSE-DIALYSE ..02 97 84 03 96
E.F.S. : ETAB. FRANCAIS DU SANG .02 97 06 92 93
H.A.D. DE L’AVEN A ETEL ............ 02 97 21 07 27
PLOEMEUR
CTRE DE GERONTOLOGIE-KERBERNES ...02 97 06 90 90
BREST
C.H.U. MORVAN/LA CAVALE BLANCHE ..02 98 22 33 33
HOPITAL D’INSTRUCT° DES ARMEES
C. TONNERRE .............................02 98 43 70 00
NANTES
C.H.U. HOTEL DIEU .....................02 40 08 33 33
QUIMPER
C.H. DE CORNOUAILLE ...............02 98 52 60 60
-DEPISTAGE MALADIES DU SEIN .02 98 52 68 01
-RESEAU EN CANCEROLOGIE .....02 98 52 63 88
RENNES
CTRE DE LUTTE CONTRE LE CANCER EUGENE 
MARQUIS ...................................02 99 25 30 00 
C.H.U. PONTCHAILLOU/HOPITAL SUD
...................................................02 99 28 43 21
-UNITE D’ACCUEIL ET SOINS SOURDS ... 02 99 28 37 30
SAINT HERBLAIN-NANTES
INST. DE CANCEROLOGIE DE L’OUEST RENE 
GANDUCHEAU ...........................02 40 67 99 00

HOPITAL : SANTE MENTALE
CAUDAN
C. HOSPITALIER CHARCOT ..........02 97 02 39 39
LORIENT
C. HOSPITALIER CHARCOT : 
-CTRE DE GUIDANCE ET CTRE DE CONSULT° 
PSYCHOTHERAPIQUE (ENFANTS-ADOLESCENTS)
...................................................02 97 37 41 34
-CTRE DE CONSULTATION PSYCHOTHERAPIQUE 
(ENFANTS ET ADOLESCENTS) .....02 97 64 00 70
C.M.P. BLANQUI .........................02 97 64 00 53
-HOPITAL DE JOUR ......................02 97 64 00 65
CTRE KER HEOL ..........................02 97 87 83 57

CHIRURGIENS-DENTISTES Suite   
BARON CATHERINE / RAUDE XAVIER
.........................................................................02 97 21 78 94
CAB. CARNOT : CHEMIN JOHANNA / 
LE PRADO CLARA  / LE PRADO NADINE / 
LE PRADO PIERRE-MICHEL / TANNEAU CLAIRE /
LAROCHE FLORENT / HIRARDOT JULES .........02 97 64 78 21
CTRE DE SANTE DENTAIRE MUTUALISTE ....... 02 97 64 82 82
CADUDAL PHILIPPE ........................................ 02 97 21 84 74 
CAPRARI-LE GALL SAMANTHA / LE GALL NICOLAS
 .................................................................... 02 97 64 25 69
COSPAIN BERNARD / NAGY PATRICK  /
LE CORRE BERTRAND .....................................02 97 37 44 04 
DELCAYRE EVELYNE .......................................02 97 21 22 57
DUHAMEL SYLVIE ...........................................02 97 78 10 88
FAURE-RANNOU ANNE-GAELLE .....................02 97 83 87 72
FILLEUL BENOIT / RICOUART JEAN-MARC  .....02 97 21 02 22
FOLLIARD AYMERIC / MARRIEN TIMOTHEE... 02 97 83 72 95
GHIO JEAN-FRANCOIS / ROS MARIE-NOELLE ..02 97 86 87 04
GORRE ANNE................................................02 97 32 91 05
HASCOËT-LIMBOUR CATHERINE / 
HASCOËT THIERRY .........................................02 97 21 62 03 
HERRY HELOÏSE .............................................02 97 64 18 30
HUE XAVIER ...................................................02 97 37 31 40
JESUS LAURENT .............................................02 97 64 08 01
LE BELLEGO MARIE  ...................................... 02 97 64 78 20
LE BERRE DOMINIQUE ................................... 02 97 21 71 11
LE GALL LOUIS-MARIE ....................................02 97 64 18 30
LE GROGNEC-JOUSSE CATHERINE ............... 02 97 64 64 00 
MASINGUE CARINE ......................................02 97 21 44 72
PENVEN-CRISTINI NATHALIE .............................. 02 97 89 77 39
PHILIPONET ALAIN /LE MERLUS DOMINIQUE /
HAMON BERANGERE ................................... 02 97 83 79 34
RUTTEN FABIENNE .........................................02 97 21 17 04 
TAGUET FLORENCE ........................................02 97 21 58 16 
VILLEJOUBERT HUGUES ................................ 02 97 64 29 00  

CHIRURGIENS-DENTISTES SPECIALISES ORTHODONTIE
HENNEBONT
VALLIN DIDIER .............................................. 02 97 85 06 06
LANESTER
AMESTOY-CHOMET CLAIRE / CHOMET LOÏC .... 02 97 76 16 01

Médical - ParamédicalMédical - Paramédical

10
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Médical - ParamédicalMédical - Paramédical
LE RAVALLEC JEROME ................................. 06 81 37 92 67
LE TENNIER CHANTAL / THIBAULT CATHERINE
................................................................... 02 97 21 90 66
LE PORT AUDREY / LE ROUZIC CHRISTINE ..06 62 64 36 28
MINIER AURELIE ......................................... 07 60 11 09 86
MONCARRE DOUNIA / LOSQ-GUEGAN CATHERINE ? /
MOREL SYLVIE ............................................02 97 65 43 43
MORVAN AURELIE ......................................06 88 27 99 44
PIAULET AXELLE ..................................... 06 31 93 05 59 / 06 07 87 35 94
POILPOT HELENE .......................................  06 31 93 05 59
PRADELS ISABELLE / LE CLANCHE CELINE
BETOTE ANNE  / LE BELLOUR JENNIFER
....................................... 06 65 44 90 96 / 06 03 15 48 73
QUERE ANNE-GAËLLE ................................. 06 84 20 22 51
ROBIC ANNE / LE DEVEHAT MARIE-THERESE /
THIBAUT VALERIE / MURIEL THEME .............02 97 65 54 92
ROMAIN YVON / BERCON MARIANNE ......06 88 27 00 32
LORIENT
ADAM MARIE-LUCE ..................................... 06 86 61 57 51
ANDRIEUX GAËLE / MAINGUY AURELIE ..... 06 11 24 35 26
ANNON LAURENCE / PAOLUCCI EMMANUELLE / 
DAVID GENEVIEVE .....................................02 97 84 84 64
ARPIN THIERRY  ..........................................02 97 88 33 02
BAJADA SABINE ..............02 97 83 20 27 / 02 97 64 72 94
BARDOUIL MORGANE ................................06 99 20 40 10

BRANCHOUX CELINE ...... 06 12 82 94 79 / 06 12 56 76 58
AUDRAIN-YVON ANNE-MARIE  / ROLLAND ENORA
...................................................................02 97 65 57 90
BESCOND LAURENCE /MATZNEFF-VEYRIER  ANNE /
JACOB NATHALIE / BETOTE ANNE /
PRADELS ISABELLE ...................................... 02 97 37 75 20
BOURDAIS FABIENNE / WINTER NADEGE ...06 81 12 01 10
CARRE ELIZABETH / THIBAULT HELENE ........ 06 95 61 99 00 
CAUDERON PAULINE / SOUVILLE MARION 02 90 74 41 84
CHERRIB HADHOUM ..................................06 43 40 30 58
CHEVANCE PIERRE-MARIE / JEGOUSSE LENAÏCK
................................................................... 02 97 84 24 19
DE ANDRADE SILVESTRA .............................02 97 76 01 54
DE LABRUSSE GAËLE ...... 06 86 63 68 70 / 07 88 38 25 06
GUEGAN PATRICK ...................................... 02 97 65 57 76
HEMON-LE GUENNEC VANESSA /
ZEINER ANNE / BRUCHE PATRICIA ............... 02 97 33 71 03
HUITOREL SYLVIE ........................................06 73 30 55 63
JAN HELENE ............................................... 06 83 17 73 19
LE CORRE ANGELIQUE / BOURDAIS FABIENNE
...................................................................02 97 65 56 59
LE DEVEHAT MARIE-THERESE .......................02 97 83 85 65
LE GARREC AUDREY / THOMAS GWENN /
TONNERRE CATHERINE / LE THUAUT DELPHINE
 ..................................................................02 97 33 60 75

MAISON DES ADOLESCENTS (HOP. CHARCOT)                                                                                    
.............................................................02 97 64 35 38 / 02 97 64 71 33

INFIRMIERS(ERES) : CABINETS, SOINS A DOMICILE
LARMOR PLAGE
ALLANO LAËTITIA ............................................................ 06 88 27 00 32
ANDRIVON JOËLLE / COCOUAL CHRISTELE /
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Les Professionnels du  Quartier du Maréchal FochLes Professionnels du  Quartier du Maréchal Foch

Votre Épicerie de quartierVotre Épicerie de quartier

1

2
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INFIRMIERS(ERES) : CABINETS, SOINS A DOMICILE
BAUDIN PHILIPPE / POISSARD MIKAEL........... 02 97 21 76 54
BEAUVERGER PAULE / TOURLIER LAURENCE / 
GUILLEMOTO CHRISTELLE ..............................02 56 54 67 10
LORIENT
BELDENT AURELIE / EON DOMINIQUE / 
LE BLAY MARC / LAETITIA LOUSSOUARN ......02 97 88 19 25
BERTHELOOT SOPHIE .................................... 06 79 72 89 55
BIGARD ALEXANDRA / GUILLEVIC GUYLAINE
......................................................................02 97 83 39 21
BOMIN SOLANGE .........................................06 50 17 42 68 
BOURDON NATHALIE ....................................02 97 21 75 50
BRUZULLIER FRANCOISE / LE DORZE SONIA 02 97 05 96 32
CACHAT PATRICK  ..........................................02 97 11 00 86
CAUGANT STEPHANIE / LEROUX SEVERINE /
QUINTIN ARNAUD / CROSSIN ROSALIA  ......02 97 37 64 53
CHAMPEAU LUC / GUERIN SANDRINE / MARTIN DANIEL
..................................................................... 02 97 84 03 83
CLAVARET NATHALIE .....................................06 27 34 87 08
CORTES ANNICK / CHAPALAIN NATHALIE / 
CUELLAR AURELIE ......................................... 02 97 83 43 05
COSTAOUEC SYLVIE / DREAN PIERRE-YVES /
LE SAUX KARINE / HUBERT MAEVA  / MARCQ FANNY
......................................................................02 97 37 17 37
COUGUL CATHERINE / CADET CELINE / 
SINQUIN SOPHIE / RODRIGUEZ AMELIE .......02 97 21 27 07
CZURA HERVE ...............................................06 62 00 15 26
DANET MICHELE ........................................... 02 97 64 34 88
DANIELOU MYRIAM / LAOT VERONIQUE /
PEREZ CHRISTELLE..........................................02 97 64 58 15
DEFLORENNE JEAN-LUC / VOLANTIN SANDRINE 02 97 37 16 49
DU PLESSIS BENEDICTE / JEGOU-ZEEMAN SYLVIE /
PERCHE-SAIGET VERONIQUE .........................02 97 21 84 25
EVEN GUILLAUME / LAMBLOT PATRICIA / 
LE MEUR ROMUALD .......................................02 97 21 13 07
EZANNO ALAIN / TRUBERT DAVID ................02 97 64 37 36
FOHANNO CAROLE / LAINE SANDRINE  ......02 97 87 92 88
FOHANNO DOMINIQUE / YVON JEAN-MARIE /
DANJOU BORIS .............................................02 97 88 14 08
FOUNTAS ADELINE / DUCRUEZ GAELLE / LE BRISSE 
GAETAN / LE CLANCHE GREGORY ................02 97 83 06 87
GRANDSIRE CATHERINE ................................02 97 21 50 85
GUILLO NOALEN ............... 06 74 39 72 64 / 02 97 88 23 35
HAMILTON SARAH ........................................06 08 71 11 63
HELYON CELINE / LECAT JULIE.......................02 97 84 07 47
HUCHON GAELLE / KERZERHO ADELAIDE.....06 59 09 17 05
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INFIRMIERS(ERES) : CABINETS, SOINS A DOMICILE
HUE FABIOLA  ..................................... 02 97 37 64 25
LE BOULZEC ELISABELLE / LE POSTEC ISABELLE
............................................................02 97 84 89 32
LE BOURVELLEC JOCELYNE / GUILLEMOT ZAZIA / 
BOUTET CLAUDE ..................................02 97 36 52 46
LE COQ NADINE .................................06 30 86 47 05
LE DELLIOU GUYLAINE ........................02 97 85 09 56
LE DORIOL-SEITE CAROLE .................... 02 97 37 20 69
LE DOUSSAL-CLOIREC ARMELLE  .......... 02 97 21 69 37
LE DOUSSAL CHARLES / GUILLAUME REGIS
.............................................................02 97 21 18 03
LE GUEN SYLVIE ....................................09 81 99 25 74

LE GARFF CELINE .................................06 30 88 95 99
LE MEUDEC JESSICA / LIMANTOUR PATRICIA
............................................................09 66 80 42 55
LE MESTREALLAN STEPHANE / DINET SANDRINE
............................................................02 97 35 36 53
LE NADANT DELPHINE
.................................02 97 21 17 46 / 06 70 65 45 92
LE ROUX KARINE / FARNOT-PRIMAS JULIE
 ...........................................................02 97 83 99 80
LALOY DAVID ............06 19 35 58 70 / 06 49 49 57 50
LAUNAY ALEXANDRA .......................... 06 61 39 65 07
LAUNAY GUILLAUME..06 60 53 72 45 / 09 86 36 11 61
LEBOSQUAIN VANESSA / LE CAPITAINE CHRISTINE

............................................................ 06 30 85 16 95
LEMASSON AGNES  / TROCMET ISABELLE /
CALVAR HELENE .......06 17 33 38 64 / 02 97 83 64 43
LEZE MARINA / LE SANT ORLANE ....... 06 32 23 06 51
MAHAGNE SANDRINE ........................ 07 54 37 27 56
MEGEL LINDA ......................................06 88 89 89 22
MILLAN SERGE .................................... 02 97 21 80 88
MOLLO FABIENNE ............................... 02 97 32 54 85
NAOUR ALINE / LE FORMAL CATHERINE / 
PEYRE CHRISTINE / EMO  FRANCOISE
............................................................ 02 97 83 85 94
NIOBE-PRIGENT LAURENCE / PRIGENT PATRICK
............................................................ 02 97 33 54 86

PADELLEC LYDIE / LEVAVASSEUR-FESTOC CHLOË
..................................................... 02 97 78 18 15
PENPOUL-MAUREL ODILE  / GAVIER SYLVIE
 .................................................. 02 97 21 21 79
PESIGOT EMILIE / NICOLAS JULIEN /
FROUIN LARA .............................06 98 01 70 97
PLESSIX PASCALE  .......................06 07 47 62 00
PRADEL CORINNE ......................02 97 64 50 66
NICOLAS JULIEN / LOIZON ANTOINE
...................................................02 97 86 27 67
SOUVAY MARC ...........................06 20 64 69 87
ROPERCH SABINE ....................... 02 97 88 19 15
TONNERRE JACQUES .................02 97 86 22 66
VANNIER CLAIRE ........................ 06 02 15 81 04
ZEO FABRICE  ............................. 06 10 23 12 74

LABORATOIRES D’ANALYSES DE BIOLOGIE 
MEDICALE
LARMOR-PLAGE
EUROFINS LABAZUR BRETAGNE .02 57 47 02 93
LORIENT
EUROFINS-LABAZUR BRETAGNE (LANVEUR)
...................................................02 57 47 03 50
LABO. BIOLOR : 6 r. Louis Guiguen
................................................... 02 97 84 11 00
-29 bd Franchet D’Esperey ...........02 97 84 19 40

MASSEURS-KINESITHERAPEUTES
LARMOR PLAGE
AUGRY CLOE / PEETERS CELINE /
CHERPI PIERRE / BUFFARD SEVERINE
...................................................07 68 67 38 14
GARAUD MARION / MENUET JULIE /
GILLES CLEMENTINE ...................02 97 76 33 82
GOURONC OLIVIER / SCIBERRAS JEAN-LUC
...................................................02 97 84 21 20
JACOPIN ELISE / FRESNAUD JULIEN / 
MONTREUIL NICOLAS ................02 97 84 63 14
KOKELENBERG ALAIN / LE ROUX AUDE /
LEROY GUILLAUME / BLANC REMI / HUAULT 
HOEL / PEUROIS JOSEPHINE / MORVAN 
STEVEN / CHARRIER LENA ..........02 97 65 54 33
LEROY GUILLAUME .....................06 63 59 88 52
MILHIET DELPHINE / MANSUY GAELLE
...................................................02 97 65 58 42
VEYRIER IVAN-MATZNEFF ...........02 97 65 58 77 



CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX
15

RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW MEMO-UTILE FR

Les Professionnels du Quartier du Maréchal FochLes Professionnels du Quartier du Maréchal Foch

6

11

12



16 CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX

MASSEURS-KINESITHERAPEUTES Suites   
LORIENT
ALLAIN FREDERIQUE .....................................02 97 21 47 21
BARACHE VERONIQUE ..................................02 97 87 97 56
BARDOUX BENOIT .........................................02 97 64 57 83
BAYRAM CELINE ............................................09 81 81 38 55
BERGER CHRISTOPHER.................................. 02 97 35 07 55
BOUHANA SYLVIE / LE MOUILLOUR VERONIQUE /
RABARDEL FRANCOISE / BELZ JOCELYNE ..... 02 97 64 68 46 
BUATHIER-LAMOUR FABIENNE ...................... 02 97 37 31 01
CHAUVIN FABRICE / LEAL PAUL / BOUYAUX REGIS 
..................................................................... 02 97 84 89 06
CHEVANCE SOLENN / MAURAS EMELINE /
FEUILLET JEAN /  MILLERET JOHAN /BERGEON VALERIE / 
DONNOU CECILE ..........................................02 97 83 01 75
CORNEC ALAN ............................................ 02 97 55 80 89
COTTIN LENAIG / VILLIEU FREDERIC /
STEPHAN MATHIEU ...................................... 02 97 56 70 63
DEL PIO ANNE-MARIE ....................................02 97 21 09 67
DE QUELEN GILDAS .......................................02 97 87 02 55
DAVERDIN CYRILLE ........................................02 97 64 27 23
DAURAT HERVE / DAURAT SYLVIE .................. 02 97 21 15 13
DOLLON BENOÎT ...........................................09 87 13 36 60
DUGOR ANTOINE / KERGARAVAT CECILE / 
VERSCHOORE ROMAIN / LE SAUX LAURE /
MENOU LOUISE / ROUMANEIX ANNE-GAËLLE
..................................................................... 02 97 50 62 68
GOURLAIN JEAN-GUILLAUME / ROBIN PASCAL / 
JANSSENS THIBAUD / QUATREMERE JEREMY ..02 97 87 07 84
GROUSSIN TANGUY..................................... 02 97 64 32 41
GUILLAMET PAUL ........................................... 02 97 21 17 81
HERROUX YANN / LE GUEN MARC-FRANCOIS ..02 97 21 31 86
JAOUEN ROMAIN / LOFFREDO ANTOINE-RAPHAEL / CAUTY 
EMMANUEL  ..................................................02 97 37 06 33
JORRY PATRICK ............................................. 02 97 84 92 55
JOUAN PHILIPPE ............................................02 97 21 81 04
LE BRETON REMI ........................................... 02 97 86 32 29
LE CORRE ANTHONY .....................................02 97 87 96 86
LE FORMAL GAËL / PAULET HELENE ...............02 97 37 21 10
LE FOULGOC FREDERIC / ROLLAND JOHANNE /
DUVAL ROMUALD  ........................................ 02 97 35 06 52
LE JOLY VERONIQUE .....................................02 97 56 89 18
LE HIR DELPHINE / LENOIR FABIEN / 
LANGARD PIERRE ..........................................02 97 64 17 44
LE MAGUERESSE GILLES ................................02 97 21 68 14
LE MEUR DOMINIQUE ...................................02 97 87 04 09
LE MOUILLOUR VERONIQUE .........................02 90 61 14 86
LE PALLEC MARC / HENAFF RAPHAËL / 

VANDENBROCK SIMON / MALGOUZOU VINCENT
 .....................................................................02 97 37 36 36
LE TARNEC JULIEN .........................................06 15 65 70 10
LELEDY EMMANUEL / KERNALEGUEN LUCIE .02 97 83 36 31
MAHE PIERRE .................................................02 97 88 13 00
MARHOEFER PATRICE ....................................02 97 21 67 79
NICOLAS MORGANE ....................................02 97 06 12 93
NICOLLE CECILE / RUPIN STEPHANE .............02 97 37 93 72
PERDU ETIENNE / RUBEAUX LUCIE / SELLES MORGANE / 
SELLES TIPHAINE / GENISSEL ADRIEN ...........02 97 87 96 86
PIERRE JOSIANE ............................................02 97 64 16 01
PLANTIER JEAN-MARC ...................................02 97 55 95 21
PLUMER FLORENCE ............ 06 33 65 19 76 / 07 62 79 42 82
SCHOTT CECILE / GUILLOTIN LAËTITIA / GUERRIER LAETITIA / 
BRUEL HERVE ................................................ 02 97 88 83 68
URSULET ADRIEN ...........................................06 03 99 11 25

MEDECINE : ANATOMO-CYTO-PATHOLOGIE
LORIENT
OUEST PATHOLOGIE : BROYER-PETIT MURIELLE
......................................................................02 97 21 14 97
-BUSCH-LALIE ROGER .................................... 02 30 30 09 40

MEDECINE : ANGIOLOGIE, MEDECINE VASCULAIRE
LORIENT
CLAUDEL GUILLAUME / TAVERNIER WILLIAM (CLIN. MUT.)
......................................................................02 97 21 61 33
DUIGOU-BIHI CATHERINE ............................. 02 97 64 70 63
GOUYETTE MICHELE ......................................02 97 64 34 61
HOULARD VINCENT (C. HOSPIT.) ................. 02 97 06 90 90
LEBORGNE XAVIER (CLIN. MUTUALISTE) ....... 02 97 64 80 00
PENET BERTRAND ..........................................02 97 64 57 75

MEDECINE ET BIOLOGIE DU SPORT – TRAUMATOLOGIE
MEDECINE PHYSIQUE ET DE READAPTATION
LARMOR PLAGE LAMBERT YVES ................... 02 97 65 43 43
LORIENT
 C. HOSPITALIER : CTRE DE MEDECINE DU SPORT  :
-BUSNEL FABRICE  ......................................... 02 97 06 90 90
-CHARLAND THIERRY .................................... 02 97 06 98 95
CLIN. MUTUALISTE : TRAUMA. DU SPORT ......02 97 87 77 37
-LAMBERT YVES  ............................................ 02 97 64 04 73
DETAILLE VINCENT ........................................ 02 90 38 09 58
CLINIQUE DU TER : 
-CANEVET PIERRE / MORGANT ROMAIN .......02 97 37 87 67
-TRISTAN LUDOVIC.........................................02 97 37 87 10

Tabac / Cave à cigaresTabac / Cave à cigares
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MEDECINE : CARDIOLOGIE, MALADIES VASCULAIRES
LORIENT
BIHI BRAHIM-ABRAHAM  ................................................. 02 97 64 44 10
CAZAUX PIERRE / KHATTAR PIERRE (HOPITAL) ................. 02 97 06 97 06
CENTRE MEDICAL DE CARDIOLOGIE ............................... 02 97 89 69 90
CLIN. MUTUALISTE : DEBRUERES SOPHIE / MEAR KARINE /
PEDRONO CHRISTIAN / KHATTAR CLAIRE / FOURNET MAXIME / 
POUJADE FREDERIC / N’GOY KALUMBA LUKAS / 
NICOLAS THIERRY / PICHARD CAMILLE / TANGUY ALAIN / 
LE POTIER JACQUES / FEDERSIEL MARIE .......................... 02 97 21 20 23
LE PODER JEAN-FRANCOIS .............................................. 02 97 21 50 00
RICHARD CLEMENCE ....................................................... 02 97 84 80 85

MEDECINE : UROLOGIQUE
LORIENT 
LESUR GUILLAUME / RABUT BERTRAND / SAUTY LOUIS / PASCAL SIMON 
/ GRAZIANA JEAN-PIERRE / DEBRAS BERTRAND / 
ERAUSO ANTOINE (CLIN. MUTUALISTE) .......................... 02 97 64 81 62
PINEL GUILLAUME / GERARD FRANCOIS
(CLIN. MUTUALISTE) .........................................................02 97 64 81 61

MEDECINE : CHIRURGIE VASCULAIRE
LORIENT
BOCQUEL JEAN-BAPTISTE / LAINAY MARIE / 
DAOUDAL ANNE (CLIN. MUTUALISTE) ................................... 02 97 64 81 61

MEDECINE : CHIRURGIE VISCERALE ET DIGESTIVE
LORIENT 
DEBRUERES BERTRAND / LE ROUX GUILLAUME / PELLISSIER LAURENT / 
TURNER KATHLEEN / BOUYGUES VIANNEY (CLIN. MUTUALISTE)
........................................................................................ 02 97 64 81 60
PLOEMEUR
CUNIN DIANE / FERCOCQ OLIVIER (CLIN. DU TER) ......... 02 97 88 25 40

MEDECINE : DERMATOLOGIE ET VENEREOLOGIE
LORIENT
CARRIOU ANNE-CLEMENCE / TERSIGUEL YVON /
DEVERGNE CECILE........................................................... 02 97 64 52 65
FOUCAULT VINCENT ....................................................... 02 97 21 65 65 
EL ADOUZI LAHOUCINE ...................................................02 97 64 13 12
MARCAIS GUY ................................................................ 02 97 64 19 29
GUEGAN-ALEOS MARIE-THERESE .................................... 02 97 84 85 45

MEDECINE : ENDOCRINOLOGIE ET METABOLISME
LORIENT PERLEMOINE CAROLINE ....................................02 97 85 11 45

MEDECINE : GASTRO-ENTEROLOGIE ET HEPATOLOGIE (APPAREIL DIGESTIF)
LORIENT CLINIQUE MUTUALISTE : GASTROLOR :
-BERTHE YANNICK ........................................................... 02 97 64 61 03
-BOULIC SERGE  ............................................................... 02 97 21 29 92
-FEILLANT MARIE  ............................................................ 02 97 21 46 30
-REIGNIER STEPHANIE / MOULIN OLIVIER ....................... 02 97 64 55 55
HOPITAL DU SCORFF ....................................................... 02 97 06 90 90

MEDECINE GENERALE
LARMOR PLAGE
CARAYON ROBERT ...........................................................02 97 33 74 04
FRANCOIS XAVIER ........................................................... 02 97 88 00 88 
GRALL-FLEUREAUX LAURENCE / JAY FRANCOIS-XAVIER / 
PELLE ANNE-FRANCOISE / POURTAL SOPHIE LE ROUX RONAN / 
FOUILLEN VERONIQUE .......................................................... 02 97 65 43 43
POIRIER DONIA-AMARA .................................................. 02 97 64 84 95
LORIENT
AMOUREUX CATHERINE / AMOUREUX HUBERT / 
JOHNER DELPHINE .......................................................... 02 97 37 66 02

Services pour vos EnfantsServices pour vos Enfants

Salon de CoiffureSalon de Coiffure
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DECHETTERIES        Infos Badge : 02 90 94 78 46
LORIENT AGGLOMERATION                                                   0 800 100 610

LORIENT NORD : ZA de la Cardonnière - 2 r. du manoir Lundi au samedi : 10h-12h30 / 14h-18h

LORIENT SUD : r. E. Marcesche - Port de pêche Mardi, mercredi, vendredi, samedi : 10h-12h30 / 14h-18h

5

MEDECINE GENERALE
BERTIN CORINNE / GUELEC FLORENCE /
RACHED ADRIEN ................................. 02 97 83 09 10
BERTRAND GERMAIN / PARIS XAVIER-LOUIS
............................................................ 02 97 21 79 97
BOUFFLERS REMI ................................. 02 97 87 80 59
CAILLERET ANNE ................................. 02 97 59 70 16 
CAVIN CHANTAL / D HERVE CAMILLE /
HUREAU ROZENN ............................... 02 97 88 12 40
CAURETTE JEAN-VINCENT / 
LE NOTRE PAULINE / DURAND FRANCOIS /
CLAUDEL GUILLAUME ...........................02 97 21 61 33
CORNU JOEL .......................................02 97 64 42 28
COURTECUISSE-GOURLAOUEN CELINE ..... 02 97 88 37 59
CROCHARD ALAIN ...............................02 97 86 74 01
FOTSO CYRIL ....................................... 02 97 64 17 86
GOURDEN PHILIPPE ............................. 02 97 64 34 19
GUILLEMOT-MBAKOP ANNE / LE BAIL CORINNE / 
LEURENT VIOLAINE ............................. 02 97 59 67 64
HOULARD VINCENT (CTRE HOSITALIER) ......02 97 06 90 90
JOHNER DELPHINE (CTRE HOSPITALIER) ........02 97 37 71 10
KERBOUL GAËL / VAUCELLE JULIEN .....02 97 59 47 63
KERIEL CORINNE / KERIEL JEAN-PIERRE ....... 02 97 21 91 92
LE BIHAN MARC / LE BIHAN PASCAL ... 02 97 87 00 88
LE MEUR FRANCK ................................02 97 64 42 85
LERAT DAMIEN / MICHEL JOSE............ 02 97 21 79 39
MAISON MED. DE KERVENANEC :
CREC’HIOU YANN / JEZEQUEL-GRILLOT CECILE / 
CLAUDE PUECH / KERVARREC EMILIE /
GILLET NOLWENN ............................... 02 97 37 12 80
MOULINE-LOZAC’H CHRISTINE .............02 97 84 76 76
PARIS GILLES........................................02 97 83 78 64
PEBELIER EMMANUELLE ....................... 02 97 21 04 34
ROSSARD-TINEL ROZEN / DETAILLE LINDA
.............................................................02 97 21 66 76
SAMZUN JEAN-LOUIS.......................... 02 97 21 95 96
SCOARNEC MARIE-ANNE / AUDREN-LUCAS EMILIE
............................................................ 02 97 37 33 65
SERREAU YANNICK / GUENGANT AURELIE /
EVEN-KERBELLEC MARIE-CHARLOTTE /GUERY CLAIRE / 
DURAND FRANCOIS /BURGUIN LAURIE
............................................................ 02 97 83 01 09
VIARD FRANCOISE / LE BRUN PATRICIA
............................................................ 02 97 64 27 89
WEBER DIDIER (MED. Manuelle-Osteop.) .. 02 97 83 71 75

MEDECINE GENERALE ORIENTATION HOMEOPATHIE
LORIENT
CAVIN CHANTAL  ................................ 02 97 88 12 40
CORNU JOËL .......................................02 97 64 42 28
(MEDECIN HOMEOPATHE )ERTAUD ALAIN .02 97 83 45 70

MEDECINE : GYNECOLOGIE MEDICALE
LORIENT
LE GUENNO ANNE-MARIE .................. 02 97 84 07 61

MEDECINE : GYNECOLOGIE-OBSTETRIQUE
LORIENT
HOPITAL DU SCORFF : POIROT NATHALIE / HOULARD 
SANDRA /HORS YANN / KAREGE BITEGA
............................................................02 97 64 90 00
-PHILIPPE DE MOREL ............................. 02 97 06 97 97
-PUGET CLAIRE ..................................... 02 97 24 74 60
ZEMB PATRICK / LELIEVRE PASCALINE /
BELLEC JEAN-YVES ................................02 97 21 01 84
PLOEMEUR
CAILLOT OPHELIE (CLIN. DU TER) ......... 02 97 37 04 22

MEDECINE : NEUROLOGIE - NEUROCHIRURGIEN
LORIENT
CLINIQUE MUTUALISTE : GOASGUEN OLIVIER
............................................................ 02 97 64 07 93
-MUH PHILIPPE  ....................................02 97 64 80 00

MEDECINE : NEUROPSYCHIATRIE
LORIENT
LOUSSOUARN YVES ............................02 97 64 42 32

MEDECINE NUCLEAIRE
LORIENT / PLOEMEUR
BONTEMPS XAVIER / CHESNAY ERIC ...02 97 56 75 75

MEDECINE : NUTRITION
LORIENT
BIGOUIN SERGE (+ MEDECINE DU SOMMEIL)
............................................................ 02 97 21 41 44
POIRIER-BAUDOUARD FABIENNE ......... 02 97 21 67 22

MEDECINE : ONCOLOGIE (OPTION RADIOTHERAPIE)
LORIENT
HOPITAL DU SCORFF : SIRE CHRISTIAN .. 02 97 64 91 93
-BERA GUILLAUME / ARGO-LEIGNEL DELPHINE
............................................................02 97 06 90 90
-MENG YUXIA  .....................................02 97 06 96 84

MEDECINE : OPHTALMOLOGIE
LORIENT
BROUET MARYVONNE .........................02 97 21 81 58
CUVILLIERS-LETOURNEL ANNE-FRANCOISE /
COTTEVERTE ANNE-SOPHIE / LE REUN-MEILHAT 
STEPHANIE / MARECHAL ALAIN .......... 02 97 64 29 43
DELAUNAY-SUPLY ANNE-CLAIRE .......... 02 97 36 15 25
JAFFRE FRANCOISE ............................. 02 97 84 87 15
CTRE D’OPHTALMO. VISIOCEAN : LE CALVE MARC / 
MARINGE ELODIE / MABON OLIVIER / 
DELAUNAY-SUPLY ANNE-CLAIRE ...........02 97 21 08 76
JAMBON HERVE / BARNAY EMILIE /  
GREGORY JEROME .............................. 02 97 84 88 21
LE GUEST-LEMAN ALIX .........................02 97 88 03 77
MEUDEC VERONIQUE .........02 97 06 94 03 / 02 97 06 90 90
TEWFIK SAÏB ........................................ 02 97 64 29 04

MEDECINE : OTO-RHINO-LARYNGOLOGIE
LORIENT
COLIN LAURENT / BOUVIER VIRGINIE / 
GALAND ALAIN / LE SAUX ALEXANDRE
............................................................ 02 97 64 10 89
HOPITAL DU SCORFF ...........................02 97 06 90 90

MEDECINE : PEDIATRIE : MALADIES DES ENFANTS
LORIENT
BOCQUEL NATHALIE / VIGNERON PHILIPPE
............................................................ 02 97 64 34 47
CLEUET CATHERINE ............................. 02 97 88 15 97
JONCQUEZ ANNE-LAURE .................... 02 97 64 67 00
MANET ARNAUD .................................02 97 64 36 46
TREGUIER GILDAS / TROADEC FRANCOISE /
MORILLON SANDRINE ........................ 02 97 21 23 92

MEDECINE : PNEUMOLOGIE
LORIENT
DELAUNAY-LELIEVRE ISABELLE / RIGAULT JEAN-YVES
............................................................02 97 64 44 36
SOHIER LAURENT / KREBS MATTHIEU .....02 97 21 62 11
MEDECINE : PSYCHIATRIE
LARMOR PLAGE : CLINIQUE SAINT VINCENT
-BARRIERE ANTOINE ............................ 06 81 77 34 06
-DOBRESCU LAVINIA ...........................06 85 83 46 08
-FATSEAS NICOLAS .............................. 02 97 88 01 43
-FLACHER CHRISTIAN ...........................02 97 85 22 59
-LE ROMANCER JEAN-MARC ................ 02 97 37 18 55
LORIENT
ALLEAUME-SAUVEUR CHRISTINE.......... 07 66 80 90 20
CADORET DIDIER ................................. 09 86 10 85 96
CHARRIER THIERRY .............................. 02 97 64 57 58
DOBRESCU ANDREI MIHNEA ...............07 55 62 81 18
FROGER YVES  ..................................... 02 97 84 92 04
GUEGUEN MARIE-GAÏT  ...................... 02 97 35 58 16
LE DORZE ALBERT ................................ 02 97 21 55 89
LE MEUR-LE MOUELLIC ANNE-MARIE ... 02 97 21 86 70
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LAPORTE-BECKHALED LINDA................ 07 56 87 29 30
PERON SYLVIE .....................................02 97 84 98 63
RIOUSSE OLIVIER................................. 02 97 21 77 27

MEDECINE : RADIOLOGIE (RADIODIAGNOSTIC ET 
IMAGERIE MEDICALE)
LORIENT
CAB. MALO JOËL ................................. 02 97 21 63 45 
CAB. DE CHAZELLES : KERGAL ALAIN / 
CUVILLIERS DANIEL / MARION PIERRE / 
BOEDEC REMY / AUBAUD LAURENT .... 02 97 84 80 72
CLINIQUE MUTUALISTE : 

-RADIOLOGIE / ECHOGRAPHIE / DOPPLER
.............................................................02 97 64 81 11
-IRM / SCANNER .................................02 97 88 35 80
GR. D’IMAGERIE MEDICALE-CH. DE GAULLE
............................................................ 02 97 64 35 04
HOPITAL DU SCORFF ...........................02 97 06 90 90
PLOEMEUR
CAB. RADIOLOGIE  r. St Bieuzy ............ 02 97 86 34 60
LE TER-C. HOSPITALIER ......................... 02 97 37 87 45 
LANESTER
CAB. RADIOLOGIE : BOUSQUET CHARLES / PAULET 
ERWAN................................................ 02 97 76 53 23

MEDECINE : RHUMATOLOGIE
LORIENT

LE BLAY PHILIPPE .................................. 02 97 64 31 57

VISTICOT CORINE ................................ 02 97 64 30 61

MEDECINE – SANTE AU TRAVAIL
LORIENT
AMIEM  1 r. Embellie ............................02 97 88 23 25
AMIEM  8 r. Fulvy Port de pêche ............02 97 37 11 67
PLOEMEUR : AMIEM ............................ 02 97 86 93 15
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ORTHOPTISTES
LORIENT
FAVIER HELENE / LASSERRE VINCIANE ..........02 97 21 48 89
LE PLENIER ANNE-CECILE ...............................02 97 84 88 21
LAUNAY AMANDINE ..................................... 09 81 21 11 84
MOREAU CELINE ...........................................02 97 84 88 21

PHARMACIES
LARMOR-PLAGE
PHIE DE QUELISOY ........................................02 97 65 51 12
PHIE DU LITTORAL ..........................................02 97 33 71 98
PHIE-HERBORISTERIE DES PLAGES ..................02 97 65 51 56

LORIENT
PHIE BERGUEN-Belgique ................................ 02 97 83 72 36
PHIE DE BODELIO-Kerlin .................................02 97 83 91 81
PHIE DU BOIS DU CHÂTEAU ..........................02 97 37 68 97
PHIE BOUR ANNE-Carnel ...............................02 97 64 37 77
PHIE DE CARNEL ............................................02 97 64 12 22
PHIE HERZOG-VINCENDEAU-Anatole France ..02 97 64 14 54
PHIE JAHIER-BILLOIR-Alsace Lorraine ............... 02 97 21 14 61
PHIE K2-Keryado ........................................... 02 97 83 09 66
PHIE DE KERENTRECH ................................... 02 97 64 34 75
PHIE DE KERFICHANT.....................................02 97 21 05 13
PHIE KERVENANEC ........................................02 97 37 05 67
PHIE DU KREIZ KER-Aristide Briand .................02 97 21 65 72
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PHIE LA LIBERTE-Maréchal Foch ............ 02 97 64 33 40
PHIE LE ROCH-Bôve .............................. 02 97 64 43 82
PHIE DE MERVILLE ................................ 02 97 37 25 13
PHIE MESSAGER-Lazare Carnot ............ 02 97 64 12 33
PHIE DE MONISTROL ........................... 02 97 37 32 19
PHIE MUTUALISTE-Colbert .................... 02 97 64 36 38
PHIE NICOL-Ducouëdic ......................... 02 97 64 37 79
PHIE DE L’ORIENTIS ............................. 02 97 64 15 52
PHIE REDO-Alfred Dreyfus ..................... 02 97 37 00 53 
PHIE DE SAINT ARMEL – R. Shumann ....02 97 83 79 68
PHIE DU TER......................................... 02 97 37 28 97
PHIE VICTORIA-Emmanuel Svob ............ 02 97 21 05 86

SAGES-FEMMES
LORIENT
AUDRENO AMANDINE........................ 09 81 22 52 79
BEROUL MARIE-GABRIELLE / LELIEVRE PAULINE /
RAD HELENA ........................................02 97 21 01 84
DARGIER DE SAINT VAULRY CAROLINE 07 88 85 16 89
LE MENTEC HELENE ............................. 02 97 21 41 29
LE MENTEC SOLENN (Gr. HOSPIT.) ......02 97 06 90 90
LANCIEN-FAVENNEC PAULINE .............02 97 32 75 41

PENDELIAU-HENGEBAERT CAROLINE ... 07 85 77 71 43
PERCEAU CAMILLE / LE GALLO CELINE
............................................................02 97 88 24 89
POULERIGUEN MARTINE .....................06 79 82 75 66

VETERINAIRES
LARMOR PLAGE
CLINIQUE VET. ANICOON ...................02 97 33 62 62
LORIENT
CAB. VETERINAIRE-HOMEOPATHIQUE . 02 56 54 62 10
CHEVET VALERIE  ................................. 02 97 21 83 84
CLINIQUE VET. DE KERYADO ...............02 97 83 75 88
CLINIQUE VET. DE LA DECOUVERTE : 
BAUCHE FREDERIC / LABORDE AURELIE
.............................................................02 97 37 27 81
LE BOUHELLEC GAEL ............................ 02 97 21 41 85

L’ENSEIGNEMENT

COLLEGES PRIVES
LORIENT
GROUPE SCOL. SAINT LOUIS-LA PAIX .. 02 97 64 14 48

COL. SAINT JOSEPH -LA SALLE  ............ 02 97 37 37 99

COLLEGES PUBLICS
LARMOR PLAGE
UNITE D’ENSEIGNEMENT DE KERPAPE 02 97 82 61 92
LORIENT
COL. AUGUSTE BRIZEUX ...................... 02 97 21 10 33
COL. ANITA CONTI .............................. 02 97 37 38 51
COL. JEAN LE COUTALLER ................... 02 97 37 65 24
COL. KERENTRECH ..............................02 97 64 23 72
COL. DE TREFAVEN .............................. 02 97 78 54 80

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PRIVEES
LARMOR PLAGE
EC. NOTRE DAME DE LARMOR ............02 97 84 20 77
LORIENT
EC. DIWAN – SKOL DIWAN ................. 02 97 87 83 85
EC. FRANCOIS TANGUY ...................... 02 97 37 31 35
EC. SAINTE ANNE ............................... 02 97 37 23 86
EC. SACRE COEUR ...............................02 97 64 43 95
EC. SAINT CHRISTOPHE ....................... 02 97 21 04 90
-CANTINE SCOLAIRE............................02 97 64 43 95

EC. SAINTE MARIE PIE X ...................... 02 97 21 02 33
EC. SAINTE THERESE ............................02 97 83 00 72

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PUBLIQUES
LARMOR PLAGE
EC. LE MENEZ  .....................................02 97 65 50 73
LORIENT
EC. ELEM. BISSON ...............................02 97 64 29 36
-ACCUEIL PERISCOLAIRE BISSON ......... 02 97 84 03 49
-ACCUEIL PERISCOL. ELEMENT. BISSON
............................................................02 97 64 68 80
EC. ELEM.. BOIS BISSONNET ............... 02 97 37 70 39
EC. ELEM. BOIS DU CHÂTEAU .............. 02 97 37 63 40
EC. MATERNELLE r. Jules Valès..............02 97 83 60 38
EC. ELEMENT. KERENTRECH ................. 02 97 21 73 85
-ACCUEIL PERISCOLAIRE EC. ELEMENTAIRE
............................................................02 97 64 30 59
EC. MATER. KERENTRECH / ACCUEIL PERISCOLAIRE
............................................................ 02 97 64 21 73
EC. MATER. KERMELO    Imp. Chenailler 02 97 37 38 31
EC. ELEMENT. KEROMAN .................... 02 97 37 60 84
EC. MATER. KEROMAN ........................ 02 97 37 25 45

ENSEIGNEMENTENSEIGNEMENT
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ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PUBLIQUES
EC. ELEMENT. KERSABIEC-JEAN DE LA FONTAINE
............................................................ 02 97 83 54 07
EC. MATER. KERSABIEC-JEAN DE LA FONTAINE
............................................................02 97 83 80 39
EC. ELEMENT. DE LANVEUR-KERJULAUDE
............................................................ 02 97 83 53 67
EC. MATER. DE LANVEUR-KERJULAUDE ... 02 97 37 02 90
-ACCUEIL PERISCOLAIRE LANVEUR ...... 02 97 37 02 90
EC. ELEMENT. LE MANIO .....................02 97 83 52 96
EC. ELEMENT. MERVILLE........................02 97 21 27 61
EC. MATER. MERVILLE .......................... 02 97 21 09 30

Les Commerçants du Quartier de MervilleLes Commerçants du Quartier de Merville
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EC. ELEMENT. NOUVELLE VILLE
.................................02 97 64 47 96 / 02 97 64 17 08 
EC. MATER. NOUVELLE VILLE ............... 02 97 21 85 90
EC. MATER. MARCEL PAGNOL ............. 02 97 37 79 70
EC. MATER. JACQUES PREVERT ............ 02 97 37 75 72
EC. MATER. / ACCUEIL PERISCOL. JEAN-PAUL SARTRE
............................................................ 02 97 37 51 70
GROUPE SCOL. DE KERMELO ..............02 97 86 58 82

ENSEIGNEMENT SUPERIEUR PRIVE ET PUBLIC
LORIENT
ASKORIA LORIENT ............................... 02 22 21 20 35
CROUS : SERVICE DE LA VIE ETUDIANTE
.............................................................02 97 87 17 57
EC. MORBIHANNAISE DE COMMERCE ET GESTION ....
............................................................02 97 64 66 69

EC. SUPERIEURE D’ARTS DE LORIENT (E.E.S.A.B.)
............................................................ 02 97 35 31 70
EC. SUP. COMMERCE AFFAIRES MANAGEMENT
............................................................ 02 97 83 62 07
E.N.S.I.B.S. : EC. Nale SUPERIEURE D’INGENIEURS
............................................................02 97 88 05 64
I.U.P. : INSTITUT UNIV. PROFESSIONNALISE SCES ET 
TECHNIQUES .......................................02 97 88 05 50
UNIVERSITE DE BRETAGNE SUD :
-INSTITUT UNIV. DE TECHNOLOGIE ..... 02 97 87 28 00
-LABO. DE RECHERCHE GENIE MECANIQUE ET 
MATERIAUX ......................................... 02 97 87 45 70
-PRESIDENCE, AD° Gale .......................02 97 87 11 30
-FORMATION EN ALTERNANCE / APPRENTISSAGE
............................................................ 02 97 87 66 66



-SERV. DE LA RECHERCHE .................... 02 97 87 45 49
-CTRE DE RECHERCHE EN LITTERATURE LINGUISTIQUE 
ET CIVILISATIONS ................................ 02 97 87 65 31
VANNES-ARRADON
UNIVERSITE CATHOLIQUE DE L’OUEST
.................................02 97 46 33 60 / 02 97 46 33 61

LYCEES D’ENSEIGNEMENT  GENERAL, 
PROFESSIONNEL ET TECHNOLOGIQUE PRIVES
LORIENT
ECOLE TECHNIQUE PRIVEE  LES MERLUS
.............................................................02 97 35 15 01
LYCEE D’ENS. PROF. SAINT JOSEPH-LA SALLE
............................................................ 02 97 37 37 99
LYCEE D’ENS. Gal ET TECHNO. SAINT LOUIS
............................................................ 02 97 84 13 84

LYCEES D’ENSEIGNEMENT GENERAL ET 
TECHNOLOGIQUE PUBLICS
LORIENT
E.S.P. DE L’ACADEMIE DE LORIENT – LYCEE D’ENS. 
Gal ET TECHNO. .................................. 02 97 87 29 13
LYCEE D’ENS. Gal ET TECHNO. DUPUY DE LOME
............................................................ 02 97 37 72 88
LYCEE PROF. DES METIERS DE L’AUTOMOBILE JEAN-
BAPTISTE COLBERT ............................... 02 97 37 33 55

LYCEE PROF. MARIE LE FRANC ............. 02 97 87 24 87

ORIENTATION ET INFORMATION SCOLAIRES ET 
PROFESSIONNELLES CENTRES DE FORMATION
LORIENT
CENTRE D’INFORMATION ET D’ORIENTATION (C.I.O.)  
............................................................ 02 97 21 02 95
C.F.A. .................................................. 02 97 35 31 80
CYCLE INSERTION PROF. PAR ALTERNANCE (C.I.P.P.A.)  
.............................................................02 97 21 19 26
MISSION LOCALE PAYS DE LORIENT .... 02 97 21 42 05
SAUVEGARDE 56 (CTRE PRE-ORIENTATION POUR 
HADICAPE) .......................................... 02 97 21 10 00

ENFANTS-ADOLESCENTS (catouche)

LARMOR-PLAGE
CENTRE DE LOISIRS DE KERPAPE-LOCQUELTAS
............................................................02 97 65 50 92
MULTI-ACCUEIL LES MOUSSAILLONS ... 02 97 84 26 38
R.A.M. : RELAIS ASSIST. MATER. .......... 02 97 84 26 41
MAIRIE : SERV. ENFANCE-JEUNESSE .... 02 97 84 26 00
LORIENT
BABYCHOU SERVICES .......................... 02 22 21 77 19
B.I.J. :  BUREAU INFORMATION JEUNESSE
............................................................ 02 97 84 84 57
CRECHE PARENTALE ............................ 02 97 37 42 13
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KANGOUROU KIDS ............................. 02 97 84 47 68
LUTIN MALIN .......................................06 83 36 98 72
HALTES GARDERIES MUNICIPALES ....... 02 97 64 23 37
HALTES GARDERIES MUNICIPALES ....... 02 97 37 70 02
MAIRIE : SERV. ENFANCE / R.P.E. ......... 02 97 02 22 67
PÔLE ENFANCE JEANNE ROUX ........... 02 97 84 33 59
PLOEMEUR
MAISON DE LA PETITE ENFANCE LE PRE EN BULLES
............................................................02 56 37 60 30

RELAIS PETITE ENFANCE ...................... 02 56 37 60 40

NUMEROS ADMINISTRATIFS (cartouche)

ALLOCATIONS FAMILIALES (C.A.F.) ....................32 30
ALLO SERVICE PUBLIC .........................................39 39
POLE EMPLOI ......................................................39 49
SECURITE SOCIALE / C.P.A.M. ............................36 46
U.R.S.S.A.F..........................................................39 57

ENFANTS-ADOLESCENTSENFANTS-ADOLESCENTS

Numé ros  admini s t ra t i f sNumé ros  admini s t ra t i f s
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LARMOR PLAGE 
POLICE MUNICIPALE ..................................... 02 97 65 45 53
LORIENT
CENTRE DES FINANCES PUBLIQUES ............. 02 97 02 80 00
CENTRE DES FINANCES PUBLIQUES (COLLECTIVITES)
..................................................................... 02 97 84 45 20
CHAMBRE DE COMMERCE ET D’INDUSTRIE .. 02 97 02 40 00
SOUS PREFECTURE DU MORBIHAN ...............02 97 54 87 65
RENNES 
CONSEIL REGIONAL ......................................02 99 27 10 10
VANNES
CONSEIL GENERAL ........................................02 97 33 39 76
PREFECTURE....................... 02 97 54 84 00 / 02 97 54 87 65

GENDARMERIE, POLICE
LORIENT
COMMISSARIAT DE POLICE .......................... 02 97 78 86 00
GENDARMERIE SPECIALISEE MARITIME .........02 97 12 40 67

NUMEROS UTILES

AEROPORTS / TRANSPORTS DIVERS
LORIENT « LANN BIHOUE » ...........................02 97 87 21 50
NANTES ATLANTIQUE-BOUGUENAIS ............ 0 892 568 800
RENNES-SAINT JACQUES DE LA LANDE ....... 02 99 29 60 00
C.T.R.L./ RD AGGLOMERATION .....................02 90 74 71 00
S.N.C.F. ....................................................................... 36 35

ANIMAUX
LARMOR-PLAGE
S.P.A. : STE PROTECT. DES ANIMAUX ............ 02 97 33 70 90

EAUX-ASSAINISSEMENT (DISTRIBUTION, SERVICES)
LORIENT / LARMOR PLAGE
VEOLIA EAU ................................................. 0 969 32 35 29
STGS............................................................. 0 969 32 69 33
-RACCORDEMENT ..........................................0 800 10 06 01

NAUTISME (cartouche)

LARMOR PLAGE
ASSO. PÊCHEURS-PLAISANCIERS ...................02 97 33 72 11
CENTRE NAUTIQUE DE KERGUELEN ..............02 97 84 27 27
CLUB NAUTIQUE DE LA MARINE .................. 02 97 84 65 38
PORT DE KERNEVEL   port-kernevel@sellor.com 02 97 65 48 25
-V.H.F. .....................................................................CANAL 9
S.N.S.M. : STE NATIONALE DE SAUVETAGE EN MER
 .....................................................................02 97 64 47 10
LORIENT
CENTRE NAUTIQUE DE KERGUELEN ............. 02 97 33 77 78
CENTRE NAUTIQUE DE LORIENT ....................02 97 84 81 30
PORT DE COMMERCE ....................................02 97 87 76 23
PORT DE PÊCHE ............................................. 02 97 37 21 11
PORT DE PLAISANCE / SELLOR ...................... 02 97 21 10 14
PLOEMEUR
NAUTIQUE LOMENER ................................... 02 97 82 92 04

SOCIAL (cartouche)

LARMOR-PLAGE
SECOURS CATHOLIQUE.................................02 97 33 64 14
LORIENT
ALCOOL ASSISTANCE LA CROIX D’OR ......... 02 97 64 41 04
ASSO. REGION. DES LARYNGECTOMISES ET MUTILES 
DE LA VOIX .................................................. 02 97 64 59 38

Numé ros  admini s t ra t i f sNumé ros  admini s t ra t i f s

NUMEROS  UT I L E SNUMEROS  UT I L E S

NAUT I SMENAUT I SME

SOC I A LSOC I A L

mailto:port-kernevel@sellor.com.02


PLOEMEUR
ADAPEI MORBIHAN ...................................... 02 97 30 32 85

HANDICAPES : ETABLISSEMENT (ENFANTS, ADOLESCENTS)
PLOEMEUR
ETS REGIONAL D’ENS ADAPTE LES PINS ....... 02 97 65 55 22

CULTURE ET LOISIRS

Consultez le site internet de la mairie et les associations

LARMOR PLAGE
AMATEURS DE VEHICULES ANCIENS ......................02 97 33 63 36
AMICALE LAÏQUE ...................................................02 97 84 29 91
BOKED ER LANN : BRODERIE / DANSE BRETONNE /
LANGUE BRETONNE ..............................................06 73 84 84 85
CHANT ................................................................... 06 67 05 89 61
CLUB DE BRIDGE .....................................................02 97 87 98 06
COMITE DES FETES .................................................06 08 99 34 22
DENTELLE AN ARVOR .............................................06 63 93 71 49
LA BOULE D’ARMOR ...............................................06 35 49 13 36
LA BOULE DE KERDERFF ..........................................02 97 65 43 71
MODELISME NAVAL ...............................................02 56 54 18 64
LORIENT
ABC DANSE ............................................................02 97 64 54 92
ACCORDEONISTES LORIENTAIS.............................. 06 95 81 19 12
ALS PEINTURE .........................................................02 97 83 92 68
APPRENTIS SAGES ..................................................06 43 28 03 78
ASSO. AMATA BOLIVIA .......................................... 06 65 01 01 15

CULTURE  ET  LO I S IRSCULTURE  ET  LO I S IRS
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Au MenuAu Menu
SOCIAL
ASSO. DOUAR NEVEZ (ADDICTIONS-SOINS-ACCOMPAGNEMENTS)
.........................................................................................02 97 21 47 71
EMMAÜS FRANCE ............................................................02 97 76 55 18
-MEDIATION FAMILIALE  .................................................. 06 85 64 56 64
RESTAURANTS DU COEUR ............................................... 02 97 21 72 40
SECOURS POPULAIRE FRANCAIS ..................................... 02 97 64 59 59
PLOEMEUR
RESTAURANTS DU COEUR ............................................... 02 97 86 24 61

HANDICAPES : FOYERS D’HEBERGEMENT, SERVICES (ADULTES)
LORIENT
APPARTEMENT THERAPEUTIQUE ...................................... 02 97 02 47 35
MAISON D’ACCUEIL SPECIALISE MEDICALISE ...................02 97 83 74 35
MAISON D’ACCUEIL SPECIALISEE AUTISME  .................... 02 97 21 09 60
MUTUALITE SANTE SOCIAL 29 56 .....................................02 97 21 13 95
SESSAD A DENN ASKELL ..................................................02 97 84 18 94

RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW MEMO-UTILE FR

ASSO. AR’IJIN ‘LES P’TITS GRIBOUILLARTS’ ............06 23 29 18 75
ASSO. REVES DE CLOWNS ..................................... 02 56 54 17 81
ASSO. LA TOULINE .................................................02 97 83 90 87
ATELIER DES INDES ..................................................06 38 94 17 17
A.V F LORIENT ........................................................02 97 84 85 39
BOUT DU MONDE ..................................................06 60 69 03 92
CERCLE CELTIQUE BRIZEUX .....................................02 97 83 56 86
CERCLE GENEALOGIQUE SUD BRETAGNE ..............02 97 84 95 67
CEZAM MORBIHAN ................................................02 97 88 33 80
CHOEUR DIAPAS’HOM ...........................................06 32 68 03 42
ECLAIREUSES ECLAIREURS FRANCE  ....................... 02 97 21 22 21
EMGLEV BRO AN ORIANT ...................................... 02 97 21 37 05
ESPACE DES SCIENCES MAISON DE LA MER .......... 02 97 84 87 37
FESTIVAL INTERCELTIQUE  .......................................02 97 21 24 29
FOYER CULTUREL DE L’AMITIE .................................02 97 87 96 09
KER ORIENT LATINO ...............................................06 87 28 80 86
KORRIG’AN ............................................................06 33 73 10 95
LA BOULE LORIENTAISE ..........................................02 97 64 37 93
LA COMPAGNIE C’HOARI ......................................06 24 29 94 30
MAD BREIZH ...........................................................07 86 53 48 51
MAISON DES ASSOCIATIONS ................................02 97 02 59 38
MULTI PRISES ..........................................................06 31 84 08 06
PATRONAGE LAIQUE LORIENT ...............................02 97 88 19 96 
UNE PLATE FORME POUR SOCRATE........................ 06 13 08 94 09
VOYAGES LOISIRS COOPERATIFS DE BRETAGNE ..... 02 97 21 51 29

Votre Épicerie de proximité à Guidel-PlagesVotre Épicerie de proximité à Guidel-Plages

BIBLIOTHEQUES, MEDIATHEQUES, LUDOTHEQUES
LARMOR PLAGE  MEDIATHEQUE MUNICIPALE .......02 97 84 26 50
LORIENT
BIBLIOTHEQUE DE KERVENANEC ............................02 97 35 33 02
BIBLIOTHEQUE DES CHEMINOTS ............................ 02 97 21 03 71
MEDIATHEQUE F. MITTERRAND ..............................02 97 84 33 60

MUSEES
LORIENT
CITE DE LA VOILE ERIC TABARLY .............................02 97 65 56 56
MUSEE DE TRADITION DES FUSILIERS MARINS .......02 97 12 65 38
MUSEE SOUS MARIN-BASE DE KEROMAN .............06 07 10 69 41
MUSEE SOUS MARIN-Port de plaisance ...................02 97 37 27 99
MUSEE SOUS MARIN FLORE S 645 .........................02 97 65 52 87

MUSIQUE ET CHANT
LORIENT
EC. Nale DE MUSIQUE ET DE DANSE ......................02 97 02 23 00
PLOEMEUR
ECOLE MUNICIPALE DE MUSIQUE ..........................02 97 86 41 50

OFFICES DE TOURISME
LARMOR-PLAGE / LORIENT
O.T. DU PAYS DE LORIENT ......................................02 97 84 78 00
LORIENT
KEROMAN SUBMARINE BASE ................................02 97 02 23 29
O.T. DU PAYS DE LORIENT ......................................02 97 84 78 00
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La baisse d’audition est un symptôme dont il faut diagnostiquer l’origine.
Certains défi cits ont des causes particulières relevant d’un traitement médical ou chirurgical. 
Le médecin ORL peut alors proposer une prise en charge adaptée.
Le défi cit auditif, un problème mal connu et sous-estimé.
La baisse d’audition s’installe généralement progressivement, de manière insidieuse. 
Si elle n’est pas prise en charge précocement, il peut y avoir des répercussions importantes 
au niveau familial, social, professionnel et cognitif.
L’audioprothésiste, le professionnel de santé.
L’audioprothésiste réalise un bilan prothétique : gènes et besoins du patient,
examen des conduits, évaluation de la compréhension et propose un équipement adapté (intra ou 
contour, rechargeable). Après un mois d’essai, il accompagne le patient et entretien le matériel. 
Les conditions de prise en charge s’améliorent en 2021 avec le 100% santé et le 1er niveau 
technologique intégralement remboursé.

Mon AudioprothésisteMon Audioprothésiste
vous informe sur les déficits auditifsvous informe sur les déficits auditifs

PostesPostes

PLATE FORME DISTRIBUTION 
DU COURRIER

  -aux PARITICULIERS             36 31
-aux PROFESSIONNELS      36 34

LARMOR-PLAGE  11 av. Gal De Gaulle

LORIENT
-10 pl. François Mitterand

-9 quai des Indes
-14 pl. De la Liberté

-Ctre Commercial Kervénanec 
2 r. Maurice Thorez

PLOEMEUR  Ccial – 1 pl. De Bretagne
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SecoursSecours
AGRI’ECOUTE (écoute dédiée au monde agricole 
et rural) 24h/24 – 7j/7               09 69 39 29 19
CROIX ROUGE  GOURIN            09 51 46 62 49
DISPARITION ENFANT (EUROPE)            116 000
ENFANCE MALTRAITEE     www allo119gouv fr
                                                                    119
HARCELEMENT SCOLAIRE                          30 20
HEBERGEMENT D’URGENCE :
-LA SAUVEGARDE 56                  02 97 21 33 40

L’ABRI CÔTIER (VIOLENCES CONJUGALES)
P  QUIMPERLE                            06 34 62 20 50 
PROTECTION, ASSISTANCE PERSONNES AGEES
ET/ OU HANDICAPEES                               39 77  
SAMU SOCIAL / SANS ABRIS                       115
STOP DJIHADISME                     0 800 005 696
TABAC INFO SERVICE                                 39 89
VIOLENCES CONJUGALES                          39 19
VIOLENCES NUMERIQUES-CYBER HARCELEMENT 
(ENFANTS-ADOLESCENTS)                          30 18

Les Professionnels de Larmor-PlageLes Professionnels de Larmor-Plage

Les Jours de MarchéLes Jours de Marché
LARMOR-PLAGE : pl. Notre Dame

Hebdomadaire : Jeudi : 8h30-12h /  Dimanche : 8h30-13h
Nocturne : juillet-août : Centre ville

LORIENT
Halles de Merville : du mardi au dimanche : 8h-13h

vendredi 16h-19h
Bois du Château : Marché au Gaec Champ des tours :

 mercredi 16h-19h
Kerentrech-Chazelles : samedi matin
Kervénanec : vendredi 14h30-18h

Keryado : vendredi matin
Pl. Hôtel de Ville : Marché bio : mardi de 16h à 19h

Pl. Polig Monjarret : samedi main

Horaires des MairiesHoraires des Mairies
CP 56260  
LARMOR-PLAGE 4 av. des 4 Frères Le Roy-Quéret 
                                      02 97 84 26 26
mairie@larmor-plage.com  /  www.larmor-plage.bzh
SERVICES TECHNIQUES ....... 02 97 86 45 50
Lundi au vendredi : 8h30-12h / 13h30-17h

CP 56100
LORIENT   2 bd Leclerc    02 97 02 22 00
URGENCE MAIRIE ................ 02 97 02 23 23
contact@mairie-lorient.fr /  www.lorient.bzh
Lundi au vendredi : 8h30-17h15
Samedi : 9h-12h (uniquement Etat civil)

CP 56270
PLOEMEUR  1 r  des écoles  CS 10067
                                         02 97 86 40 40
mairie@ploemeur.net  /  www.la-mairie
Lundi au vendredi : 8h30-12h30 / 13h30-17h

SPORTS ET LOISIRS
Consultez le site internet de la mairie et les associations

LARMOR PLAGE
ASSO. SPORTIVE ET CULTURELLE D’ARMORIC (A.S.C.A.)
.................................................................... O2 97 33 65 28
ATHLETISME (L.E.A.) .......................................06 19 59 35 38
CYCLOTOURISME...........................................02 97 33 77 15
FOOTBALL AMERICAIN ................................. 06 10 40 30 77
KARATE .........................................................06 33 39 47 74
LONGE-CÔTE LES GIVRES  ............................ 06 30 57 99 33
O.M.S. : OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS ...... 06 51 11 36 01
PETANQUE ................................................... 06 20 60 90 97
TENNIS CLUB .................................................02 97 33 62 74
VELO PROMENADE .......................................02 97 33 77 15
LORIENT
AIKIDO BUSHINKAN DOJO  ..........................02 97 35 12 64
BREIZH TROTTER (SPORTS D’HIVER ET MONTAGNE)
......................................................................06 65 61 07 35
FOOTBALL CLUB 56....................................... 02 97 64 52 05
FOYER OMNISPORT LAIQUE CULTUREL .........02 97 37 52 66
GITANA FRANCE .......................................... 02 97 30 05 06
GRAND PRIX X LE LOUARNE ..........................06 85 02 77 61
GYMPULSE.....................................................02 97 32 59 67
HANDBALL CLUB  ...........................................02 97 83 85 10
HOCKEY CLUB LORIENT  SUR GAZON EN SALLE
..................................................................... 06 42 49 52 35
KEEP COOL....................................................02 44 10 17 15
LA BOULE LORIENTAISE .................................02 97 64 37 93
LORIENT ATHLETISME CLUB............................06 61 93 81 55
LORIENT GAELIC ATHLETIC CLUB ................... 06 30 92 98 62
LORIENT TENNIS ........................................... 02 97 83 53 98
MUSHIN SHINKA DOJO ................................02 97 21 48 81

OFFICE EDUCAT° PHYSIQUE ET DES SPORTS
..................................................................... 02 97 64 54 22
RUGBY OLYMPIQUE LORIENT CLUB................02 97 83 61 90
SOCIETE D’ESCRIME DE LORIENT  ................. 06 63 92 72 63
SPORT PLAISIR ............................................... 02 97 21 74 34
TAI JI QI GONG............................................ 06 59 07 33 50
PLOEMEUR
AMICALE SPORT. DU GUERMEUR ................. 02 97 82 98 07

PISCINES (ETABLISSEMENTS)
LARMOR PLAGE
LARMOR RELAXATION.................................. 06 03 23 53 39
LORIENT
CENTRE AQUATIQUE DU MOUSTOIR ............ 02 97 02 59 30

S PORTS  ET  LO I S IRSS PORTS  ET  LO I S IRS

mailto:mairie@larmor-plage.com
http://www.larmor-plage.bzh
mailto:contact@mairie-lorient.fr
http://www.lorient.bzh
mailto:mairie@ploemeur.net
http://www.la-mairie
http://www.allo119gouv.fr
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Cuisine - Dressing - Salle de bainCuisine - Dressing - Salle de bain

RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW MEMO-UTILE FR
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PAYS DE LORIENT,PAYS DE LORIENT,
LARMOR-PLAGE LARMOR-PLAGE et environs...et environs...
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