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EN CHOISISSANT LES ARTISANS, LES COMMERCANTS, LES SERVICES PRES DE
CHEZ VOUS, VOUS PROTEGEZ LA PLANETE ET VOUS FAITES DES ECONOMIES EN
CONSOMMANT MOINS DE CARBURANT

CUISINE
DRESSING

SALLE DE BAIN
LIVING
BIBLIOTHEQUE
BUREAU
CHAMBRE
14 Bis Cours du Maréchal Joffré - 33;20 PC;DE AC
06 78 77 30 21 - www.servimeubles.fr

Nouvelle-
Aquitaine

Urgences

APPEL D’URGENCE EUROPEEN - POMPIERS. . . .. 1120U 18  S.A.M.U. (URGENCES GRAVES). ... vvvvvvvvrnnnnnnnns 15
CENTRE ANTI-POISON ET DE TOXICOLOGIE SERVICES AUX MALENTENDANTS (FAX OU SMS)....... 14
BORDEAUX. .. cceuvvcensencasnnonnioe 0556964080 SOSMEDECIN.....ovvvuvrvinnenennensnnensnns 36 24
CENTRE GRANDS BRULES BORDEAUX ... .. 0556795679 URGENCES PERSONNES AGEES, DEPENDANTES

C. HOSPITALIER SUD GIRONDE LANGON. . . .05 56 76 57 57  ET/OU HANDICAPEES. . ... v 'vvevveenresnsenness 3977
GENDARMERIE / POLICE. oo v vvvvvvnnnvennnninnnnes 17 PHARMACIE DE GARDE. .. ...ovvevvuvenennenenns 3237

\ ? -mommw@m@y///}?}f

V

qbeille?

ASSURANCES

Assurance & Protection
Epargne & Retraite

Particuliers & Professionnels

23 Centre Commercial
le Clos du Pin - BEGUEY

. Stéphanie DUPUY
N° Orias: 13009581 - www.orias
ENEDIS (ELECTRICITE DEPANNAGE). ........ 09 726 750 33
GRDF (GAZ DEPANNAGE) ... vvvine.. 0 800 47 33 33
METEO CONSULT + v v v vvvvvvnneernnnnnsd 01 39 28 19 90
PERTE ET/OU VOL:
-CARTES BANCAIRES. .+ o e v vvvvvnreernnns 0 892 705 705
“CHEQUIERS « ..\ v e evvveennneennneennns 0 892 683 208

NOUVELLE
AQUITAINE ,
AUDITION

DAMIEN TREVIDIC
AUDIOPROTHESISTE INDEPENDANT

Aides auditives

:O€

c’est possible

%

Bilan auditif f.
OFFERT

et sans engagement

LA BREDE

POLE SANTE LE SQUARE

1, Allée de 'Agrostis

33640 AYGUEMORTE-LES-GRAVES

du mardi au vendredi

9h-12h 7/ 14h-18h

Prenez rendez-vous au 05 57 80 30 15 ou sur Doclolib

(1) Classe|1100% santé. Voir conditions en centre. (2)Test & but non médical. Résulte de la législation en vigueur.
2 1 NOUVELLE AQUITAINE AUDITION Ayguemorte-les-Graves 892 297 888 00018. Crédits Photos : Sonova. Photos non contractuelles.

BEGUEY

FACE A L'INTERMARCHE
17, le Clos du pin

33410 BEGUEY

du lundi au jeudi

o9h-12h/ 14h- 18h

o~

RETROUVEZ MEMO UTILE SOUS LE TELEPHONE OU LA BOX ET SUR WWW.MEMO-UTILE.FR



: Meé'dical=Parameédical

AUDIOPROTHESISTE
BEGUEY / AYGUEMORTE-LES-GRAVES
NOUVELLE AQUITAINE AUDITION .. 05 57 80 30 15

CENTRES MEDICO-SOCIAUX /
PSYCHOLOGIQUES

BARSAC

C.ELD. : COMITE ETUDE INFORMATION DROGUE
....................................................... 0556 76 39 20
C.ELD. : COM. THERAPEUTIQUE DU FLEUVE
...................................................... 05 56 44 84 86
CADILLAC SUR GARONNE

CTRE MEDICO-PSYCHO. « LE POURRET »
(ADULTES) s 0556 76 76 80
CTRE MEDICO-PSYCHO. (ENFANTS / ADOLES-
CENTS) s 05 57 98 23 05
CTRE MEDICO-PSYCHO. CREON

(ENFANTS / ADOS) ... 05 56 76 54 54
HOPITAL DE JOUR LES BARIES ....... 05 57 98 23 05
MAISON DPTale DE LA SOLIDARITE ET

DE LINSERT® .o 05 57 98 12 00
PODENSAC

CENTRE MEDICO SOCIAL........... 0556 27 21 03
HOPITAL DE JOUR [ADOLESCENTS)
...................................................... 0556 27 30 93
PM.I. : CONSULTAT® PUERICULTRICE [sur RDV)
...................................................... 0556 636220

CENTRES DE REEDUCATION, READAPTATION,
SOINS DE SUITE, ADDICTOLOGIE

CENON

SERIENCE SOINS DE SUITE ET READAPTAT® /
CTRE DE REEDUCAT® CARDIO-RESPIRATOIRE

...................................................... 0556 33 4300
TALENCE

CLINIQUE LES FLOTS........ocvvvvvvvennnns 0557011515
CHIRURGIENS-DENTISTES

BARSAC

CANTON CELINE.........covvvvvvvvviinnnns 0556271553
CADILLAC SUR GARONNE

BORIE LAETITIA / CAMBILLAU-FONTAN AGNES
...................................................... 0556 62 92 48
CERONS

ANDREANI CLAIRE / LEFEBVRE RENAUD /
SOULAGES BERENGER / MOREAU VALERIE

...................................................... 0556626610
LANDIRAS

BOUNYAVONG MATHILDE / CELLIE JACQUES
...................................................... 05 56 62 40 05
PODENSAC

CHEVALIER CLAUDINE..............cccnn. 0556271825
TROMPIER MYRIAM ......cooovvvvrvrmnnnnee 05 56 62 58 76

CHIRURGIENS-DENTISTES SPECIALISES
ORTHODONTIE, IMPLANTOLOGIE,
PARODONTOLOGIE

CREON
HOPPE MAUD........ccoomrvvrncrrrrrininns 05 57 8378 69

LA BREDE
TAGMOUT AMINE ... 0556 20 01 51
LANGON )

CAPPAI PAUL / CAVARE ANATS..... 05 56 62 38 25
DUBOURG ANNE ... 0556 76 18 66
GOUVERNEUR MICHEL.............. 0556 76 22 00
CLINIQUES ET HOPITAUX

BARSAC

C. HOSPITALIER PASTELR............ 0556 76 57 57
CLINIQUE SAINTE ANNE............ 05 5798 03 03
BORDEAUX

CHU. PELLEGRIN. . 055679 61 65

CLINIQUE SAINT AUGUSTIN.......... 0556 00 30 30
INSTITUT BERGONIE (Lutte contre le cancer)

...................................................... 0556333333
BRUGES

CLINIQUEDU DOS.......covverrrvriernns 053554 41 42
CLINIQUE DE LA HANCHE ET DU GENOU
...................................................... 0535 54 95 69
CADILLAC SUR GARONNE

CENTRE HOSPITALIER ......oovvvvvvveenne 055676 54 54
CAMBES

CLINIQUE LES HORIZONS (PSYCHIATRIE)
...................................................... 05 57 97 08 08
FLOIRAC

CLINIQUE DES YEUX.........ccocerrrnnnne 055777 67 00
LANGON

C.H. SUD GIRONDE.........ccoevrrrvvernne 05 56 76 57 57
-ADDICTOLOGIE .........ovevevrrvirrrnnene. 055676 57 82

-CENTRE PERINATAL DE PROXIMITE.05 56 61 52 49
-CENTRE PLANIFIACT® FAMILIALE ...05 56 76 57 10

PEDIATRIE ....oovvvvrrircrriirennns 0556763453
-OPHTALMOLOGIE - ORTHOPTIE.... 05 56 76 37 76
-TABACOLOGIE.........coomevrvrrvirrrnnnne. 055676 34 49
MERIGNAC

CENTRE DE CHIRURGIE ORTHOPEDIQUE SPORTIVE
...................................................... 055612 14 40
CLINIQUE DU SPORT...........ccoevrrnnnne 0556721693
PESSAC

CLINIQUE MUTUALISTE ARNAUD DUBEN
...................................................... 0556 46 56 46
CLINIQUE MEDICALE ET PARAMEDICALE
....................................................... 0971461093

HOPITAL PRIVE SAINT MARTIN .......05 40 13 02 67
PODENSAC

HOPITAL DE JOUR : ADOLESCENTS (PSYCHIATRIE]
...................................................... 05 56 27 30 93
SAINT PIERRE D’AURILLAC

MAISON DE SANTE QUE VA LUSIR
(GYNECOLOGIE-PEDIATRIE)........... 09 67 24 33 88

EH.P.AD. /

FOYERS-LOGEMENTS ETABLts PUBLICS
CADILLAC SUR GARONNE

RESIDENCE D’EPERNON................. 0557980210

CERONS RESIDENCE L'EPINEY ...... 05 56 27 20 20

Médical - Parameédical

Carrosserie
automobile

e
N

CARROSSERIE VIZIER

3 Z.A. de Boisson - 33410 Béguey

DU LUNDI AU VENDREDI

DE 8HOO A 12H00
ET DE& 14HOO0 A 18HOO

05 40 06 92 87

carrosserievizier@gmail.com

O] £

Le saviez-vous...

Le débosselage sous peinture
est une technique de carrosserie
dite rapide.

Avantages :

- Temps d’intervention trés court
- La technique conserve la pein-
ture d’origine

- Procédeé 100% écologique

Renseignez-vous aupres de
votre Carrossier

ILLATS

RESIDENCE DES GRAVES................ 05 56 62 49 28
PODENSAC

EHPAD. - CSMR ... 05 5676 55 00

INFIRMIERS / INFIRMIERES

(CABINET, SOINS A DOMICILE)

BARSAC

NICAUD CHARLOTTE ........cccouuvrrr 05 56 6219 41
BEGUEY

LIEVRE VIRGINIE........cvvvvverrcrrrnnns 067261 4271
CADILLAC SUR GARONNE

AUCHERE SYLVIE / SOLAS BERNARD /
DEMERET-COUDERT CORINNE....... 05 56 62 93 49
AUDIER CHRISTELE..........ecrrrrvvrrrnne 0611337038




C & TRIUMEH
PIAGGIO®

Fcligq apriia

PROFITER DE

10 %

DE REDUCTION*

Nos prestations:

e Achat/Vente e Révision / Entretien

e Véhicule neuf e Expertise toutes assurances

e Véhicule occasion * Restauration

e Pjéces Détachées * Service rapide

e Accessoires e Depannage E,,{E
ATELIER@2IMOTORS.FR | 0547741968  plem:ly.

ssfnidslanes, o 0 ;*::zg
28 Place Gambetta 33720 PODENSAC E . §

*SUR PRESENTATION DE CE FLYER




Elagage’-"Espaces’verts

profesiionnel, :

(inserts, cheminées)

INFIRMIERS / INFIRMIERES

(CABINET, SOINS A DOMICILE) suite..
AVRIL-MAROT SOPHIE...........cconsee. 0556621919
BOYER SABRINA........cccoevvevrrvrririnnns 06 16 59 11 69
DHESSE EMILIE ......oocerecrrririiinens 0699083515
LOQUIN AURELIE / GUYONNET ISABELLE /

DULOT MARIE..........vvvseeerrerrrrriiinnnns 0628 3416 56
POUCHET MARIE-ANGE / RAGOT STEPHANIE /
LALANDE LAURENCE...................... 05 56 62 66 31
TOUSSAINT DELPHINE............ccvvn... 05 40 41 32 60
CERONS

ITHIE CHRISTELLE ...ovvr s 0620 55 69 25
PINEDE ANAS.......ovvivcvennrrrrrriiiinnns 0670407479
ILLATS

GAUTIER DE LAHAUT RACHEL

........................... 055627 3305/ 07 50 48 64 97
JORET INGREED..........covvvvvvvvrrrrnnnne 067599 30 89
MEUNIER ARIANE ..........cccvvvvvvrrnnns 06 60 11 76 29
TRAPY-VEYRI JUSTINE / WITTEMBERG SIGRID
...................................................... 06 64 92 95 64
UTEAU CHRISTELE

........................... 05 40 4157 56 / 06 79 74 04 32
LANDIRAS

LECUYER AMANDA / SEURU PASCAL

...................................................... 0556 62 40 41
SOULET BENEDICTE / PEROSA MELANIE /
DESTAILLEURS JUSTINE / PRIMEL AUDREY /

NEUGEBAUER VALEREE .................. 0556 6229 23
LOUPIAC

DHESSE EMILIE ......ooverecrrriiiiinens 0556621919
MOURENS

DO CARMO ANGELIQUE ............... 06 83 8076 25
PODENSAC

GERARD MARINA.............ccccrrrrnee 06 857308 53

POLE MEDICAL DES GRAVES : -ANDRIEU STEPHANE /
JAUSSENT CHRISTOPHE / MARTET VALERIE
g 0676 2278 51
POLE MEDICAL : BIDEGAIN LUC /

CERELIO DELPHINE / GASSELIN SEBASTIEN /

AIROLDI VERONIQUE...........ccccree. 0556 27 00 64
RIONS

HARDY ANDREE / NICAUD CHARLOTTE
....................................................... 0556 6219 41
HOUGAS ANNA.......cccccuvvrvrrririnnnns 06 32 07 40 26
LABAT ANGELIQUE...............ccovvvnees 06 49 48 14 26
SAINT MICHEL DE RIEUFRET

ESCALLE CAROLINE............covvvvvnees 06 609052 15
VARENNE SOPHIE ............coorirneee 0682261677

5 bounes naisons de faine appel & un 6laguean

- proposer du matériel adapté aux travaux demandés

- respecter les regles de sécurité liées aux travaux en hauteur
- réaliser des tailles adaptées aux types d'arbres coupés

- étre conseillé par un professionnel compétent

- avoir la possibilité d'un débit de bois sur place

SAINTE CROIX DU MONT

LELIEVRE ALEXANDRA..........ccccvvvees 0770371519
MOIGNE JESSICA.........ooorrrrrrrnnns 06 64 8527 47
WILLIAM CAROLINE / WILLIAM MARIE
....................................................... 06103614 43
VIRELADE

CADASSOU SERGE............conmeerrrrnnns 0627 04 47 13
SCHULTZ JULIA / IRIBAREN NELLY...05 56 27 17 85
LABORATOIRE D’ANALYSES DE BIOLOGIE
MEDICALES

BEGUEY

LABO. BEGUEY-CERBALLIANCE-EXALAB

....................................................... 05 56 62 67 71

LABORATOIRE VETERINAIRE /

ANALYSES INDUSTRIELLES

LAROQUE

LABO. PIERRE-JEAN SANCHEZ....... 05 56 62 60 10
PODENSAC

PAUQUET PASCAL (ANALYSES VETERINAIRES)
....................................................... 055627 1112

MASSEURS-KINESITHERAPEUTES

BARSAC

BERARD JADE ......oooovcirirrrrrrssnnnn 0628 92 54 86
DOUENCE LAETITIA.........ccovveerrinnns 06 87 4078 50
KERBOURC'H FLORIANE.................. 07 66 07 10 46
REY PHILIPPE..........ovevveririirines 055627 03 38
BEGUEY

BUNOUF JONATHAN.........cocceevvunes 0556 62 04 99
CADILLAC SUR GARONNE

HOGEDEZ ELSA / MERLIN QUENTIN
...................................................... 0977 86 63 45
PINGUET ANTOINE..........ccoooeervvvnes 06 854973 06
CERONS

GRIFFET ANGELE ... 0556762495

DROUINEAU-BERRANGER CELINE...05 56 76 24 95
ILLATS

FUERTES CAROLINE............coveecrvvnnes 06 07 09 68 81
LANDIRAS

BALLOT SEBASTIEN /

DASQUET JIMMY / MAILLARD AUDREY
....................................................... 05 56 62 44 01
PODENSAC

FERRANDIS CLEMENCE / PEYRIGUE FRANCK /
FRANCOIS SANDIE..........ccooveerrvnnes 0556 27 08 32
HERLANGE ELORA............cconmmerrrinnns 07 672098 72
LLEONCI HERVE.........ccvvvvvvvrccrrinnns 0778112397

EURL BOUEIX

Elagage - Abattage - Tonte

Entretien - Espaces verts

TEL.06 14 64 38 98
33550:VILLENAVE-DE-RIONS

TOORY MEENAKSHI ........ccrvvvvrrnnnee 05567612 98
MEDECINE : CARDIOLOGIE,

MALADIES VASCULAIRES

PREIGNAC SEVERAC DAVID........... 05 64 5402 03
MEDECINE GENERALE

BARSAC

AUDOUIT-CARRIER MYRIAM / BONAVERO PHILIPPE
....................................................... 0556271573
VAURABOURG PIERRE ..............cconne. 05 56 2716 61
CADILLAC SUR GARONNE

MAISON MEDICALE : BAZILE FLORENT /
ORTIZ SEBASTIEN / NGUYEN THANH THANITH /
DE GABORY JEAN-BAPTISTE / GUILHON JEREMY /

BONINSEGNI PAULINE.................... 05 56 62 65 31
CERONS

POISSANT OLIVIER ........ccoerrrrrnnns 055627 14 84
PODENSAC

ARNAUD FREDERIQUE / DESMAZIERES EMMANUEL /
HAVERLAN BERNARD / LAUBERT LAURA

...................................................... 05 56 27 23 68
DENIS JEAN-LOUIS ......ovvvvvrrrnnns 055627 18 44
RIONS

MONCLUS INES ........ooovvvrerrrrinnns 05 57 98 58 67
MEDECINE : GYNECOLOGIE MEDICALE
CADILLAC SUR GARONNE

DUCOURNEAU MURIEL................... 0556629112
MEDECINE : PEDIATRIE

PREIGNAC

ENGELMANN NATHALEE ................ 0556622190
MEDECINE : PSYCHIATRIE

CERONS

QUEAU RICHARD ..........cooomuerrrrvnens 05 56 27 26 00
MEDECINE :

RADIOLOGIE, IMAGERIE MEDICALE,
DOPPLER, OSTEODENSITOMETRIE

BEGUEY

CAB. IMAGIX : BOURENANE DJAMEL
...................................................... 05 56 62 65 65
ORTHOPHONISTES

BARSAC

DEKESEL ELISABETH............coveevvvveens 06 14 49 62 96

NOUVELLON CELINE.........cccoevvvvvens 05562717 67




Assainissement - Travaux Publics - Terrassement

CADILLAC SUR GARONNE

BAUCHER AGNES / CABLOT FLORENCE /

BOUTIN MELANIE............ccoouevrrrnnns 0556621022
CERONS

BLANC SOPHIE........ccvvvvverrrrinnns 06 6202 10 48
PODENSAC

BONAVERO- MAZZOCCO CECILE.. 06 35 71 43 48
PLUMAS-ACOBONE INGRID........... 06 23 40 93 06

ORTHOPTISTES

PODENSAC

BONNET EMILIE.........covvvvvecrrrinnns 06 647516 80
GUENNECJULIE ... 06 64 51 43 85
PHARMACIES

BARSAC

PHIE DU CIRON ... 09 812516 41
CADILLAC SUR GIRONDE

PHIE LAFUE-SURMELY.........cccoevvvvves 05 56 62 67 48
PHIE MEDEVILLE..........coovvrrverrrinnns 0556 62 66 65
PHIE POHE..........oomveeerriririrccriinns 0556 62 65 88
CERONS PHIE DE CERONS............ 05 56 27 02 00
LANDIRAS

PHIE DE LANDIRAS : MONDOLONI .. 05 56 62 50 08
PODENSAC
PHIE RIBOULLEAU............ooorrvcrrrrnnes 0556271727

SAGES-FEMMES

CADILLAC SUR GARONNE

BOUTAL LAURENCE ..........ccooeevvvvnns 0556 62 64 54
PODENSAC

NADEAU SARAH........ccoovvvreririnnns 06 47 94 37 87

VETERINAIRES

URGENCES VETERINAIRES ....eeorvsersseresns 31 15
MALTRAITANCE SUR L'ANIMAL.......c0e0re 36 77
BEGUEY

CL. VETERINAIRE...........cooveerrrvrrirrnne 0556769276
LOUPIAC

CL. VETERINAIRE LES VERGERS....... 05 57 98 06 65
PODENSAC

CL. VETERINAIRE OXYVET ............... 0556271112

Entreprise

TARGON Mathieu

(ENSETGNEMEN TS

COLLEGE PRIVE
CADILLAC SUR GARONNE
COL. JEAN-JOSEPH LATASTE........... 05 56 62 62 61

COLLEGES PUBLICS

CADILLAC SUR GARONNE

COL. ANATOLE FRANCE............... 0556 62 98 42
PODENSAC

COL. GEORGES BRASSENS............. 0556 27 17 61

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PRIVEES

SAINT MACAIRE

EC. PRIMAIRE NOTRE-DAME DU ROSAIRE
...................................................... 0556 63 4537
ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PU-
BLIQUES

BARSAC EC. PRIMAIRE.................. 0556 27 43 02
BEGUEY EC. PRIMAIRE.................. 05 56 62 95 90
CADILLAC SUR GARONNE

EC. PRIM. JEAN DE LA FONTAINE.. 05 56 62 65 54
CARDAN EC. MATERNELLE ............ 05 56 62 94 83

CERONS
EC. MATERNELLE ........oovvvvrcrrrnnns 05 56 27 37 48
EC. PRIMAIRE...........ooeevrrrvverrrmnecen. 05 56 27 04 50

Déchetteries

PODENSAC : GESTION DES DECHETS : 05 56 76 38 00
SEMOCTOM : 05 57 34 53 20

BEGUEY : ZA de Boisson : 05 56 76 93 32 H "Arrrccamant
Lundi au samedi : 7h15-14h - - R—

Déssouchage - Terrassement - Assainissement
Chemin d'acces - Piscine - Démolition

ib Eric CHARRIER

SAINT LEON : 9 rte d'Allégret
Lundi au vendredi : 9h-17h30

VIRELADE
Eté : désle 15/06 :
Lundi au vendredi, dimanche : 7h30-13h
Samedi : 7h30-13h

TargTp

I

LANDIRAS EC. PRIMAIRE ............. 0556 62 59 37
LOUPIAC EC. PRIMAIRE.................. 0556769323
MOURENS EC. MATERNELLE.......... 0556 619504
PODENSAC EC. MATERNELLE ........05 56 27 21 17

RIONS EC. PRIMAIRE ... 05 56 62 60 62
SAINT MICHEL DE RIEUFRET

EC. PRIM. DES 3 COLONNES DU RIEUFRET
....................................................... 05 56 62 58 51
SAINTE CROIX DU MONT EC. PRIMAIRE
...................................................... 05 56 6207 38
LYCEES AGRICOLES /

ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

BOMMES

LYCEE PROF. DE LA TOUR BLANCHE (PUBLIC)
...................................................... 05 5798 02 70
LANGON

LYCEE PROF. AGIR .. 0557 31 02 55
LYCEES PROFESSIONNELS, D’ENS. GENERAL
ET TECHNOLOGIQUES /

FORMATION PROFESSIONNELLE /
ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

LA BREDE

LYCEE D'ENS. Gal ET TECHNOLOGIQUE DE LA
SAUQUE (PRIVE) ... 0556 20 26 26
LANGON

LYCEE D'ENS. Gal ET TECHNOLOGIQUE JEAN
MOULIN (PUBLIC) . 05 56 63 62 30

LYCEE PROF. SUD GIRONDE (PUBLIC)
....................................................... 05 57 98 11 60

LATRESNE
AEROCAMPUS AQUITAINE - CENTRE DE
FORMATION (PUBLIC) ......cvvvvvveveeen 0556210101

Tél./Fax : 05 56 27 47 31 - Mobile : 06 08 00 80 40

9 bis, rue Lagrave - 33720 VIRELADE

Email : ebc-terrassement@orange.fr




Consultez votre mairie et la Communauté de communes

ACCUEILS DE LOISIRS & DIVERS

1 C1V] 3 RN 06 83 60 81 04
CADILLAC SUR GIRONDE................ 0633 11 4581
CERONS A.L. LES MARSUPIAUX.....06 20 47 40 74
LANDIRAS A.L. LES DINOS

........................... 0617 58 50 84 / 06 09 22 06 36
LOUPIAC.....cvvvrmiccsiiinennnnininns 0613 4052 94
PODENSAC A.L. LES BOUT'CHOUS
........................... 0777 36 48 67 [ 06 46 23 17 69
RIONS .oovvvriviniissinsisnnisinns 062529 92 85
VIRELADE A.L. LES P'TITS LOUPS ... 06 20 47 40 85
CADILLAC SUR GIRONDE

CRECHE MULTI-ACCUEIL OCABELOU
...................................................... 0556 6290 46
R.AM. : RELAIS ASSIST. MATERNELS
....................................................... 06267489 15
ALLOCATIONS FAMILIALES..........coovrrrrrnne. 3230
ALLO SERVICE PUBLIC........ovvvrrerrrcirnirennn. 3939
MUTUALITE SOCIALE AGRICOLE (M.S.A.)
BORDEAUX.......ovvrrrrererrinnrirnrinnnsd 05560183 83
SECURITE SOCIALE ........ovvvirnirnirnirniaennee 36 46
URSSAF ....oovrvirriissiiisssissssisssssssssssssnnns 3957
BARSAC

CONCILLIATEUR DE JUSTICE............ 055627 17 54
CADILLAC SUR GARONNE

SYNDICAT INTERCOM. DES ET DE
LASSAINISSEMENT DES 2 RIVES.... 05 57 98 39 75
PODENSAC GENDARMERIE........... 0557 98 10 40

PREFECTURE / SOUS-PREFECTURE
BORDEAUX / LANGON.........ccovveen 05 56 90 60 60

NUERESIVER[UES
AGUR DEPANNAGE...........cccccoeeeee 09 69 39 4000

AEROPORTS ET TRANSPORTS DIVERS
BORDEAUX-MERIGNAC.................. 0556342301

SINCE /TER oo 3635
ANIMAUX / OISEAUX : REFUGES
MALTRAITANCE SUR L'ANIMAL.............ccvccn.. 3677
BORDEAUX

S.P.A. : STE PROTECTRICE DES ANIMAUX
...................................................... 0557832877
CAPTIEUX

REFUGE LES PETITS CABOTINS....... 05 56 65 34 45
FLOIRAC

REFUGE - FOURRIERE S.A.C.P.A.....05 56 86 32 51
MERIGNAC

POTRON-MINET (REFUGE CHATS)...05 56 12 00 21
S.P.A. DE BORDEAUX ET DU SUD OUEST
....................................................... 0556341843

VITICULTURE = AGRICULTURE

BORDEAUX

CHAMBRE D'AGRICULTURE............ 055679 64 00
CERONS

SYNDICAT DES VINS DE CERONS.. 06.60.70.78.66
RIONS

LES EPICU'RIONS (FETE DES VIGNERONS)

....................................................... 07 87 36 37 61
LABORATOIRES D'OENOLOGIE

CADILLAC SUR GARONNE

LABO. D'OENOLOGIE (Chre DPTale D'Agriculture)
....................................................... 0556 76 65 25
PODENSAC

JACOBY-SOURDES CHRISTINE......... 055627 19 49
MAISON DES VINS

CADILLAC SUR GARONNE.............. 0557981920

SOCIAT

ASSOCIATION HUMANITAIRE,

D’ENTRAIDE, SOCIALE

BARSAC

INES - ASSO. ENFANTS MALADES
....................................................... 0615869179
LES KIWANIS

(AIDES AUX ENFANTS DEFAVORISES ET MALADES)
...................................................... 06 86 3809 72

Peinture int. ext.
Peinture Décorative

Revétement de sol
Ravalement de Facade

Vitrerie - Publicité

Menuiserie]
-

-
NADEAUJ

MENUISERIE
Menuiserie
Bois - Alu - PVC

06 19 94 62 57

'_‘E Een{?s’reme =
Lacajsagnei

' in terleurs & exterleurs

e
,Bglset mat’érlaux assoc;es g

~ 2,Lieu- dit Pelote
33720 LANDIRAS

PODENSAC

MAISON D'ENFANTS SAINT JOSEPH

(PROTECT® JEUNESSE)............... 05 56 27 33 33
RIONS

SENIORS : )

ATELIER LA RENVERSE (ACCOMPG P. AGEES)

....................................................... 06683221 22
AUTOMNE VERMEIL (SENIORS)..... 06 62 67 64 83

CULTURE*™OISIR'S

Consultez le site de la mairie et les associations

BARSAC

ART'IMAGE ASSO. MULTI-ACTIVITES
...................................................... 06 40 35 06 60
AVENIR BARSACAIS - BANDA LOS GAUJOS
....................................................... 06679315 54

CLUB SOLEIL D'AUTOMNE.............. 055627 3401
COMITE DES FETES..........oovvvvvvvvvnnnns 0614 81 31 74
ECOLE DE MUSIQUE..........cccccccocoens 062976 63 50

RETROUVEZ MEMO UTILE SOUS LE TELEPHONE OU LA BOX ET SUR WWW.MEMO-UTILE.FR



Mairies - France Services - Communauté de communes

Communauté de communes
CONVERGENCE GARONNE

12 rue Maréchal Leclerc-de-Hauteclocque
.......................................... 05 56 76 38 00
contact@convergencegaronne.fr
www.convergence-garonne.fr

Lundi au jeudi : 9h-12h30 / 13h30-17h30
Vendredi : 9h-12h30

CADILLAC SUR GARONNE :

France Services

4 rte de Branne...........05 56 76 93 74
cadillac@france-services.gouv.fr
https://www.france-services.gouv.fr

Lundi, mercredi, jeudi : 9h-12h / 14h-17h
Mardi : 9h-12h / 14h-18h

Vendredi : 9h-12h / 14h-16h

BARSAC : MAISON DES SERVICES AU
PUBLIC 05 56 27 14 02

CP 33410

BEGUEY

31 chemin de la Fabrique.....05 56 62 95 36
accueil@mairiedebeguey.fr
https://www.mairie-beguey.fr

Accueil physique et téléphonique en continu :
Lundi : 8h30-18h - Jeudi : 13h30-17h
Vendredi : 8h30-12h

Accueil téléphonique :

Mardi : 8h30-12h / 13h30-17h

CADILLAC SUR GARONNE

24 place de la République...05 57 98 02 10
secretariat@cadillacsurgaronne. fr
https://cadillacsurgaronne.fr

Mardi, mercredi, vendredi :

8h30-12h30 / 13h30-17h

Jeudi : 8h30-12h30 / 15h-17h

Samedi : 9h-12h

CARDAN

1134 rte de la Mairie.......... 0556 62 94 83
mairie.cardan@wanadoo.fr
https://www.cardan.fr

Lundi, jeudi :13h30-17h

Mardi, vendredi : 9h-12h

Mercredi : 9h-11h

DONZAC 5 Le Bourg........ 05.56.62.97.55
donzac.mairie@wanadoo.fr
https://www.donzac33.fr

Lundi, mercredi : 8h30-12h30 / 13h30-17h30
ler Vendredi de chaque mois : 8h30-12h30

GABARNAC
757 rte des Crétes .............. 0556 6297 74

mairie-de-gabarnac@wanadoo.fr

Lundi, jeudi : 8h-16h

LAROQUE Le bourg......... 0556 62 60 11
mairie-laroque@wanadoo.fr

Mardi, jeudi, vendredi : 8h-12h30

Mercredi : 14h-18h

LOUPIAC 58 Berthoumieu.05 56 62 99 62
mairie-loupiac@wanadoo.fr
http://www.commune-loupiac33.fr

Mardi, jeudi : 8h-12h / 13h30-17h
Mercredi, vendredi : 8h-12h

MONPRIMBLANC

5 lieu-dit Tendron................. 0556 62 9512
mairie.monprimblanc@wanadoo.fr

Mardi : 8h-16h - Mercredi : 8h-12h

Vendredi : 9h-12h

MOURENS Le bourg......... 0556 61 98 24
mairie.mourens@wanadoo.fr
https://www.mourens.fr

Mardi, vendredi :14h-18h

OMET 9 Bertrande Sud .....05 56 62 97 54
mairie@omet.fr / hitp://www.omet.fr
Lundi, jeudi : 13h30-18h15

Mardi, mercredi : 8h-12h

RIONS

1 place Jules-de-Géres......... 05 56 62 60 53
contact@rions.fr / hitp://www.rions.fr
Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 13h30-17h
Mercredi : 9h-12h

SAINTE CROIX DU MONT

Chéteau de Tastes .............. 0556 62 01 39
stecroixdumont.mairie@orange.fr
http://www.sainte-croix-du-mont.fr

Lundi au vendredi : 14h-17h

CP 33720

BARSAC 23 place Pdt Paul Doumer
............... 055627 4315/07 78691010
mairie@barsac.fr / https://www.barsac.fr
Lundi, mercredi, jeudi, vendredi :
8h30-12h30 / 13h15-17h

Mardi : 8h30-12h30

BUDOS 5 rue CHAT.......... 0556 62 51 59
mairie@budos.fr / https://www.budos.fr
Lundi : 8h15-12h / 13h-17h

Mardi, mercredi, jeudi : 8h15-12h / 14h-18h
Vendredi : 8h-12h

CERONS

16 place Charles De Gaulle. 05 56 27 01 17
accueil@cerons.fr / hitps://www.cerons.fr
Lundi, mercredi, vendredi :

8h-12h / 13h30-17h30

Mardi, jeudi : 8h-12h

GUILLOS 110 route de I'Aouilleyre
.......................................... 05.56.62.52.08
mairie.guillos@orange. fr
https://www.guillos.fr

Lundi : 13h30-18h

Mercredi, vendredi : 8h30-12h

Jeudi : 13h30-17h

ILLATS

1546 rte des Landes............ 05566253 14
contact@illats33.fr / https://illiats.fr

Lundi, jeudi : 8h30-12h / 13h30-17h30
Mardi, vendredi : 8h30-12h et 15h-17h30
Mercredi : 9h-12h

Le Ter Samedi du mois : 9h-12h

(fermée le samedi en Juillet/Aoit)

LANDIRAS

place du 11 Novembre........05 56 62 50 28
mairie.landiras@wanadoo. fr
https://www.landiras.fr

Lundi, mardi, jeudi :

8h30-12h / 13h30-18h

Mercredi : 8h30-12h

Vendredi : 8h30-12h / 13h30-16h

Samedi : 9h-12h (fermée Juillet/Aoit)

POSDENSAC

11, place Gambetta ............ 05562717 54
mairie.landiras@wanadoo.fr
http://www.podensac.fr

Lundi, mercredi : 9h-16h

Mardi, jeudi : 9h-15h45

Vendredi : 9h-12h / 13h30-17h30

SAINT MICHEL DE RIEUFRET
15 Le bourg.....cccvvvrvrrinnnes 0556 62 52 25
mairie.smrievfret@orange.fr

https://www.saintmichel-de-rieufret.fr
Lundi au vendredi : 9h-12h30 / 16h-18h

VIRELADE

4 rve de la mairie ............. 0556271770
mairie@virelade.fr / https://www.virelade.fr
Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 14h-17h30
Mercredi : 9h-12h

Samedi : les Ter et 3éme du mois : 9h-12h
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Location Box

GARDE MEUBLE
GARAGE MOTOS

www.locationubox.fr

U-BOX

STOCKAGES DIVERS

0662462176

La Couturiere

%’/mnm 1

3, rue Branly - 33720 CERONS

06 74 04 94 98
contact@latelier-de-mams.com

latelion-de comv

PBuoderie
Cowtwre
Vente de textile
Cuéation de sacs

et accessoies

Suivez-nous...

00

RETRO PASSION DES DEUX RIVES...06 12 11 93 65
BEGUEY

CADETS DE CADILLAC - BEGUEY... 05 56 72 38 69
CLUB NOSTE BIGUEY (AINES).........05 56 62 11 38
CERCLE GENEALOGIQUE ET HISTORIQUE
GARONNALS........coovvrrr cercle.cghg@gmail.com
CADILLAC SUR GARONNE

ASSO. DES COTES DE GARONNE...05 57 98 19 20
CREOLIA (COURS D'ANGLAIS) +vvvvvrvvvees 0615057603
ENSEMBLE CHORALE DE LA BENAUGE
...................................................... 0556 6326 94
LA GUINGUETTE DE CADILLAC.......06 10 45 50 27
LES JARDINS DE L'OEUILLE (JaRDINS PARTAGES)

s 0617761484
MEMOIRE DE CADILLAC.................. 0556621717
CERONS

COMITE DE JUMELAGE............ 06 42 68 00 58
LES PARASOLS (PEINTURES) ...vvvvvvvvven. 0556 27 18 47
LANDIRAS

ARTS ET GOURMANDISES............... 06 07 06 62 17

BRUC ET BRANA (MAINTIEN DE LA LANGUE
REGIONALE : LE GASCON|........ 06772170 14
CLUB CANIN ENTRE DEUX MERS ....06 37 89 25 57
COMITE LOCAL D'AIDE AUX ANCIENS

(CLAAAL) o 06 817091 66
JARDINS ET TOMATES.d............. 0619 1461 14
LA FESTIVE (FETE DE LANDIRAS).... 06 46 86 02 39

VACANCES SCOLAIRES 2024-2025

ZONE A m ZONEC | CORSE
B

LA MENONNAISE (FETES DE QUARTIERS)

...................................................... 0671 4269 55
LE RAYON VERT .. 05 56 62 58 56
LES AMIS DE L'EGLISE DE LANDIRAS
...................................................... 05 56 62 50 54
PODENSAC

ART ET CULTURE ... 05562718 10
ASSO. SPORT ET CULTURE ........... 06 6114 95 03
LA CABOCA (LANGUE ET CULTURE OCCITANE)
....................................................... 05 56 27 04 74
SIRIONA [ARCHEOLOGIE ET HISTOIRE DU
SAUTERNAIS ET GRAVE] .. 06 08 58 85 6]
RIONS

BLUES EN ARTOLIE SHARMONICA / CHANT
....................... s 06 62 67 6483
COMITE DES FETES ... 0769 0713 62

FISHUP (DEVELOPt ARTISTIQUE)..... 06 82 38 92 00
LES AMIS DU BROUSSEY (MONASTERE)

...................................................... 05 56 62 60 90
MANARZIK .....oooooeerrrviissnrrinns 06 66 45 68 15
SAUVEGARDE DE RIONS

(PATRIMOINE ET MEMOIRE) ........... 067176 67 02
SAINT MICHEL DE RIEUFRET

LAGE D'OR v, 0556 625273

BOULE SAINT-MICHELOISE ............. 0632151424
VIRELADE
AVIRBOL (ASSO. CULTURELLE

FRANCO-ESPAGNOLE]............ 06 82 69 05 00
BAIN DE COTON (ATELIERS PARENTS / ENFANTS)
...................................................... 06 6033 53 80

DOMTOM

Retrouvez les vacances

des DOM TOM sur notre
site internet

www.memo-utile.fr

Toussaint | 19/10/2024 | 19/10/2024 | 19/10/2024 | 19/10/2024
04/11/2024 | 04/11/2024 | 04/11/2024 | 04/11/2024
21/12/2024 | 21122024 | 21/12/2024 | 21/12/2024
06/01/2025 | 06/01/2025 | 06/01/2025 | 06/01/2025
22/02/2025 | 08/02/2025 | 15/02/2025
10/03/2025 | 24/02/2025 | 03/03/2025 | 03/03/2025

19/04/2025 05/04/2025 12/04/2025 | 12/04/2025
05/05/2025 22/04/2025 28/04/2025 | 28/04/2025
e ——

RENNES - NANTES - CAEN - NANCY - METZ
TOU MONT ER - CRETEIL - PA

ZONE A : BORDEAUX - POITIERS - LIMOGES - CLERMONT-FERRAND - GRENOBLE - LYON - DIJON - BESANCON
ZONE B : AIX/MARSEILLE - AMIENS - LILLE - NICE - ORLEANS - TOURS - REIMS - ROUEN - STRASBOURG

15/02/2025

FLASHEZ LE
QR CODE

ECOLE DE MUSIQUE LA CLE DES VIGNES
....................................................... 0556 671875
EDUCATION ET SPORTS CANIN..... 07 68 42 88 65

BIBLIOTHEQUES, MEDIATHEQUES
CADILLAC SUR GARONNE BIBLIOTHEQUE

...................................................... 05 56 62 97 35
PODENSAC

MEDIATHEQUE INTERCOMMUNALE
....................................................... 05 56 27 01 58

RIONS BIBLIOTHEQUE.................... 09 5137 93 82
CINEMA LUX

CADILLAC SUR GARONNE

LE PARADIS.......oooorriiirrcririnnns 0556621313
OFFICES DE TOURISME

CADILLAC SUR GIRONDE / PODENSAC
...................................................... 0556621292

: SPORTSYETAOISIR'S

Consultez le site de la mairie et les associations

BARSAC

CYCLO CLUB BARSACALS .............. 06 89 97 47 25
DETENTE ET LOISIRS (GYMNASTIQUE-RANDON-
NEES ETC.) covvvvvvvvvvvvvvvvvnvnnennsnnnnnnnnnnns 0612 53 00 84

PETANQUE BOUTOCAISE-JEU PROVENCAL
....................................................... 0601337617
TENNIS CLUB BARSACALS.............. 06 09 60 50 55
BEGUEY

MOTO CLUB FREE RIDER............ 6111flo@gmail.com

[=]

\ SCANNEZ LE QR CODE
A\ DEPUIS VOTRE PORTABLE
OU TABLETTE

E - -'-. - ou rendez-vous_sur notre site internet
www.memo-utile.fr
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lesiGommercantsiprochesideivous’

Epicerie - Bar - Tabac
Pain et viennoiserie
Produits Portugais

FDJ - Journal Sud-Ouest
Horaires :
Du mardi au vendredi
de 7h a 13h et de 16h a 20h
Samedi 7h a 20h - Dimanche 7h30 a 13h
22 Le Bourg - 33720 SAINT MICHEL DE RIEUFRET
Tél. 05 56 27 1684 -06 18 81 26 40

LE PETIT ST MICHEL

CADILLAC SUR GARONNE
ARCHERS DES DUCS D'EPERNON . 06 42 75 25 87
L'ESPRIT DU YOGA .......coooevvverrrr 07 677489 71

PETANQUE CADILLACAISE ............ 07 68 13 54 83
UAC BADMINTON (Les As pu voLANT)

....................................................... 06 47 76 96 88
UAC BOXE ... 06 6429 6200
UAC CULTURE PHYSIQUE............. 055676 93 67
UAC GYM POURTOUS.............. 067339 4390
UAC HANDBALL... 07 619184 89
UACJUDO.. 0680 611474
UACRUGY .. 06 59 4386 80
UACTAISO / UAC TAT CHI CHUAN... 06 80 61 14 74
UAC TENNIS DE TABLE............... 0679 857295
YOGA POUR TOUS .. 06 80 89 83 55
CERONS

CERONS HANDBALL.......c 06 16 51 33 82

Postes et Agences
postales

Plateforme Distribution du Courrier :

36 34
36 31

-ENTREPRISES
-PARTICULIERS

CADILLAC SUR GARONNE
48 rue Cazeaux Cazalet
Mardi au vendredi :
8h30-12h / 13h30-16h
Samedi : 9h-12h

PODENSAC place Gambetta
Lundi au vendredi :
9h-12h / 13h30-16h

Samedi : 9h-12h

AGENCE POSTALE COMMUNALE
LANDIRAS : place du 11 Novembre
Lundi : 14h30-17h30
Mardi, jeudi, vendredi, samedi :
9h-12h

CERONS SPORTS LOISIRS............... 05 56 27 08 39
FOOTBALL CLUB DES GRAVES........06 75 23 53 38
LA BOULE CERONNAISE................. 0671725139
TENNIS CLUB CERONNALS............. 06 46 03 07 38
LANDIRAS

ASSO. GYM. RYTHMIQUE.............. 0683747828
CLUB DE KARATE DO SHITO RYU ... 06 84 78 62 96
GYMLAND.......oommeverrrvicrrrriinnnne 05 56 62 48 50
PODENSAC

A.LP. GYMNASTIQUE VOLONTAIRE
....................................................... 06 86 37 37 37
A.LP. DANSE COUNTRY .........occee 06 86 10 40 03
A.LP. DANSES TRADITIONNELLES.. 05 56 27 00 70
A.LP. PELOTE BASQUE...........ccoeeeer 06 13 88 57 89
A.S.C.TENNIS DETABLE................. 06 806512 84
AIKIDO PODENSACALS...........ooee. 06 64 13 15 00
FOOTBALL CLUB DES GRAVES........ 06 58 42 86 86
JUDO PODENSACAIS ........covvevrvenes 06 520511 05
PETANQUE PODENSACAISE .......... 0556 27 48 90
SILRACING TEAM.....ooormvvvrrrrrirnnne 06 62 42 10 96
TENNIS CLUB TENNIS ... 0556271427
RIONS

MOTO CLUB LES EPAVES................. 0674080179
U.V. DE GARONNELLIATS (FOOTBALL)
...................................................... 06 58 10 45 22
SAINT MICHEL DE RIEUFRET

G.1000.K.DANSE - ACTIVITES SPORTIVES
...................................................... 0679 60 05 62
QI GONG.......oorrrrrrrriiecrrrriiinnne 05 56 62 50 94

TENNIS CLUB DU RIEUFRET............. 07 4513 80 18
VIRELADE

CLUB DE TIR SPORTIF .......covovvvvvvvvnnnns 07 491298 26
SPORT SANTE VIRELADE.............cccnnn. 0688190777
TENNIS CLUB........vvvvvvriviirriaenee 06133223 34

BTl BARSAC : Dimanche matin

CADILLAC SUR GARONNE : Samedi matin

LA PEPITE

BAR ¢ TABAC « PRESSE
LOTO ¢ LIBRAIRIE « COIN DETENTE « PMU

‘f 09 75 66 87 59
EPICERIE
de Paillet

ALIMENTATION
GENERALE

Nos Horaires :
Du lundi au
Vendredi : 7h- 21h30
Samedi - Dimanche :
8h-21h30.
Horaires d'été :
jusqu'a 22h.

TABAC
DEPOT

DE PAIN

jOURNAUX
SUD-OUEST
REPUBLICAIN

BOISSONS

1 Place Gambetta
33550 PAILLET

10

BONNES RAISONS
D’ACHETER

ET DE CONSOMMER LOCAL.

S0M,
S e

|8
= 1-Pour le godt
2-Pour des produits frais
3 -Pour réduire le transport
4 - Pour soutenir les producteurs et
commercants locaux

5-Pour faire des économies

6 - Pour des produits sains

7 - Pour notre santé

8- Pour la planéte

9 - Pour préserver 'éco-systéme

10 - Pour découvrir des nouvelles saveurs

Les Jours de Marché

LANDIRAS : place de I’église
Dimanche matin

PODENSAC : Vendredi matin

Horaire :

Lundi, Mardi, Mercredi,
Jeudi, Vendredi
6h30-13h00 / 15h00-19h00
Samedi : 7h30-13h00
15h00-19h00
Dimanche : Fermé

05 56 27 32 36

65 Av. de la Libération, 33410 Béguey

RETROUVEZ MEMO UTILE SOUS LE TELEPHONE OU LA BOX ET SUR WWW.MEMO-UTILE.FR



Marées d’Arcachon 2024 - 2025
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LE MASCARET

C’est un phénoméne naturel qui se produit sur
plusieurs fleuves, riviéres dans le monde.

Entre la Dordogne et la Gironde, celui-ci se constitue
gréce a la rencontre de deux forces opposées : la
marée de I'océan avec un coéfficient élevé et le cou-
rant du fleuve. Par la surélévation de I’eau, une onde
de choc se créée (aspérités du fond de la riviére et
rétrécissement des berges) et forme les vagues.

Le mascaret se produit deux fois par jour et s’observe
de juin & octobre.

VIGNOBLE DES GRAVES

Il se situe au sud de Bordeaux, sur
une soixantaine de kilométres entre la
Garonne et la forét landaise.

Le vignoble se compose de 3 appellations d’origine
contrélée (A.O.C.) :

Graves, Pesssac-Léognan et Graves supérieures.
Son sol est constitué de graviers, galets et cailloux
qui attirent le soleil aux pieds des vignes. Le reflet
de la chaleur sur la tige et sur les grappes contribue

& une meilleure maturation.

Ingrédients :
1 épaule de sanglier - 1 bouteille de vin des Graves
1 gros oignon - 3 clous de girofle - 2 échalottes
2 gousses d’ail - 1 carotte - 3 cuil. & soupe de vinaigre
1 dl d’huile -
2 verres a liqueur d’eau de vie de mirabelle
1 branche de persil - Thym, laurier, sel, poivre

1/ 48 h. avant la cuisson, préparation de la marinade :

Verser le vin rouge dans un grand récipient, plonger I'épaule de
sanglier, ajouter |’oignon, les échalottes, la carotte coupée en
rondelle, I’ail pillé, les clous de girofle, I’huile, le vinaigre, persil,
thym, laurier. Saler et poivrer et aromatiser le tout avec de 2
verres & liqueur d’eau de vie de mirabelle.

Laisser mariner la viande 2 jours en la retournant de temps en
temps.

2/ Puis sortir I'épaule du liquide, I’'éponger et la disposer dans un
plat allant au four. Arroser d’huile, metire la viande & rotir durant
2h30 a four moyen.

3/ Verser la marinade dans la casserole et la faire cuire une
bonne 1/2 heure; puis la passer et la réserver pour arroser
I’épaule & bon escient.

4/ En fin de cuisson, dresser la viande sur un plat, présenter la
sauce en sauciére et accompagner d’une garniture (purée de
pommes de terre - de courge - de panais - de marrons,

la polentq, lentilles...). '
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AGRI'ECOUTE (AGRICULTEURS ET SALARIES ECOUTE FAMILLE. . ..o v vvvvvnee. 0142630303 SOS HOMOPHOBEE ............ 01 48 06 42 41
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ALLO DIABETE. . ..vvevvvvnnnss 0140092425 HARCELEMENT SCOLAIRE............... 3020 SOS INCESTE / VIOLENCES SEXUELLES
ANOREXIE-BOULIMIE INFO ECOUTE HEPATITE INFO SERVICE ... ...... 0800845800 +cccecrecrrrrttitiiiiiiiii 0222 06 89 03
............................ 0969325900 MALTRAITANCE SUR LANIMAL .......... 3677 STOP DJIHADISME.............0 800 005 696
CANCER ECOUTE. .o oo vvvvvnnnns 0800940939 PREVENTIONDU SUICIDE. . ..vvvvvvvnnns 3114 TABACINFO SERVICE .o vvvvevvernnrnnss 39 89
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. +de 30ans
sart. Alain GONZALO B

Peére & fils PARTICULIER
etdes
COLLECTIVITES

NEUF & RENOVATION

550 IMPASSE DE CANTELOUP - 33720 LANDIRAS

CHARPENTE-COUVERTURE

ZINGUERIE - OSSATURE BOIS
NETTOYAGE TOITURE
SOUS FACEPVC -DALLEALU

05 56 27 01 51

www.gonzalo-charpente-couverture.fr

RETROUVEZ MEMO UTILE SOUS LE TELEPHONE OU LA BOX ET SUR WWW.MEMO-UTILE.FR
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