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PHARMACIE DE GARDE .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .32 37
HOPITAL CHALLANS (URG) 02 51 49 50 33
CHU NANTES (URG)  .  .  .  .  .  . 02 40 08 38 95
CENTRE ANTI POISON ANGERS
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 02 41 48 21 21
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EN CHOISISSANT LES ARTISANS, LES COMMERÇANTS, LES SERVICES PRES DE CHEZ VOUS, VOUS PROTEGEZ LA 
PLANETE, PRESERVEZ L’EMPLOI LOCAL ET VOUS FAITES DES ECONOMIES EN CONSOMMANT MOINS DE CARBURANT .
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L’espace bien-êtreL’espace bien-être

La naturopathie, c’est quoi ?
Selon l’OMS « La naturopathie est un ensemble de méthodes de soins visant 
à renforcer les défenses de l’organisme par des moyens considérés comme 
naturels et biologiques ».
C’est l’art de rester en bonne santé par des techniques naturelles.
La naturopathie offre une approche holistique des soins de santé et considère 
la personne comme un être unique au sein de son environnement et dans 
toutes ses dimensions, qu’elles soient biologiques, psychologiques, spirituelles ou 
émotionnelles.
Les habitudes alimentaires, l’activité physique, la vie professionnelle, la qualité du 
sommeil sont évaluées et la personne exprime ses préoccupations.
Puis à l’aide d’un appareil de biorésonance Qest4®, un bilan énergétique est 
effectué permettant de déterminer rapidement les dysfonctionnements du corps.
Cet article vous est offert par Isabelle Auger,
Naturopathe à St Philbert de Gd Lieu.

ANGEIOLOGIE, MEDECINE VASCULAIRE
MACHECOUL-SAINT MÊME 
DROUIN LAURA ....................... 02 40 78 44 32
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
BONNET JEAN BAPTISTE ........... 02 72 01 61 35

CARDIOLOGIE, MALADIES VASCULAIRES
MACHECOUL-SAINT MÊME
DARCHIS JULIE / MERLE ERIC
PAVY BRUNO ........................... 02 40 78 44 53

CENTRES MEDICO-SOCIAUX
MACHECOUL-SAINT MÊME ......02 40 78 51 38
ST PHILBERT DE GRAND LIEU ... 02 40 78 70 25

CHIRURGIENS-DENTISTES
LA CHEVROLIERE
BEAUMONT LAURENCE / LAILLIER SYLVIE
.................................................02 40 04 35 99

MACHECOUL-SAINT MÊME
BARON CHARLOTTE / D’ASTORG MARC
DUVAL CAMILLE .......................02 40 65 80 74
FIKRY ATIF .................................02 40 02 31 52

Médical - ParamédicalMédical - Paramédical

Services Services 

à la personneà la personne

InformatiqueInformatique
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CHIRURGIENS-DENTISTES suite . . .
CUPIF DOMINIQUE ..................02 40 02 31 60
LE MEE ANNE-SOPHIE ............. 02 40 78 86 80
TOUZARD FABIENNE ................02 40 54 53 94
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
BELAZRAGUE YASSIN / CHIRAT JESSICA
DE KETELAERE GUILLAUME ...... 02 40 78 92 96
CHAMBERLAND JULIE
HOOGSTOEN FREDERIC
MARTIN ERWAN ...................... 02 40 78 82 00

DERMATOLOGIE ET VENEREOLOGIE
MACHECOUL-SAINT MÊME
PISTORIUS-ENGINGER VERONIQUE
.................................................02 40 78 44 37
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
LEROUX EMMANUEL ................02 51 77 80 20

DIETETICIENNES
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
BAUDRY AUDREY ..................... 06 40 09 02 98
DE RENDINGER VIRGINIE .........06 87 05 23 79
HOUDRE HELENE ..................... 06 52 40 89 63
VILLENEUVE EN RETZ
GANACHEAU VERONIQUE .......06 73 10 23 85

GERIATRIE, GERONTOLOGIE
MACHECOUL-SAINT MEME
PIERRARD NICOLAS  ................ 02 40 78 44 23

EHPAD
LA CHEVROLIERE
RESIDENCE ST MARTIN .............02 40 31 32 98
MACHECOUL-SAINT MEME
RESIDENCE ARC EN CIEL ......... 02 40 78 41 80
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
L’ILE VERTE ............................... 02 40 78 70 50
VILLENEUVE EN RETZ
LA BAIE.....................................02 40 51 78 78

ENERGETICIENNE
MACHECOUL
AUGER ISABELLE  . . . . . . . . . . . . . . . . . .06 33 13 82 76

ERGOTHERAPIE
ST LUMINE DE COUTAIS
BONNEAU LAURELINE ..............06 17 48 75 71

GYNECOLOGIE 
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
MUKANTAGANDA SPECIOSE
.................................................02 40 78 67 17

HANDICAPES : ETABLISSEMENTS POUR 
ENFANTS, ADOLESCENTS
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
SESSAD ................................... 02 40 78 03 30

HOPITAUX
MACHECOUL-SAINT MEME
C. H GEORGES DAUMEZON .....02 40 31 45 48
C.H LOIRE VENDEE OCEAN ..... 02 40 78 44 73
NANTES
C.H.U HOTEL DIEU (STAND) ..... 02 40 08 33 33
CTRE CATHERINE DE SIENNE ...02 28 25 50 00
ST HERBLAIN
INST. DE CANCEROLOGIE DE L’OUEST
.................................................02 40 67 99 00
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
C.H GEORGES DAUMEZON ......02 40 78 07 04

HYPNOSE 
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
BARBAUD PLU MELINA  . . . . . . . . 06 84 84 45 43

INFIRMIER(E)S 
LA CHEVROLIERE
CASTELLAN ANNE / ROUAUX FRANCOISE
.................................................02 40 13 38 09
NICOLAS MARIE / VINCENT ALEXANDRE
VINCENT ALEXANDRE .............. 02 28 01 18 67
LA LIMOUZINIERE
GERARD CLAIRE .......................06 31 90 35 02
LA MARNE
BERTRET LINDA .........................07 85 44 20 07
LE NAOUR NATHALIE ...............07 67 25 99 97
PAULX
CTRE SOINS INFIRMIERS .......... 02 40 78 50 08
FRADET FRANCK .......................09 82 20 63 31
ST COLOMBAN
CHARDON ADELINE / ELINEAU FRANCOISE
GUILLO ANNE-SOPHIE / TRIBALLEAU CINDY
.................................................02 40 05 88 01
ST ETIENNE DE MER MORTE
MADELAINE DIANE / PRAUD SEVERINE
.................................................06 14 69 54 02
ST LUMINE DE COUTAIS
FRIOUX LAETITIA / GUYVARC’H LAURENCE
.................................................02 28 07 44 47
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
BARAT CORINNE ......................02 28 07 59 86
CHEVET SOLER ALINE ...............06 11 61 74 01
GILET MICHELLE ....................... 06 03 75 78 88
MAURICE MELANIE ..................02 40 78 74 63

RACHEL MARTIN  ......................06 61 79 65 83
RAYNARD GWENDOLINE .........06 23 55 61 98
VALLEE SOPHIE .........................06 13 46 08 13
VILLENEUVE EN RETZ
BIGINI-RENAUD JOELLE ............06 20 27 76 54
MERCIER PASCALE ....................06 62 18 60 21
ODIE CLAUDIE / POIRIER NELLY
.................................................02 40 21 91 92
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LA CHEVROLIERE
Lundi au vendredi : 8h30-12h /15h30-17h 
Samedi : 9h30-12h

MACHECOUL - SAINT MEME
Lundi au vendredi : 10h-12h30 / 14h30-18h
Samedi : 9h30-12h30

PAULX
Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 9h-12h
Fermée le mercredi
Samedi : 9h30-11h30

ST LUMINE DE COUTAIS
Lundi, mercredi, vendredi : 8h30-12h / 14h-17h 
Samedi : 9h30-12h

ST PHILBERT DE GRAND LIEU
Lundi au vendredi :10h-12h30 / 14h30-18h
Samedi : 9h30-12h30

VILLENEUVE EN RETZ
Lundi, vendredi : 8h45-12h30 / 13h30-17h
Mardi, mercredi, jeudi, samedi : 8h45-12h30

VILLENEUVE EN RETZ  . . . 02 40 21 40 07
www.villeneuveenretz.fr
Mail : mairie.villeneuve@villeneuvenretz.fr
Lundi, mardi, mercredi, vendredi : 
8h45-12h30 / 13h30-17h
Jeudi : 8h45-12h30 

FRESNAY EN RETZ . . . . . . . . .02 40 21 41 32
Mail : mairie.deleguee@villeneuvenretz.fr
Mardi, jeudi, vendredi : 8h45-12h30
Mercredi : 8h45-12h30 / 13h30-17h

LA CHEVROLIERE  . . . . . . . . . .02 40 13 30 00
www.mairie-lachevroliere.com
Mail : commune@mairie-lachevroliere.fr
Lundi au vendredi : 8h30-12h / 14h-17h
Samedi (Etat civil) : 9h30-12h 

LA LIMOUZINIERE  . . . . . . . .02 40 05 82 82
www.mairie-la-limouziniere.com
Mail : accueil@lalimouziniere.fr
Lundi au samedi : 8h45-12h15
Lundi, mercredi, vendredi : 15h-17h

LA MARNE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 26 21 28
www.la-marne.fr - accueil.mairie@la-marne.fr
Lundi au mercredi : 8h30-12h 
Jeudi : 9h-12h30 
Vendredi : 9h-12h30 / 13h30-16h15

MACHECOUL-ST MÊME
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 02 35 50
www.machecoul-saint-meme.fr 
Mail : info@machecoul.fr
Urbanisme : lundi au vendredi : 9h-12h
Etat civil : lundi : 9h-12h / 14h-16h
Mardi au vendredi : 9h-12h / 14h-17h
Samedi : 9h-12h

Mairie déléguée :
ST-MÊME-LE-TENU  . . . . . . . . .02 40 78 51 25
Mardi : 9h-12h30
Jeudi : 14h-17h

PAULX   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 26 02 18 
www.paulx.fr
Mail : mairiedepaulx@wanadoo.fr
Lundi au samedi : 9h-12h

ST COLOMBAN  . . . . . . . . . . . . .02 40 05 89 28
www.st-colomban.fr
Mail : mairie@st-colomban.fr
Lundi, mercredi, vendredi : 
9h-12h / 14h30-17h
Mardi, jeudi, samedi : 9h-12h

ST ETIENNE DE MER MORTE
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 31 12 06
www.saintetiennedemermorte.fr
Mail : mairie@saintetiennedemertemorte.fr
Lundi au samedi : 9h-12h
 
ST LUMINE DE COUTAIS
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 02 90 25
www.stluminedecoutais.fr
Mail : contact@stluminedecoutais.fr
Lundi, mercredi, vendredi :
8h30-12h / 14h-17h
Samedi : 9h30-12h

ST PHILBERT DE GRAND LIEU
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 78 88 22
www.stphilbert.fr - Mail : contact@stphilbert.fr
Du mardi au vendredi : 9h-12h30 / 14h-17h
Fermé le mercredi
Le lundi 14h-17h / Samedi : 9h-12h
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CarrelageCarrelage

Extermination des nuisiblesExtermination des nuisibles
ParticuliersProfessionnels

Guêpe, frelon
Rat, souris
Taupe

KINESITHERAPEUTES / MASSEURS 
LA CHEVROLIERE
BEILLEVAIRE MELISSA / CHEPTOU SIMON
ROBE PHILIPPE / ROUAUX PASCAL
SEROT AURANE ....................... 02 28 02 78 72
LA MARNE
SCHOUMAKER TURQUOIS SEVERINE
................................................ 02 51 77 17 07
BOUDRY ROMAIN ....................07 87 02 47 79
PAULX
COUTAUD AURELIEN ................06 77 73 18 92
GAUTIER MARIELLE .................. 02 40 26 02 45
ST COLOMBAN
ALIX MARCEL / SARPAUX VALERIE
TORLET LUDOVIC ......................02 85 52 16 60
BERTHOME FRANCK ................ 02 40 05 83 78
PASSCHIER-MICHAUD ELLEN .......02 40 78 17 39
ST LUMINE DE COUTAIS
PAINEAU CORALIE / PLAINEX MURIELLE
................................................ 02 72 02 43 93
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
COJEAN PIERRE / DELEVAL NICOLAS 
LALLEMENT MARC  .................. 02 40 78 92 88
COLINEAU GWENAELLE
RAMBAUD FLORENCE ...............02 40 02 83 91
DELAMARRE AURELIEN
POULAIN-GALIBY ANNE-LAURE
................................................ 09 53 77 82 28
GRECH MICHAEL ..................... 07 49 00 14 65
LEFLOCH MAILYS / MOUTARDIER ESTELLE
.................................................07 49 39 38 89
MABY JULIEN / MENORET ELISABETH
PAPIN-RISED BARBARA
PRE-AYMARD MATHILDE .......... 02 40 78 72 70
VILLENEUVE EN RETZ
SAUVAGNARGUES ALAIN ....... 06 24 24 36 88

LABORATOIRES D’ANALYSES MEDICALES
MACHECOUL-SAINT MÊME
BMPR ........................................02 28 07 04 00
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
BIOLIANCE .............................. 02 40 78 79 86

MEDECINE CHINOISE
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
PLU ERIC  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .09 73 01 28 42

MEDECINE GENERALE
LA CHEVROLIERE
BROYARD PIERRE-EMILE
GUILLAUME ANNE  ................. 02 40 31 31 30
HUBERT FRANCOIS-XAVIER
MORICE-RAMAT AUDREY ......... 02 40 58 03 78
PAULX
PAUL HERVE  ............................ 02 40 26 00 69
ST COLOMBAN
GRIGNON LUCIE  .....................02 40 05 89 18

ST LUMINE DE COUTAIS
LECOMTE JEAN-FRANCOIS ...... 02 40 02 95 82
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
BONIFACJ CEDRIC / COLLET CORINNE
GROSJEAN AURELIE / LELOUP JEAN-MARC 
SABARD MARIE ....................... 02 40 78 70 44
PIAU COLETTE / RETAILLEAU FRANCOIS
VESNITCH MARIE..................... 02 40 78 70 28
VILLENEUVE EN RETZ
FEUILLETTE HERVE / MATHE PIERRE-YVES 
RICHARD SYLVIE .......................02 40 21 42 05

MEDECINE DU TRAVAIL
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
SSTRN ......................................02 40 26 97 57

NATUROPATHIE
MACHECOUL
AUGER ISABELLE  . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 33 13 82 76

OPHTALMOLOGIE
MACHECOUL-SAINT MÊME
CAB. OPHTALMOLOGIE :
BOURHIS ALEXANDRE / CISNEROS BRUNO
COEURU DIMITRI / GRUE VINCENT
PEROL JULIEN ...........................02 40 31 41 80

OPTIQUE
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
ALAIN AFFLELOU  . . . . . . . . . . . . . . . . 02 40 59 90 24

ORTHODONTIE
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
YARZA LILIANA ........................ 02 40 02 50 50

ORTHOPHONIE
LA CHEVROLIERE
BARBARON-LORCY VIRGINIE 
RABAUTE CAROLE ....................02 40 13 37 35
LA MARNE
BONTEMPS ELODIE ...................06 26 38 71 81

MACHECOUL-SAINT MÊME
BITCHE HELENE  ........................06 52 54 41 92
DUBREIL MANON .....................06 95 75 21 71
GOBE VALERIE / GOZALVEZ VIRGINIE
.................................................02 40 31 47 82
LAMIDIAUX SOPHIE ..................02 40 31 43 03
POTIER FANNY .........................07 68 50 85 04
ST COLOMBAN
AURAY SOIZIC ..........................06 06 42 73 27
ST LUMINE DE COUTAIS
RYCKEBUSCH MELOT MATHILDE
.................................................06 44 66 90 15
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
BROCHARD-COUTAUD AURELIE
HIVERT-BADEAUD ELISABETH
MOUNIER FABIENNE / VERMARD KLERVI
COUTANT MEGANE ................ 02 40 78 70 78
VILLENEUVE EN RETZ
BEHAREL EMILIE / JULIEN SEVERINE
LE GAL DANIELE ....................... 02 40 21 61 64

ORTHOPTIE
MACHECOUL-SAINT MÊME
BOUDAUD-BOYADJIS KATIA ...... 06 26 01 07 15
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PNEUMOLOGIE
MACHECOUL-SAINT MÊME
NOURRY LAURENCE / PIPET ANAIS 
ROUAULT BENEDICTE ............... 02 52 59 48 96

PSYCHOLOGUE- PSYCHANALYSTE
LA CHEVROLIERE
BIDEAU LAURIANE ....................02 40 34 52 18

PSYCHOLOGUES
LA CHEVROLIERE
LECUYER MAEVA ......................06 33 24 76 23
VILLENEUVE EN RETZ
LECHENAULT FLORE ..................06 27 42 72 80

PSYCHO-ENERGETIQUE
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
BARBAUD MELINA ....................06 84 84 45 43

PSYCHOMOTRICIENNES
LA CHEVROLIERE
REAL CAMILLE ..........................06 98 54 79 42
VILLENEUVE EN RETZ
MONERA LEA ........................... 06 52 15 97 21

PSYCHOTHERAPIE
PAULX
LAGARDE SANDRINE ................06 23 58 01 41

RADIOLOGIE 
MACHECOUL-SAINT MEME ......02 40 78 44 21

SAGES-FEMMES
LA CHEVROLIERE
CONTEH SALLY .........................02 52 10 68 37
MACHECOUL-SAINT MÊME
MARLOT ROXANE .....................06 58 16 25 79
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
DEFFENAIN CHRISTELE ............. 02 40 76 20 12
LACROIX MARTINE ...................07 61 73 05 03

TABACOLOGIE ET AIDE AU SEVRAGE
MACHECOUL-SAINT MEME
CAILLON MARTHA  .................. 02 40 78 44 53

VETERINAIRES
MACHECOUL-SAINT MÊME
CLINIQUE DES IRIS .................. 02 40 78 52 83
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
CLINIQUE DEAS ........................02 40 78 94 11

L’ENSEIGNEMENT

COLLEGES PRIVES
MACHECOUL-SAINT MEME
SAINT JOSEPH ..........................02 40 78 50 18
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
LAMORICIERE ...........................02 40 78 71 22

MONNIER CHARLOTTE .............02 40 31 41 80
ST COLOMBAN
BOUYER MELANIE ....................06 37 14 36 28

OSTEOPATHIE
VILLENEUVE EN RETZ
ERAUD CLEMENCE . . . . . . . . . . . . . . . 06 69 11 92 37

PEDICURES-PODOLOGUES
LA CHEVROLIERE
LEON EMMANUELLE................ 02 40 80 46 42
MACHECOUL-SAINT MÊME
BEROUD LIONEL / FAOUAID OTHMAN 
ROUXEL CHARLES  ................... 02 40 02 25 55
PADIOLLEAU LYDIE ....................06 83 27 30 98
ST COLOMBAN
FAOUAID OTHMAN ..................02 40 12 45 33
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
BITON CHRISTINE .....................02 40 78 71 77
LAIR NELSON .......................... 02 28 43 89 32
VIEILVILLE LOUISE .................... 02 40 78 86 66
VILLENEUVE EN RETZ
POIRIER LOUISON ................... 06 09 46 53 84

PHARMACIES
LA CHEVROLIERE
PHARMACIE DE LA POSTE ........02 40 04 35 57
MACHECOUL-SAINT MÊME
PHARMACIE CENTR’HALLES ......02 40 78 50 17
PHARMACIE DOUET GAZEAU .. 02 40 02 35 35
PAULX
PHARMACIE LEPIGEON ............02 40 26 04 93
ST COLOMBAN
PHARMACIE GIRARD ............... 02 40 05 89 26
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
PHARMACIE DU LAC ................ 02 40 78 70 03
PHARMACIE GILET ................... 02 40 78 70 36
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
PHARMACIE RETAILLEAU DAVID
.................................................02 40 78 15 15
VILLENEUVE EN RETZ
PHARMACIE DU PAYS DE RETZ ..02 40 21 40 10

P .M .I
ST PHILBERT DE GRAND LIEU ... 02 40 78 70 25
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Couverture, MaçonnerieCouverture, Maçonnerie

COLLEGES PUBLICS
MACHECOUL-SAINT MEME
RAYMOND QUENEAU ............. 02 40 78 53 98
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
CONDORCET ........................... 02 40 78 75 79
JULIE VICTOIRE DAUBIE ............02 40 76 35 20

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES 
PRIVEES
LA CHEVROLIERE
ST LOUIS DE MONTFORT ..........02 40 31 30 64
LA LIMOUZINIERE
SAINT JOSEPH ......................... 02 40 05 82 26
LA MARNE
SAINTE JEANNE D’ARC .............02 40 26 21 50
MACHECOUL-SAINT MEME
LA GENETTE .............................02 51 78 06 67
SAINT HONORE .......................02 40 78 51 15
SAINT LOUIS .............................02 40 76 08 38
PAULX
PERE CEYRAC ............................02 40 26 07 65
ST COLOMBAN
SAINT LOUIS ............................ 02 40 05 89 53
ST ETIENNE DE MER MORTE
SAINTE MARIE .......................... 02 40 31 15 18
ST LUMINE DE COUTAIS
SAINTE MARIE ......................... 02 40 02 90 03
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
NOTRE DAME DE LA CLARTE ....02 40 78 70 18
VILLENEUVE EN RETZ
LE SACRE CŒUR (BOURGNEUF)
.................................................02 40 21 47 12
SAINT JOSEPH (FRESNAY) ........02 40 21 45 31
SAINTE JULITTE (ST CYR) ...........02 40 21 49 16

ECOLES MATERNELLES PUBLIQUES
LA CHEVROLIERE
E BERANGER ............................02 40 31 31 90
LA LIMOUZINIERE
GASTON CHAISSAC .................02 40 13 38 08
MACHECOUL-SAINT MEME
JACQUES YVES COUSTEAU ..... 02 40 02 26 44

PAULX
LES PRES VERTS ........................ 02 28 96 06 75
ST COLOMBAN
JACQUES PREVERT ....................02 40 05 93 61
ST LUMINE DE COUTAIS
LE JARDIN DE BELLEVUE ........... 02 40 02 92 73
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
JEAN ROSTAND ....................... 02 40 78 86 44
JACQUELINE AURIOL ................02 40 78 94 33
VILLENEUVE EN RETZ
L’OSTREA ..................................02 40 21 42 60

ECOLES PRIMAIRES PUBLIQUES
LA CHEVROLIERE
ADOLPHE COUPRIE ..................02 40 31 31 80
LA LIMOUZINIERE
GASTON CHAISSAC .................02 40 13 38 08
MACHECOUL-SAINT MEME
JACQUES YVES COUSTEAU ..... 02 40 02 26 44
PAULX
LES PRES VERTS ........................ 02 28 96 06 75
ST COLOMBAN
JACQUES PREVERT ....................02 40 05 93 61
ST ETIENNE DE MER MORTE
L’ARC EN CIEL ........................... 02 40 31 67 94
ST LUMINE DE COUTAIS
LE JARDIN DE BELLEVUE ........... 02 40 02 92 73
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
JACQUELINE AURIOL ................02 40 78 94 33
JEAN ROSTAND ....................... 02 40 78 89 30
VILLENEUVE EN RETZ
OSTREA ....................................02 40 21 42 60
VICTOR SCHOELCHER ...............02 40 21 47 19

LYCEE GENERAL ET TECHNOLOGIQUE 
PRIVE
MACHECOUL-SAINT MEME
SAINT JOSEPH ..........................02 40 78 50 18

LYCEE PROFESSIONNEL PUBLIC
MACHECOUL-SAINT MEME
LOUIS ARMAND .......................02 40 78 51 24

LYCEE PROFESSIONNEL PRIVE
MACHECOUL-SAINT MEME
SAINT MARTIN .........................02 40 78 51 27

GARDES ET D’ENFANTS

FRESNAY EN RETZ
ACCUEIL PERI-SCOLAIRE .......... 02 40 64 44 52
LA CHEVROLIERE
ACCUEIL PERI-SCOLAIRE ...........02 40 13 32 30
CRECHE LES P’TITS MOUSSES D’ARMOR
.................................................02 40 04 88 81
ESPACE JEUNES ....................... 02 28 02 70 38
HALTE-GARDERIE LES LOUSTICS
.................................................02 40 13 32 34
MAISON DES ASSISTANTES MATERNELLES
(ACCUEIL REGULIER). ............... 02 40 47 50 38
MAISON DES ASSISTANTES MATERNELLES
IL ETAIT UNE FOIS NOUS ..........06 04 06 07 45
MULTI-ACCUEIL L’ILOT MOMES
.................................................02 40 13 32 34
RELAIS PETITE ENFANCE ...........02 40 04 32 43
LA LIMOUZINIERE
ACC. LOISIRS LES FRIPOUILLES.. 06 17 81 35 67
ACC. PERI-SCOLAIRE LES FRIPOUILLES
.................................................02 40 13 38 15

Garde d’EnfantsGarde d’Enfants



Construction, Couverture, MaçonnerieConstruction, Couverture, Maçonnerie

AU BONHEUR DES P’TITS LIMOUZINS
................................................ 06 20 33 89 30
LES NOUNOUS DU LAC............02 40 05 94 83
LA MARNE
ACCUEIL DE LOISIRS / PERI-SCOLAIRE
.................................................02 28 25 93 51
RELAIS PETITE ENFANCE BULLES 
ET COULEURS ........................... 02 51 78 34 81
MACHECOUL-SAINT MÊME
ACCUEIL DE LOISIRS .................02 51 78 34 83
MULTI-ACCUEIL BULLES 
ET COULEURS ........................... 02 40 31 44 74
POLE ENFANCE ........................02 51 78 34 80
RELAIS PETITE ENFANCE ........... 02 51 78 34 81
TEEN CLUB (11-17 ans) .............. 06 48 55 76 91

PAULX
ACCUEIL LOISIRS GRAINE D’ENVIES
.................................................02 40 78 84 91
ASSIST. MATERN. MAM-A-PO ...02 55 54 33 89
ST COLOMBAN
ACCUEIL LOISIRS CO’ ANIM .....02 28 00 11 78
BARAK’ADOS (11/17 ANS) .......07 83 22 44 12
MULTI-ACCUEIL L’ILE AUX DOUDOUX
................................................ 02 52 60 06 46
LES NOUNOUS DU LAC............02 40 05 94 83
ST LUMINE DE COUTAIS
ACCUEIL PERI-SCOLAIRE ET DE LOISIRS
.................................................02 40 26 22 12
MAISON ASSIST. MATERN. LA LUMIBULLE
.................................................09 81 72 91 77
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ST PHILBERT DE GRAND LIEU
ACCUEIL MATERNEL PERISCOLAIRE
ET DE LOISIRS .......................... 02 28 25 93 49
ACCUEIL PRIMAIRE PERISCOLAIRE
ET DE LOISIRS APEJ ...................02 40 78 85 87
MAISON DES ADOLESCENTS ...02 28 21 44 40
LA MAISON DES JEUNES ........ 02 40 78 80 86
LA MAISON DE PETRONILLE .....02 40 78 77 97
MICRO CRECHE LES LOULOUS CANAILLOUX
DES CHERUBINS .......................02 53 97 32 33
LES NOUNOUS DU LAC............02 40 05 94 83
RELAIS PETITE ENFANCE .......... 02 40 78 03 00
VILLENEUVE EN RETZ
MICRO CRECHE LA CABANE DES HIBOUX
................................................ 02 53 79 03 56
LE DEFILE DES BAMBINS ...........02 40 82 04 58
ACCUEIL PERI-SCOLAIRE LE NAVIRE DES 
LUTINS ...................................... 02 51 74 64 41

N°UTILES

AEROPORT NANTES ATLANTIQUE
................................................. 0 892 568 800

LOCATION DE SALLE
LA LIMOUZINIERE
LA PERINIERE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 40 78 90 04

Numé ros  u t i l e sNumé ros  u t i l e s
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OFFICES DE TOURISME
LA CHEVROLIERE ......................02 40 31 36 46
MACHECOUL-SAINT MÊME ......02 40 31 42 87
ST PHILBERT DE GRAND LIEU ... 02 40 78 73 88
VILLENEUVE EN RETZ
BUREAU D’INFORMATION TOURISTIQUE
.................................................02 40 21 17 88

POMPES FUNEBRES
VILLENEUVE / BOURGNEUF EN RETZ
POMPES FUNEBRES ALLAIN  . . . .02 40 21 93 30

PRESBYTERES
LA CHEVROLIERE ......................02 40 78 70 34
MACHECOUL / FRESNAY ......... 02 40 78 50 77
ST PHILBERT DE GRAND LIEU ....02 40 78 70 34

SERVICE A LA PERSONNE
ST LUMINE DE COUTAIS
ANGELIQUE ROUSSEAU  . . . . 06 71 86 31 67

S .P .A LOIRE ATLANTIQUE...... 02 40 93 76 61

TRANSPORTS SCOLAIRES
MACHECOUL
LYCEE ET COLLEGE COMCOM SUD RETZ
................................................ 02 40 02 32 62
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
ALEOP LIGNE 312 ET LIGNE EXPRESS 3
................................................ 09 69 39 40 44
COLLEGE ET PRIMAIRE
COMCOM GRAND LIEU ...........02 51 70 94 36

N° ADMINISTRATIFS

CAISSE D’ALLOCATIONS FAMILIALES ..... 32 30
POLE EMPLOI .......................................... 39 49
POSTES (PARTICULIERS) ...........................36 31
RENSEIGNEMENTS ADMINISTRATIFS ...... 39 39
SECURITE SOCIALE / CPAM .................... 36 46

LA CHEVROLIERE
COM. COMMUNES GD LIEU .... 02 51 70 91 11
MISSION LOCALE ..................... 02 51 11 86 82
POINT RELAIS EMPLOI ..............02 51 78 47 83
MACHECOUL-SAINT MÊME
COM. COMMUNES SUD RETZ ATLANTIQUE
................................................ 02 40 02 32 62
GENDARMERIE, POLICE ........... 02 40 78 52 99
MISSION LOCALE .................... 02 40 02 38 45
TRESOR PUBLIC .........................02 40 78 51 44
NANTES
CHAMBRE DE COMMERCE ET INDUSTRIE
................................................ 02 40 44 60 00
CONSEIL DE PRUD’HOMME ......02 40 20 61 30

CONS. REG. PAYS DE LOIRE ..... 02 28 20 50 00
PREFECTURE LOIRE ATLANTIQUE
................................................ 02 40 41 20 20
TRIBUNAL D’INSTANCE ............02 51 17 95 79
TRIBUNAL DE COMMERCE ....... 02 40 41 02 00
TRIBUNAL DE GDE INSTANCE ... 02 51 17 95 97
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
CONSEIL EN ECONOMIE 
SOCIALE ET FAMILIALE ............ 02 40 26 83 43
GENDARMERIE, POLICE ............02 40 78 70 17
MISSION LOCALE ..................... 02 51 11 86 82
POINT RELAIS EMPLOI ............. 02 40 78 06 79
VILLENEUVE EN RETZ
GENDARMERIE, POLICE ............02 40 21 40 06

ASSOCIATIONS D’ENTRAIDE ET 
HUMANITAIRES

ENTRAID’/ADDICT 44 (ALCOOL ASSIST.)
.................................................06 15 30 02 42
LA CHEVROLIERE
DON DU SANG ........................02 40 36 81 66
CLIC VIVRE SON AGE .............. 02 40 36 06 42
MACHECOUL-SAINT MÊME
A D A R ....................................02 40 31 48 13

ASSOCIATION RETZ’ AGIR ...... 02 40 02 36 28
CROIX ROUGE FRANCAISE ...... 02 40 02 36 00
DON DU SANG ....................... 06 78 28 99 29
ENTR’AIDE AVENIR .................. 02 40 78 53 89
LES RESTOS DU CŒUR .............02 40 31 40 27
SECOURS POPULAIRE ............... 02 40 74 14 14
ST COLOMBAN
ASSO. AVENIR DYSPHASIE 44 ..06 30 99 73 18
DON DU SANG ........................02 40 36 81 66

ElectricitéElectricité

Numé ros  admini s t ra t i f sNumé ros  admini s t ra t i f s

Associations d’ent raide et Associations d’ent raide et 
humani taireshumani taires

RamonageRamonage



Plomberie, Chauffage, SanitairePlomberie, Chauffage, Sanitaire

11CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX

ST LUMINE DE COUTAIS
ASSO. CARITATIVES JEUNESSE LUDYC
.................................................06 79 58 00 01
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
HABITAT DES JEUNES ................02 51 78 63 30
RESTOS DU CŒUR ...................06 64 40 16 48
SECOURS POPULAIRE .............. 06 02 25 69 83
SEL PHIL (SYSTEME D’ECHANGE LOCAL)
.................................................09 53 52 07 11

BIBLIOTHEQUES, MEDIATHEQUES

LA CHEVROLIERE
MEDIATHEQUE LE GD LIEU .......02 40 31 32 58
LA LIMOUZINIERE ....................02 40 05 99 19
MACHECOUL-SAINT MÊME ...... 02 40 31 47 61
PAULX .......................................02 40 76 00 97
ST COLOMBAN.........................02 40 33 62 17
ST ETIENNE DE MER MORTE .....02 40 69 83 57
ST LUMINE DE COUTAIS .......... 06 62 70 40 95
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
BIBLIOTHEQUE ......................... 02 40 78 98 56
LUDOTHEQUE ...........................02 51 77 66 90
VILLENEUVE EN RETZ ................02 40 21 95 39

CLUBS ET SALLES DE SPORT 

LA CHEVROLIERE
ACDC FLECHETTES ....................07 61 54 04 70
BADMINTON ............................ 06 74 16 01 99
BASKET ......................................06 14 84 17 11
BIEN ETRE ET SPORT.................. 07 71 76 88 77
BILLARD ....................................06 77 86 18 53
BMX......................................... 06 62 77 95 68
ECOLE DE DANSE MUNICIPALE ..02 40 13 30 09
FOOTBALL ................................06 07 01 02 48
GUIBOLES ET GAMBETTES ....... 06 60 24 23 52
GYMNASTIQUE ........................02 40 04 38 53
JUDO ........................................06 13 81 32 97
KARATE .................................... 06 37 13 13 88
NATATION AMICALE LAÏQUE ...02 40 04 36 35
RANDONNEE LES PIEDS DU LAC
................................................ 06 08 68 44 80
TENNIS .....................................06 72 85 12 47

TENNIS DE TABLE AMICALE LAÏQUE
.................................................06 07 69 50 23
TENNIS DE TABLE DU LAC .........02 40 04 32 50
VOLLEY BALL AMICALE LAÏQUE
.................................................06 68 93 91 64
V.T.T .......................................... 06 07 74 42 19
LA LIMOUZINIERE
BASKET .....................................07 85 37 95 92
CYCLISME .................................02 40 05 82 21
DANSE AFRICAINE PERCU KIESSE
.................................................06 04 41 46 18
GYM D’ENTRETIEN ...................02 40 05 91 49
LINE DANSE..............................06 44 88 94 63
MULTISPORTS ADULTE............... 06 83 19 91 15
FOOTBALL LOGNE ET BOULOGNE
.................................................06 20 02 00 71
MOTOS ....................................07 71 56 29 37
STE DE CHASSE ....................... 02 40 05 98 23
STE DE PECHE .......................... 06 25 40 23 08
TAEKWONDO / PILATES ...........06 10 66 61 09 
TIR SPORTIF ............................. 06 98 88 85 62
LA MARNE
AEROMODELISME ....................06 51 91 56 62
GYM DE RETZ ........................... 06 11 88 15 72
PETANQUE ...............................06 59 06 10 05 
TENNIS / BADMINTON ............. 06 76 99 28 91
MACHECOUL-SAINT MÊME
AIKIDO .....................................06 89 77 53 10
ATHLETIC RETZ SUD LAC ...........02 40 78 71 99
BASKET .................................... 02 40 26 90 82
BADMINTON ............................06 82 86 16 22
EQUIRETZ ................................ 02 40 78 93 09
ESCALADE ................................02 40 78 68 27
ESP. AQUATIQUE L’OCEANE .... 02 40 78 53 30
FLECHETTES ..............................06 76 28 23 05
FLECHES DE L’OUEST ................06 07 30 79 69
GAMBAD’COOL ...................... 06 77 23 22 75
GOYEURS DE RETZ .................. 02 40 02 32 95
GUIDON MACHECOULAIS .......07 86 75 21 09
GYM DE RETZ ........................... 06 11 88 15 72
JUDO ....................................... 06 82 90 00 26
MARCHE LOISIRS DÉTENTE .......02 40 78 54 20
NAUTIC DE RETZ .......................06 95 34 46 93
PETANQUE ...............................06 59 60 77 15

RUGBY ......................................06 81 72 32 73
S2M MOTO CLUB .....................06 51 27 82 30
SPORT’COUL ............................06 73 97 55 95
ST MAXIME BASKET ................. 06 89 88 46 66
TAO ENERGIE MOUVEMENT .... 06 60 71 93 74
TENNIS DE TABLE ......................06 60 19 78 80
YOGA ....................................... 06 74 02 16 47
PAULX
BASKET .....................................06 22 17 34 08
BILLARD ....................................06 43 41 98 67

Bib l i ot h èques ,  Mé d ia t h èquesBib l i ot h èques ,  Mé d ia t h èques

C lubs  et  Sa l l e s  de  Spo r t sC lubs  et  Sa l l e s  de  Spo r t s
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Jointoyage, Peinture, NettoyageJointoyage, Peinture, Nettoyage

BIEN DANS SA PAULX (GYM) ....06 60 18 01 93
CHEVAL RETZ ............................06 61 14 31 32
CHASSE ....................................06 24 32 33 94
FOOTBALL  ...............................06 61 05 80 12
TWIRLING .................................06 62 80 13 54
ST COLOMBAN
ATHLETIC RETZ SUD LAC .......... 06 86 64 73 88
BASKET .....................................07 85 37 95 92
ETRIER DE GD LIEU ....................06 81 30 74 49
FOOT LOGNE & BOULOGNE ....06 85 15 03 25
GYM D’ENTRETIEN (ADULTES) ..02 40 05 89 13
GYM D’ENTRETIEN (RETRAITES)
................................................. 06 98 65 82 99
PALETS ......................................06 31 17 01 79
RUGBY XV DE GD LIEU ..............06 37 78 89 05
TAEKWONDO ..........................06 15 15 91 76
TENNIS DE TABLE ......................02 40 05 91 23
YOGA .......................................06 64 77 16 36
ST ETIENNE DE MER MORTE
BADMINTON ............................06 15 82 75 83
BASKET .....................................06 20 28 17 62
CHASSE ................................... 06 75 52 06 58
FITNESS ....................................06 27 58 40 96
PECHE ......................................06 82 18 95 86
ST LUMINE DE COUTAIS
BADMINTON ............................06 22 21 03 73
BASKET .....................................06 10 14 05 88
CHASSE ................................... 06 70 63 39 38
FLECHETTES .............................. 06 52 10 94 21
FOOTBALL ................................06 13 68 27 43
GYMNASTIQUE ........................06 22 21 03 73
HANDBALL................................06 28 03 16 23
KICK BOXING ...........................06 59 27 81 93
MOTO CLUB .............................06 25 40 19 98
PETANQUE ET PALETS ...............06 86 81 70 66
RANDONNEES VTT ET PEDESTRE
.................................................07 83 89 36 50

YOGA .......................................06 18 68 22 12
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
AQUAGYM .............................. 02 40 78 70 84
ATHLETIC RETZ SUD LAC .......... 06 86 64 73 88
AUTODEFENSE LOISIR ..............06 83 00 07 61
BADMINTON ............................ 06 81 17 84 71
BILLARD CLUB ...........................02 40 26 05 19
CAP PLONGEE ..........................06 60 24 07 91
CAPOEIRA ................................06 64 64 81 44
CHEMINS DE RANDO PHILIBERTINS
................................................ 06 73 82 55 02
CHASSE PHILIBERTINE ...............06 13 35 28 46
CORPS & GRAPHY ....................06 84 92 27 29
CTRE AQUAT. LE GRAND 9 ...... 02 40 78 70 84
DANSE DE SALON ................... 06 62 32 43 83
ESCRIME ...................................06 14 70 30 06
FA SI LA DANSER ..................... 02 40 78 93 45
FLECHETTES ..............................07 68 78 46 37
FOOTBALL USP .........................06 17 49 52 64
GRAND LIEU BASKET ................07 86 40 27 84
GRAND LIEU DANSE .................02 40 78 97 11
GRAND LIEU NATATION ...........06 89 90 56 76
GRAND LIEU SWIN GOLF .........06 84 79 91 40
GYM DYNAMIQUE D’HERBAUGES
................................................ 06 88 99 47 72 
JUDO ........................................06 51 00 10 55
KICK BOXING ...........................06 59 27 81 93
KORUS GYM .............................06 77 81 32 38

HANDBALL................................06 19 87 66 20
NATATION SYNCHRONISEE .....06 89 90 56 76
MARTIN PECHEUR PHILIBERTIN
................................................ 06 82 18 95 86
PETANQUE .............................. 02 40 78 96 02
PLONGEE (LE PLOBO) ...............06 73 97 61 32
RANDO PHIL .............................02 40 26 87 45
ROLLER .....................................06 72 84 82 57
ROUE LIBRE PHILIBERTINE .........06 07 69 27 55
TENNIS .................................... 02 40 26 73 98
TENNIS DE TABLE ......................06 62 19 73 17
U.S.P FOOTBALL .......................06 17 49 52 64
VOLLEY .....................................06 81 56 36 24
VTT .......................................... 06 95 00 48 38
ZUMBA .....................................06 86 87 38 53
VILLENEUVE EN RETZ (BOURGNEUF EN RETZ)
AIKIDO .....................................02 40 21 40 89
BADMINTON ............................06 75 97 57 78
BASKET .................................... 06 63 88 64 65
EQUILIBRE HARMONIE DÉTENTE
................................................ 06 50 25 77 48
FOOTBALL ............................... 06 62 69 02 02
MULTISPORTS ADULTES .............06 33 63 05 91
PETANQUE ...............................06 63 55 14 26
TENNIS .................................... 06 60 96 49 48
VILLENEUVE EN RETZ (FRESNAY EN RETZ)
BADMINTON ............................ 06 19 37 76 90
FOOTBALL ................................06 23 92 19 65
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Peinture, DécorationPeinture, Décoration

RETZ’EN FORME ...................... 06 59 47 80 44
TENNIS DE TABLE ...................... 06 61 55 88 76
TWIRLING .................................06 21 46 23 80

CULTURE, VIE ASSOCIATIVE

LA CHEVROLIERE
LES AMIS D’HERBAUGES ..........02 40 31 34 63
APEL ST LOUIS DE MONTFORT ..06 63 49 05 97
ATELIER DU LAC ........................ 06 76 10 76 36
COMITE DES FETES ...................06 01 72 75 07
CULTURE ET LOISIRS .................. 06 26 76 17 80
ECOLE DE MUSIQUE ET THEATRE
MUNICIPALE .............................02 40 13 30 00
OUTIL EN MAIN........................06 50 37 42 88
UNC ......................................... 02 40 31 30 76
LA LIMOUZINIERE
A.F.N ....................................... 02 40 05 83 96
LES AGITES DU BOCAGE ......... 06 22 40 69 03
AMICALE DE L’ESPOIR ..............06 12 24 80 18
COMITE DES FETES ...................06 67 48 70 09
POKER ......................................06 84 87 73 30
 

LA MARNE  
CLUB DE LA DÉTENTE ................09 52 75 14 24
COMITE DES FETES ...................06 52 47 34 24 
MACHECOUL-ST MEME
AMIC. DES SAPEURS POMPIERS
.................................................02 40 02 20 18
AMICALE LAÏQUE DU TENU ......06 13 54 85 98
CINEMACHECOUL ....................02 51 70 64 28
CLUB CANIN ............................02 40 34 96 55
CLUB OFFICIEL DE J. HALLYDAY .. 02 40 40 39 99
ECHECS ....................................06 33 50 59 54
ECOLE DE MUSIQUE .................02 40 78 54 91
ENTRAIDE ET AMITIE .................02 40 78 51 48
L’OUTIL EN MAIN .....................02 40 31 45 43
RETZ CREATIV’ ..........................06 12 43 41 59
PAULX
CHA’PAULX ET SANTIAGS 44
(COUNTRY)...............................07 70 28 51 37
CLUB DES AINES ...................... 06 63 30 84 06
LE PAULX’TAGER ....................... 02 51 11 86 10
U.N.C .......................................02 40 26 87 16

ST COLOMBAN
AMIC. DE LA CHARMILLE ..........02 72 22 63 81
AMIC. DES SAPEURS POMPIERS
.................................................06 66 11 82 24
AMICALE LAÏQUE .....................06 33 07 42 95
COMITE DES FETES ................... 06 95 19 74 50
COMPAGNIE PEPALOMA ..........06 25 64 24 62
ENTRE AMIS ............................ 02 40 05 88 32
LOISIRS CREATIFS .....................06 62 60 13 54
OGEC ...................................... 02 40 05 89 53
THEATRE CIE A NOS ALENTOURS
.................................................06 20 37 51 22
THEATRE LES AMIS TERRIBLES .. 06 85 73 52 80
ST ETIENNE DE MER MORTE
ACTIVITES 3EME AGE ...............06 51 86 22 44
AMIC. SAPEURS POMPIERS ...... 06 78 96 30 22
APEL ......................................... 06 15 94 95 91
ELAN DE LA BELLE EPOQUE .......02 40 31 11 11
OGEC .......................................06 43 88 25 61
STEPHANOISE MUSIQUE .......... 06 06 46 11 07
THEATRE LES Z’AS TENDUS ...... 06 20 79 66 96
U.N.C ....................................... 02 40 31 11 73
ST LUMINE DE COUTAIS
LES AMIS DU LAC (3ème âge)
.................................................06 52 74 95 25
A.F.N ........................................06 25 65 26 21
APE LE JARDIN DE BELLEVUE .....06 08 07 30 67
COMITE DES FETES ...................06 63 20 20 57
LOISIRS DU MARAIS .................02 40 32 88 17
OGEC STE MARIE .................... 06 89 75 64 46
ST PHILBERT DE GRAND LIEU
ACCORDEON ...........................06 43 13 63 90
AMICALE DES ANCIENS .......... 02 40 78 95 73
LES AMIS DU LAC .................... 02 40 78 75 09
CHORALE LAC MELODIE .......... 02 40 78 72 96
COMITE DES FETES .................. 06 73 50 95 38

Cu l t u re ,  V ie  assoc ia t i veCu l t u re ,  V ie  assoc ia t i ve

Peinture DécorationPeinture DécorationPeinture DécorationPeinture Décoration

DominiqueDominique
ClavierClavier

DominiqueDominique
ClavierClavier

Revêtements sols et mursRevêtements sols et murs
Ravalement de façadesRavalement de façades
Traitements de toituresTraitements de toitures

11, Les Rivières - 44270 MACHECOUL
Tél. : 02 40 31 42 04Tél. : 02 40 31 42 04
Port. : 06 68 09 79 97Port. : 06 68 09 79 97

dominique.clavier@bbox.fr

mailto:dominique.clavier@bbox.fr
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Travaux publics, Assainissement      et Aménagement extérieurTravaux publics, Assainissement      et Aménagement extérieur

Location de matérielLocation de matériel
CULTURE, VIE ASSOCIATIVE Suite . . .
ECOLE DE MUSIQUE ................ 02 40 78 77 24
LES JARDINS FAMILIAUX DE LA FONTAINE
.................................................07 86 07 69 89
LOISIRS CREATIFS ART DEAS .....06 69 30 07 57
PHIL COMEDIE ..........................06 48 74 72 41
LE PHIL DES IDEES .....................06 03 50 46 31
RETZ CREATION ....................... 06 03 78 46 59
SCRABBLE .................................02 51 79 08 47
THEATREMOLO .........................06 24 49 13 95
U.N.C ...................................... 02 40 78 92 89
Y A D’LA VOIX ..........................06 35 94 62 04
VILLENEUVE EN RETZ (BOURGNEUF EN RETZ)
ASTRONOMIE ..........................06 88 97 23 21
VILLENEUVE EN RETZ (FRESNAY EN RETZ)
CABA RETZ THEATRE .................06 31 75 66 83
CHORALE FRESNAY MELODIE
.................................................02 40 21 95 47
CLUB DU SOURIRE ....................06 85 74 28 42
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Travaux publics, Assainissement      et Aménagement extérieurTravaux publics, Assainissement      et Aménagement extérieur

DECHETTERIES
Machecoul-St Même : ...........02 40 02 30 20
Lundi, mercredi, vendredi, samedi: 
9h-12h30 / 14h-17h50 - Mardi : 9h-12h20
Villeneuve en Retz : ..............02 40 02 21 29
Lundi, vendredi : 9h-11h50
Mardi, mercredi, samedi : 13h30-17h20
La Chevrolière, St Lumine de Coutais, 
St Philbert de Grand Lieu :
Lundi : 8h-12h
Mercredi, vendredi, samedi : 8h-12h / 14h-18h

MEMO VOUS PLAIT  ?
Pour paraître sur la 

prochaine édition appelez le : 
04 96 15 10 87

Jardiner avec la lune
Si vous n’employez aucun traitement chimique dans votre jardin ou votre potager, vous pouvez suivre ces conseils sans 
risque. C’est le principe de l’agriculture biodynamique, c’est-à-dire jardiner bio 
en suivant les influences de la lune.
FAITES VOS EXPERIENCES, COMPAREZ ET TESTEZ
Vous trouverez ci-dessous les principes de base :
. La lune montante favorise les semis et les greffes,
. La lune descendante favorise les plantations et les tailles,
. La lune croissante favorise la pousse des plantes,
. La lune décroissante entraîne une moins bonne conservation des plantes,
. Les jours du périgée, de l’apogée et des nœuds lunaires, il est préférable de ne rien entreprendre au jardin.
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L’espace AutoL’espace Auto
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VACANCES SCOLAIRES 2022-2023

ZONE A ZONE B ZONE C

ZONE AZONE A : Bordeaux - Poitiers - Limoges - Clermont-Ferrand - Grenoble - Lyon - Dijon - Besançon
ZONE B : Aix/Marseille - Amiens - Lille - Nice - Orléans - Tours - Reims - Rouen - Strasbourg - Rennes - Nantes 
             Caen - Nancy - Metz 
ZONE CZONE C : Toulouse - Montpellier - Créteil - Paris - Versailles

ÉTÉ 07/07/2022 07/07/2022  07/07/2022

renTrÉe 01/09/2022 01/09/2022 01/09/2022

ToUssAInT
22/10/2022
07/11/2022

22/10/2022
07/11/2022 

22/10/2022
07/11/2022

   noËL  17/12/2022
 03/01/2023

17/12/2022
 03/01/2023

17/12/2022
 03/01/2023

HIVer
04/02/2023
 20/02/2023

11/02/2023
 27/02/2023

18/02/2023
 06/03/2023

PrInTeMPs
08/04/2023
 24/04/2023

15/04/2023
 02/05/2023

22/04/2023
 09/05/2023

Mémo Utile est distribué gratuitement 
dans les boîtes aux lettres

et imprimé à 16 600 exemplaires. 

Attention : Mémo Utile n’est lié ni à la mairie, Attention : Mémo Utile n’est lié ni à la mairie, 
ni à une quelconque Communauté de ni à une quelconque Communauté de 

Communes, ni au département, ni à la région.Communes, ni au département, ni à la région.
Mémo Utile est là pour vous fournir la meilleure communica-Mémo Utile est là pour vous fournir la meilleure communica-

tion, la plus fiable sur le secteur tion, la plus fiable sur le secteur 
où les annonceurs travaillent.où les annonceurs travaillent.

Les informations et numéros publiés sont vérifiés avant la Les informations et numéros publiés sont vérifiés avant la 
parution. Le responsable de la publication décline toute parution. Le responsable de la publication décline toute 

responsabilité en cas d’erreur ou d’omission.responsabilité en cas d’erreur ou d’omission.

Un grand merci à nos annonceurs grâce Un grand merci à nos annonceurs grâce 
auxquels le Mémo Utile a pu se réaliser.auxquels le Mémo Utile a pu se réaliser.

MEMENTO USURE DES PNEUSMEMENTO USURE DES PNEUS
Il faut changer vos pneus lorsque : 
•  Ils sont à la limite légale d’usure.
•  Ils ne sont pas conformes aux préconisations d’équipement du véhicule.
•  Ils présentent une usure localisée anormale.
•  Ils portent des signes de vieillissement.
•  Ils présentent des coupures ou déformations susceptibles de nuire à la sécurité.
•  Après crevaison, le spécialiste détecte une détérioration non réparable du pneu.
Le témoin des pneus : 
Pour mesurer le niveau d’usure de vos pneus, chacun d’entre eux est doté de témoin d’usure, vous permettant d’évaluer 
le niveau d’usure légale de vos pneumatiques. 
Usure légale : 
Les témoins d’usure sont de petites bosses au fond des sillons ou des sculptures. Lorsque la hauteur de gomme restante 
arrive au niveau de cette bosse soit 1,6 mm, le pneu a atteint sa limite légale d’utilisation et doit être changé.
Au-delà de cette limite, vous êtes en infraction. 
Il est conseillé de changer vos pneus avant qu’ils n’atteignent une profondeur de 2 mm, pour une bonne adhérence 
notamment en cas d’aquaplaning.
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Pleines Mers Basses
Mers

Juillet 2022

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

06 36 70 18 41 69 01 11 13 16

07 08 68 19 14 67 01 47 13 52

07 42 66 19 50 64 02 24 14 29

08 20 62 20 30 60 03 02 15 09

09 03 58 21 17 56 03 43 15 54

09 57 54 22 14 52 04 29 16 45

11 15 50 23 32 49 05 20 17 41

-- -- -- 12 48 49 06 18 18 43

01 00 50 14 01 52 07 20 19 46

02 18 56 15 00 60 08 22 20 48

03 24 64 15 53 69 09 23 21 49

04 20 75 16 40 80 10 21 22 48

05 09 85 17 25 89 11 15 23 43

05 54 93 18 08 95 -- -- 12 08

06 35 97 18 50 98 00 37 12 58

07 13 97 19 29 96 01 28 13 48

07 48 93 20 08 89 02 18 14 38

08 21 85 20 46 79 03 07 15 29

08 56 74 21 27 67 03 56 16 22

09 37 62 22 16 56 04 47 17 18

10 29 51 23 21 46 05 42 18 18

-- -- -- 13 58 43 06 42 19 21

01 00 41 14 55 41 07 46 20 24

02 47 42 15 35 44 08 49 21 24

03 42 47 16 06 50 09 45 22 16

04 23 54 16 34 57 10 32 23 01

04 57 61 17 02 64 11 12 23 41

05 27 67 17 29 69 11 49 -- --

05 55 72 17 57 74 00 18 12 24

06 23 75 18 27 76 00 53 12 58

06 51 77 18 58 77 01 28 13 32

Pleines Mers Basses
Mers

Août 2022

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

07 22 77 19 31 76 02 02 14 06

07 55 75 20 06 73 02 37 14 43

08 31 70 20 44 67 03 13 15 22

09 09 64 21 26 60 03 53 16 08

09 57 56 22 22 53 04 39 17 01

11 29 50 -- -- -- 05 33 18 03

00 21 48 13 43 47 06 37 19 12

02 14 48 14 56 52 07 50 20 26

03 27 56 15 52 63 09 04 21 37

04 23 69 16 39 77 10 10 22 39

05 08 83 17 19 90 11 07 23 35

05 45 95 17 55 99 11 58 -- --

06 17 102 18 30 103 00 25 12 45

06 48 103 19 03 102 01 12 13 31

07 18 99 19 36 95 01 56 14 16

07 48 90 20 09 84 02 40 15 01

08 20 77 20 45 70 03 23 15 47

08 55 63 21 25 55 04 08 16 37

09 37 48 22 17 41 04 57 17 33

10 37 36 23 50 32 05 53 18 37

-- -- -- 14 31 30 07 00 19 48

02 48 31 15 24 34 08 13 20 58

03 40 39 16 00 44 09 19 21 56

04 16 49 16 26 55 10 11 22 42

04 44 60 16 48 65 10 52 23 20

05 08 70 17 12 74 11 28 23 55

05 32 78 17 37 81 -- -- 12 02

05 58 84 18 05 86 00 29 12 34

06 26 87 18 35 88 01 02 13 07

06 56 88 19 06 87 01 35 13 41

07 28 85 19 39 83 02 08 14 16

Pleines Mers Basses
Mers

Décembre      2022

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

11 51 53 -- -- -- 04 42 17 19

00 49 53 12 54 55 05 54 18 30

01 44 57 13 44 60 07 02 19 34

02 23 63 14 19 67 08 02 20 29

02 42 70 14 47 72 08 54 21 16

03 00 75 15 17 76 09 41 21 58

03 29 78 15 51 78 10 24 22 37

04 01 79 16 25 78 11 03 23 13

04 35 78 17 00 77 11 41 23 49

05 08 75 17 34 73 -- -- 12 17

05 42 71 18 08 68 00 24 12 54

06 16 65 18 43 61 01 00 13 31

06 51 58 19 21 54 01 38 14 11

07 32 51 20 08 47 02 20 14 55

08 22 44 21 23 42 03 07 15 46

09 36 40 23 09 40 04 02 16 45

11 12 40 -- -- -- 05 03 17 47

00 20 42 12 30 45 06 05 18 48

01 14 49 13 30 53 07 03 19 42

02 00 59 14 20 64 07 58 20 32

02 42 70 15 05 75 08 50 21 20

03 23 80 15 48 85 09 41 22 08

04 05 89 16 32 92 10 32 22 56

04 49 95 17 16 96 11 23 23 45

05 33 97 18 00 96 -- -- 12 14

06 20 95 18 44 92 00 35 13 06

07 07 89 19 27 84 01 27 13 58

07 57 80 20 12 75 02 20 14 51

08 51 69 21 04 64 03 17 15 48

10 14 60 -- -- -- 04 17 16 48

00 12 56 12 07 53 05 20 17 51

Pleines Mers Basses
Mers

Octobre 2022

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

08 07 72 20 24 65 02 57 15 19

08 44 58 21 10 51 03 45 16 15

-- -- -- 12 06 44 04 45 17 24

01 00 40 13 32 40 06 00 18 48

02 18 42 14 40 49 07 28 20 15

03 19 56 15 31 65 08 50 21 25

04 02 73 16 08 80 09 51 22 18

04 30 87 16 36 93 10 41 23 04

04 52 97 17 04 100 11 25 23 45

05 17 101 17 33 101 -- -- 12 06

05 45 100 18 04 98 00 24 12 45

06 15 95 18 35 91 01 01 13 23

06 46 86 19 06 80 01 37 14 00

07 17 74 19 38 67 02 13 14 37

07 49 61 20 10 53 02 49 15 17

08 22 46 20 45 39 03 30 16 02

09 04 33 22 06 27 04 19 17 02

-- -- -- 12 39 24 05 24 18 22

01 48 24 14 12 26 06 45 19 45

02 40 31 14 57 37 08 01 20 50

03 14 45 15 26 51 09 00 21 37

03 39 59 15 50 65 09 45 22 15

04 04 72 16 16 78 10 23 22 50

04 32 83 16 45 88 11 00 23 24

05 01 92 17 16 95 11 36 23 59

05 32 97 17 48 98 -- -- 12 13

06 05 98 18 21 97 00 35 12 52

06 39 94 18 56 90 01 14 13 34

07 15 85 19 32 80 01 56 14 19

06 53 73 19 14 66 02 42 14 10

07 42 59 20 12 52 02 36 15 10

Pleines Mers Basses
Mers

Septembre 2022

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

08 00 79 20 13 75 02 43 14 54

08 34 70 20 50 65 03 21 15 38

09 11 59 21 35 53 04 06 16 31

10 10 47 -- -- -- 05 01 17 36

00 51 43 13 39 41 06 11 18 54

02 19 42 14 51 47 07 33 20 18

03 26 53 15 45 62 08 57 21 33

04 16 70 16 27 79 10 03 22 32

04 53 86 17 01 93 10 57 23 22

05 22 98 17 31 102 11 44 -- --

05 48 104 18 02 105 00 07 12 28

06 16 105 18 33 103 00 50 13 09

06 45 100 19 04 95 01 30 13 50

07 15 90 19 36 84 02 09 14 30

07 47 77 20 08 69 02 47 15 10

08 19 62 20 44 54 03 27 15 54

08 56 46 21 26 39 04 10 16 44

09 43 32 22 59 27 05 02 17 49

-- -- -- 13 54 24 06 11 19 08

02 28 25 14 57 28 07 33 20 28

03 18 34 15 36 40 08 47 21 30

03 51 47 16 02 54 09 41 22 15

04 15 60 16 23 67 10 23 22 52

04 38 73 16 46 78 10 59 23 26

05 02 83 17 12 87 11 33 23 58

05 30 90 17 41 93 -- -- 12 06

05 59 95 18 11 95 00 31 12 40

06 29 95 18 42 94 01 04 13 15

07 01 92 19 14 88 01 39 13 52

07 33 84 19 48 78 02 16 14 33

Pleines Mers Basses
Mers

Novembre      2022

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

11 00 47 23 58 45 03 40 16 20

-- -- -- 12 18 45 04 56 17 40

01 10 48 13 22 53 06 18 19 00

02 05 59 14 10 65 07 31 20 04

02 44 71 14 44 77 08 30 20 56

03 04 82 15 10 86 09 19 21 41

03 22 88 15 37 90 10 03 22 21

03 48 91 16 07 91 10 44 22 59

04 18 90 16 39 89 11 22 23 34

04 50 87 17 11 84 11 59 -- --

05 22 80 17 44 76 00 09 12 35

05 54 71 18 16 66 00 44 13 12

06 27 61 18 50 55 01 21 13 50

07 01 50 19 27 44 02 00 14 33

07 43 39 20 35 35 02 46 15 25

09 02 31 23 35 30 03 43 16 32

11 39 30 -- -- -- 04 52 17 47

00 40 32 12 51 36 06 04 18 54

01 23 42 13 36 48 07 06 19 48

01 58 54 14 12 60 07 57 20 32

02 30 67 14 46 73 08 42 21 11

03 03 79 15 21 84 09 24 21 50

03 37 88 15 56 92 10 06 22 30

04 12 94 16 32 96 10 50 23 12

04 49 97 17 10 96 11 35 23 56

05 29 94 17 51 91 -- -- 12 22

06 12 88 18 35 83 00 43 13 12

07 01 78 19 25 72 01 34 14 06

08 09 66 22 15 62 02 31 15 05

10 36 57 23 41 54 03 34 16 10
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Marées 2023Marées 2023

Pleines Mers Basses
Mers

Janvier 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

01 13 51 13 10 50 06 25 18 56

02 03 51 14 01 52 07 29 19 58

02 38 54 14 42 57 08 29 20 53

03 00 59 15 18 62 09 22 21 40

03 28 65 15 54 67 10 08 22 21

04 00 69 16 28 71 10 49 22 58

04 33 73 17 00 74 11 27 23 34

05 04 74 17 31 74 -- -- 12 03

05 35 74 18 01 74 00 08 12 38

06 07 73 18 32 71 00 43 13 13

06 39 69 19 04 67 01 17 13 48

07 13 65 19 39 62 01 54 14 25

07 51 59 20 20 56 02 33 15 05

08 34 53 21 13 50 03 18 15 51

09 31 47 22 49 45 04 09 16 45

11 06 44 -- -- -- 05 07 17 46

00 29 44 12 51 46 06 11 18 51

01 38 49 14 07 54 07 17 19 57

02 35 59 15 05 66 08 22 20 57

03 24 72 15 54 79 09 24 21 53

04 09 85 16 38 91 10 21 22 46

04 51 96 17 18 100 11 14 23 36

05 31 103 17 55 105 -- -- 12 05

06 11 105 18 30 103 00 25 12 53

06 48 101 19 03 97 01 13 13 41

07 24 91 19 35 85 02 02 14 29

08 02 78 20 11 71 02 52 15 18

08 43 64 20 53 57 03 45 16 10

09 35 50 21 52 45 04 42 17 08

10 57 40 -- -- -- 05 45 18 14

01 41 38 13 56 38 06 54 19 24

Pleines Mers Basses
Mers

Mai 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

03 11 45 15 29 51 09 16 21 27

03 37 57 15 53 63 09 58 22 08

04 04 68 16 20 73 10 34 22 45

04 32 78 16 48 82 11 08 23 20

05 03 85 17 18 88 11 42 23 57

05 34 90 17 50 90 -- -- 12 17

06 07 90 18 23 90 00 35 12 54

06 41 88 18 59 85 01 15 13 33

07 18 81 19 38 76 01 58 14 17

07 58 71 20 25 65 02 45 15 07

08 51 60 22 13 54 03 39 16 05

11 51 51 -- -- -- 04 41 17 14

00 17 48 13 19 48 05 52 18 31

01 30 50 14 26 54 07 08 19 46

02 30 59 15 16 64 08 20 20 51

03 17 70 15 49 74 09 20 21 47

03 52 79 16 11 82 10 11 22 36

04 22 85 16 36 86 10 56 23 21

04 54 87 17 06 87 11 38 -- --

05 28 87 17 38 85 00 03 12 17

06 01 83 18 12 80 00 44 12 56

06 36 77 18 46 73 01 24 13 33

07 11 69 19 22 65 02 03 14 12

07 48 60 20 00 55 02 43 14 53

08 30 50 20 44 46 03 26 15 37

09 26 41 21 45 38 04 14 16 29

11 10 35 23 19 34 05 10 17 30

-- -- -- 12 56 34 06 16 18 36

00 52 35 13 55 38 07 21 19 39

01 58 42 14 36 46 08 19 20 33

02 44 51 15 12 56 09 08 21 20

Pleines Mers Basses
Mers

Juin 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

03 24 61 15 46 66 09 50 22 04

04 02 71 16 21 75 10 30 22 46

04 39 79 16 56 82 11 10 23 29

05 17 84 17 34 86 11 51 -- --

05 56 87 18 14 88 00 14 12 35

06 37 87 18 57 86 01 01 13 20

07 22 84 19 46 81 01 50 14 09

08 11 77 20 45 73 02 41 15 03

09 11 70 22 08 66 03 36 16 01

11 22 63 23 44 60 04 34 17 04

-- -- -- 12 54 58 05 37 18 11

00 56 57 14 00 57 06 43 19 18

01 57 58 14 52 60 07 49 20 22

02 47 62 15 31 64 08 50 21 20

03 28 66 15 52 68 09 45 22 13

04 04 70 16 19 71 10 34 23 01

04 40 72 16 52 73 11 18 23 46

05 17 74 17 26 74 11 58 -- --

05 53 74 18 02 73 00 27 12 36

06 29 72 18 37 70 01 07 13 14

07 05 69 19 13 66 01 46 13 51

07 41 64 19 49 61 02 24 14 29

08 18 58 20 28 56 03 02 15 09

08 59 53 21 11 50 03 43 15 52

09 49 47 22 04 45 04 28 16 42

10 59 43 23 14 42 05 19 17 38

-- -- -- 12 27 41 06 16 18 37

00 35 42 13 37 43 07 16 19 36

01 46 46 14 32 49 08 13 20 32

02 47 53 15 21 58 09 06 21 26

Pleines Mers Basses
Mers

Mars 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

01 10 29 13 42 28 06 16 18 47

02 13 30 14 38 34 07 37 20 05

02 55 40 15 16 46 08 47 21 04

03 25 52 15 43 58 09 36 21 46

03 47 64 16 05 69 10 14 22 22

04 09 74 16 27 78 10 48 22 54

04 32 81 16 50 85 11 19 23 26

04 58 87 17 16 89 11 50 23 56

05 25 90 17 43 90 -- -- 12 20

05 53 90 18 11 88 00 27 12 51

06 23 86 18 41 83 01 00 13 22

06 54 79 19 11 74 01 34 13 56

07 26 69 19 44 63 02 12 14 36

08 02 57 20 25 50 02 58 15 24

08 52 44 23 44 39 03 54 16 27

-- -- -- 12 38 37 05 06 17 48

01 13 38 13 57 43 06 31 19 18

02 17 51 14 56 60 07 56 20 34

03 06 70 15 36 79 09 03 21 31

03 44 88 16 08 95 09 57 22 20

04 17 102 16 35 106 10 44 23 05

04 48 109 17 03 111 11 27 23 48

05 19 110 17 31 108 -- -- 12 09

05 50 105 18 01 100 00 30 12 49

06 21 94 18 31 87 01 11 13 29

07 53 79 20 03 71 01 52 15 09

08 27 63 20 38 54 03 35 15 52

09 06 46 21 20 38 04 23 16 42

10 01 31 22 30 26 05 22 17 46

-- -- -- 14 12 24 06 36 19 05

02 38 26 15 08 30 08 01 20 26

Pleines Mers Basses
Mers

Avril 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

03 25 36 15 46 42 09 13 21 28

03 57 49 16 11 55 10 02 22 13

04 18 61 16 32 67 10 40 22 49

04 40 73 16 54 78 11 14 23 23

05 04 82 17 19 86 11 46 23 55

05 31 88 17 46 91 -- -- 12 17

05 59 92 18 15 93 00 27 12 48

06 28 92 18 44 91 01 00 13 20

06 59 89 19 16 85 01 35 13 54

07 31 81 19 48 76 02 12 14 32

08 05 70 20 24 63 02 54 15 15

08 44 57 21 11 50 03 43 16 09

09 47 44 -- -- -- 04 43 17 16

00 35 40 13 31 39 05 58 18 40

01 55 42 14 47 48 07 23 20 06

02 57 56 15 38 64 08 43 21 17

03 44 72 16 14 80 09 45 22 12

04 19 87 16 40 92 10 36 22 59

04 50 97 17 04 100 11 21 23 43

05 20 101 17 32 102 -- -- 12 02

05 51 101 18 02 99 00 25 12 42

06 22 95 18 33 91 01 05 13 21

06 54 86 19 05 80 01 45 13 59

07 27 74 19 38 67 02 25 14 38

08 02 60 20 14 53 03 06 15 19

08 41 46 20 56 40 03 51 16 07

09 39 34 22 06 29 04 45 17 06

-- -- -- 13 16 27 05 53 18 19

01 38 27 14 20 29 07 12 19 34

02 36 34 15 01 39 08 22 20 37

Pleines Mers Basses
Mers

Février 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

02 33 40 14 50 43 08 04 20 30

03 10 47 15 28 52 09 06 21 24

03 38 56 15 59 61 09 55 22 07

04 02 65 16 26 69 10 36 22 44

04 28 72 16 51 75 11 12 23 18

04 54 78 17 16 80 11 45 23 50

05 21 81 17 42 82 -- -- 12 18

05 49 82 18 10 82 00 22 12 50

06 18 81 18 39 80 00 54 13 21

06 49 78 19 09 75 01 27 13 53

07 21 72 19 42 68 02 02 14 28

07 56 63 20 19 59 02 41 15 08

08 36 54 21 07 49 03 27 15 57

09 35 45 23 53 41 04 23 16 57

-- -- -- 12 38 40 05 30 18 11

01 26 42 14 04 46 06 47 19 31

02 30 52 15 04 60 08 05 20 44

03 20 69 15 51 77 09 14 21 44

04 02 86 16 29 93 10 11 22 36

04 39 100 17 02 105 11 02 23 23

05 13 109 17 32 111 11 49 -- --

05 47 112 18 02 110 00 09 12 34

06 20 107 18 32 103 00 53 13 17

06 52 97 19 02 90 01 37 14 00

07 25 82 19 34 73 02 22 14 44

08 01 65 20 11 56 03 09 15 30

08 43 47 20 57 40 04 02 16 24

09 45 33 -- -- -- 05 03 17 29

« © SHOM - 2022/2023- reproduction interdite » Site : Pornic (Loire-Atlantique)
Heure d’été en vigueur du 26/03/2023 à 2h du matin au 29/10/2023 à 3h du matin.
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AMENAGEMENTS EXTERIEURS - PAYSAGISME
ATYPIC JARDIN.......................................................................... 14
FILLAUD CREATIONS .............................................................. 15
FMB AGRI ..................................................................................... 14
JAUNATRE .................................................................................... 15
LIANS TP....................................................................................... 14
SOMATP ....................................................................................... 14
ASSAINISSEMENT / TERRASSEMENT
ALBERT TP ...................................................................................... 1
FMB AGRI ..................................................................................... 14
JAUNATRE .................................................................................... 15
LIANS TP....................................................................................... 14
RYO FREUCHET ........................................................................... 1
SOMATP ....................................................................................... 14
AUTO-ECOLE
GLC CONDUITE...........................................................................16
BOIS DE CHAUFFAGE
FMB AGRI ..................................................................................... 14
CARRELEURS
YANNICK CHENAIS ................................................................... 1
PIERRE RIVALAN ......................................................................... 6
CYCLES
CYCLES EXPERT .........................................................................19
DEPANNAGE ELECTROMENAGER
LIONEL BRIAND A+M .............................................................. 1
DIAGNOSTIC IMMOBILIER
ACTIV’EXPERTISE ....................................................................... 1
ELAGAGE / ABATTAGE
GUILBAUD SERGE ....................................................................20
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ALLO ALZHEIMER  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0811 740 700
ALLO DIABETE  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 01 40 09 68 09
ALLO ECOUTE PARENTS   .  .  .  . 02 51 44 19 50
CANCER INFO SERVICE  .  .  .  .  . 0 810 810 821
DROGUE/ALCOOL/TABAC INFO SERVICE  .113
DROIT DES MALADES INFO   . 0 810 51 51 51
ECOUTE CANCER  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 805 103 104
ECOUTE SEXUALITE CONTRACEPTION
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 800 803 803
ENFANCE EN DANGER  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .119
INFO CORONAVIRUS  .  .  .  .  .  . 0 800 13 00 00 
LIGNE DE VIE (VIH, HEPATITES, CANCER)
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 810 03 70 37
MALTRAITANCE PERSONNES AGEES
DEPENDANTES, HANDICAPEES  .  .  .  .  .  .  .39 77
SAUVETAGE EN MER/CROSS CORSEN
 .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 02 97 55 35 35
SERVICES AUX MALENTENDANTS  .  .  .  .  .  .  .114
SIDA INFO SERVICE   .  .  .  .  .  .  . 0 800 84 08 00
SOS VIOLS FEMMES   .  .  .  .  .  . 0 800 05 95 95
VIOLENCE CONJUGALE   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 39 19
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Tél : 07 50 08 58 34
Mail : alex.albert@retzimmo.com 

Agence immobilière
Transaction, Location, Gestion

25 rue Saint Honoré
44270 Machecoul-Saint Même 

Tél : 02 40 59 21 50
Mail : accueil@retzimmo.com

Retrouvez-nous sur Facebook
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