Vallée de la Sélune :
Saint Hilaire Du Harcouét,
Isigny Le Buat, Saint Martin
De Landelles e'r environs

EN CHOISISSANT LES ARTISANS, LES COMMERCANTS, LES SERVICES PRES DE CHEZ VOUS, VOUS
PROTEGEZ LA PLANETE ET VOUS FAITES DES ECONOMIES EN CONSOMMANT MOINS DE CARBURANT

FUNERAIRE‘L-EPE?H‘* =
0233491346 | |

Obséques - Marbrerie - Prévoyance - Plaques - Fleurs |

¢

LECHOIX
FUNERAIRE

1 rue de la Vieillardiére - 50600 GRANDPARIGNY
Habilitation : 23.50.0009

50140 MORTAIN-BOCAGE
Habilitation : 23.50.0010
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SRETR -

-02 33 49 01 01 :
GRANDPARIGNY - SAINT HILAIRE DU HARCOUET

Edition 2026 - 2027 Urgences

: N & Rénovotion CENTRE ANTI POISON ANGERS.... ceeeees 02 41 48 21 21
DECANKAGE euf 104, RUE DE PARIS HOPITAL SAINT HILAIRE DU HARCOUET..... 023379 44 44
50600 SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUET C. HOSPITALIER AVRANCHES .. ....ccv.....02 33 89 40 00
GENDARMERIE / POLICE. ..« . e evvveerecocecenseeeeal?
>, S.A.M.U. / S.M.U.R. MARITIME (Urgences graves)........15
< SAUVETAGE EN MER / ETANG ........... CANAL 16 et 196
DESSE ROIR URGENCES DENTAIRES (de 9h a 12h : dimanches
PLOMBERIE - CHAUFFAGE - ELECTRICITE et jours fériés) . ..viiiiiiiiiiiiiieeee..0233724032
ENERGIES RENOUVELABLES - URGENCES EUROPEENNES - POMPIERS .......... 112 0u 18
EXPOSITI , - BA URG. PERSONNES SOURDES, AVEUGLES, APHASIQUES
OU MALENTENDANTES (Fax ou SMS) ....cvvvvvveees.. 114
MEDECIN DE GARDE. .« v cvvevvevrcnscnscnseess116 116
PHARMACIEDE GARDE. ..« vecvvvvvvvocoosonsoese 3237
ELECTRICITE (dépannage)....evveeeeess.. 09 726 750 50
GAZ (dépannage) ««oevvvvennnnssessss. 080047 33 33
METEO CONSULT MARINE ........3201 ou 01 39 28 19 90
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accueil@funerairelepetit. fr

W T,
 SARL S5 PERTE OU VOL :
@NAR —— “CARTES DECREDIT.....cooveeeeocecnnns 0 892 705 705
pere & Fi Fﬂg NORMANDIE “CHEQUIERS ... ...ccooevvvvonnnsncnnns 0 892 683 208
|
TOUS TRAVAUX &= , .
oe MACONNERIE |, Mémo Utile est
Neuf et restauration Imprimé
Pavillons gratuitement en
Bdtiments agricoles ”
et industriels boites aux lettres Dol .
e o, NEGOCE FERS ET METAUX
cmen e | et imprime

Fosses a lisier circulaires | . P PARTICULIERS ET PROFESSIONNELS
Fumiéres a 5800 0233606110
Le Mesnil-Thébault exem plaires jedase@wanadoo.fr

Isigny-le-Buat 2 ZA DE LA ROUTE - 25 ROUTE DU MONT-SAINT-MICHEL
besnardsarl.marc@orange.fr pur Medlaposl'e. LES BIARDS 50540 ISIGNY-LE-BUAT

CONSERVEZ MEMO SOUS LE TELEPHONE OU LA BOX



Meécanique & Pneumatique

MEDICAL"PARAMEDICAL

AMBULANCES - TAXIS
AMBULANCES DE LA SELUNE.....covessssssssssnssnsecnnsss 02 33 49 01 01

CENTRES MEDICO-SOCIAUX / PSYCHOLOGIQUES

SAINT HILAIRE DU HARCOUET

CTRE D’ACCUEIL THERAPEUTIQUE A TEMPS PARTIEL

(ADULTES) 0233496070
CTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE :

-ADULTES 0233 49 04 46
-ENFANTS-ADOLESCENTS...... 0233 49 4226
CENTRE MEDICO-SCOLAIRE 0233492286
CENTRE MEDICO-SOCIAL ....covveccvcvvvvnnrnsssssiinisssnnssssss 02 33 69 28 00
SERVICE D'EDUCATION SPECIALE ET

DE SOINS A DOMICILE (S.E.5.5.D.) 02 33 49 67 57
CENTRES DE REEDUCATION, READAPTATION,

SOINS DE SUITE, ADDICTIONS

AVRANCHES - SAINT MARTIN DES CHAMPS

HOPITAL PRIVE DE LA BAIE .......oooovvvrerrscininsnccssssiinnns 02 33 68 60 00
GRANVILLE

LE NORMANDY 1 ET 2 : MEDECINE PHYSIQUE, DE READAPTAT®,

DE CONVALESCENCE 0233903333
CHIRURGIENS-DENTISTES

GRANDPARIGNY BABA VIOLETA 0233 49 64 44
SAINT HILAIRE DU HARCOUET

DUFOUR ERIK / ESQUIU-GOMEZ ROCIO.......ccc0ocoourvv 0233492401
SFREDEL BEATRICE 0233913231
TRUONG LOI DOMINIQUE.........coovescvivnvvvnrnrssssinsissens 0233 49 60 48
SAINT GEORGES DE REINTEMBAULT (35)

LIGER MURIELLE 0299 97 01 01

CHIRURGIENS-DENTISTES SPECIALISES ORTHODONTIE /
IMPLANTOLOGIE / ORTHOPEDIE DENTO-FACIALE

SAINT HILAIRE DU HARCOUET ~ LE BAIL ANNIE.......... 0233 49 60 48
FOUGERES (35) .

LESAGE SOPHIE / MARION LAETITIA /

MARQUET FREDERIC
GRANVILLE CHERIF SKANDER ....
SAINTLO

CAB. DU SOURIRE : CALVEZ XAVIER / DINH THIEN MINH /
FAUVE FLORIAN (ORTHOPEDIE DENTO-MAXILLOFACIAL)

0299997373
02 33 48 51 00

0233 5729 88
HELEUX ANNE-SOPHIE 0233053536
SAINT QUENTIN SUR LE HOMME
ORTHODONTIE DE LA BAIE ......oocevrrrcrrrierssnerrsninninne 02 33 89 06 40
CLINIQUES / HOPITAUX ET SANTE MENTALE
SAINT HILAIRE DU HARCOUET
CENTRE HOSPITALIER 023379 44 44
-CONSULTAT® EXTERNES 0233794422
-MAINTIEN A DOMICILE S.LA.D...ccocorererrrcvrrrrrrrcrnnnn. 02 33 79 44 66
-RADIOLOGIE 0233794422
HOPITAL DE JOUR : SERVICE DE PSYCHIATRIE
-DE 'ADOLESCENT 02 33 49 11 90
-DE L'ENFANT. 0233493570
AVRANCHES et Saint Martin Des Champs
AUB SANTE : HEMODIALYSE / DIALYSE............cccconrnerrr.. 02 33 79 53 30

CENTRE HOSPITALIER AVRANCHES-GRANVILLE ....
-H.A.D. (CANCEROLOGIE)
C. HOSPITALIER SPECIALISE (SANTE MENTALE)

023379 41 41 /02339030 40

02 33 89 40 00
0233 89 42 82

MALADIE de! LYM

Q

LS PN EUMATIQUES

PNEUS AGRICOLES, POIDS LOURDS ET INDUSTRIELS
MECANIQUES AUTO

6 Rue du Mortainais
50540 ISIGNY LE BUAT

f

Igpneumatiques@gmail.com

02 50 06 00 06 - 06 31 34 49 11

-C.H. DE L'ESTRAN : CTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE - PSYCHIATRIE

(ENFANT-ADOLESCENT) 023379 4141
-HOP. DE JOUR : PSYCHIATRIE (ENFANT-ADOLESCENT) ... 02 33 58 18 92
CLINIQUE-HOPITAL PRIVE DE LA BAIE ...........ccvvvvvvve.. 02 33 68 60 00
-SOINS URGENTS 02 33 68 60 49

-CENTRE D'IMAGERIE MOLECULAIRE / EXPLORATION ISOTOPIQUE /
SCINTIGRAPHIE 02 33 89 55 55
-POLE D'EXCELLENCE ONCOLOGIE : CANCERS DU SEIN / DIGESTIFS /
O.RL / UROLOGIQUES :

(DEPISTAGE ET DIAGNOSTIC RADIOLOGIQUE) : MAMMOGRAPHIE,
ECHOGRAPHIE, |.R.M. MAMMAIRE, BIOPSE.................... 0233 68 60 81
-RADIOTHERAPIE 0233795060
-U.S.N.P. : UNITE DE SOINS NON PROGRAMMES :

Lundi au vendredi : 8h30-1%h.... ....02 33 68 60 49
CAEN (14)

C.H.U. DE CAEN NORMANDIE...............ccooomrrrrrrrienrrrrnnnn.02 31 06 31 06
-5.0.5. MAIN 02 3106 49 82
CENTRE DE LUTTE CONTRE LE CANCER

FRANCOIS BACLESSE 02 31 45 50 50
RENNES (35)

C.H.U. RENNESPONTCHAILLOU......evvvvvereerrrrrrrennnrrnnnn. 02 99 28 43 21
CENTRE DE LUTTE CONTRE LE CANCER

EUGENE MARQUIS 029925 3000
SAINT GREGOIRE-RENNES NORD (35)

HOPITAL PRIVE RENNAIS 0299233333
EH.P.A.D. / FOYERS-LOGEMENTS Ets publics

SAINT HILAIRE DU HARCOUET

E.H.P.AD. LE PETITDOMAINE.........ccooovivmrrrverrirenrrrnnnnnn. 02 33 79 44 62
BRECEY E.H.P.A.D. LES MERISIERS 0233681313
DUCEY LES CHERIS

E.H.P.A.D.-RES. JEAN-BAPTISTE DELIVET. ....02 33892600

REFFUVEILLE EH.PA.D. LES TILLEULS 0233681222
SAINT GEORGES DE REINTEMBAULT (35
C H. DES PORTES DE BRETAGNE...

SAINT JAMES  EH.PA.D. HOPITAI. LOCAI.

...0299970310
0233 8989 00

FUNERAIRE
GRANDPARIGNY / MORTAIN-BOCAGE

POMPES FUNEBRES LEPETIT..... 02 33 49 13 46

INFIRMIERS / INFIRMIERES : CABINETS, SOINS A DOMICILE
GRANDPARIGNY : Parigny

BERNARD NATHALIE / FAGUAIS SYLVE.......
LAMBERT CELINE / SAGEAN EDITH........

e 02 33 49 06 06
...0233 491094

ISIGNY LE BUAT

AUVROUIN VERONIQUE / JOUENNE CHRISTELLE ..........
MARY ALEXIA / MAUROUARD MAREE.......... ..0950 11 46 36
LES LOGES MARCHIS  GUILLARD ELISE w0663 42 60 31
SAINT HILAIRE DU HARCOUET / SAINT MARTIN DE LANDELLES

GALLAIS HERVE 0233492592
POLE SANTE BEAUSEJOUR : DESLANDES ANITA /

ROCHELLE ISABELLE / FAYER MELANIE / PETITPAS ELODIE /

ESCUDIE JEAN-LUC/ GILLET CLARA ..oocovvvrccnverrcsnnn 0233491478
VIREY BISSIRIEX LINDA 0982323124

0233 515525

LABORATOIRE D’ANALYSES DE BIOLOGIE MEDICALE
LABORATOIRE OUEST BIOLOGIE
-SAINT HILAIRE DU HARCOUET......corevmermvvmmmmmmmmnnmenmninninnns 0233491820

LABORATOIRE D'ANALYSES VETERINAIRES
SAINTLO  LABEO MANCHE .......ccoocomivvvrrsiiirrrsiine 0233756300

MASSEURS-KINESITHERAPEUTES

ISIGNY LE BUAT BERANGER MATHILDE.......
LES LOGES MARCHIS HENRY JEAN-CLAU
SAINT HILAIRE DU HARCOUET

AUCHER CHARLINE / BASSARD GILLES / PICQUENOT CLAIRE /

...0233 9190 54
067799 4133

RICHARD GUILLAUME / SEGUIN CHLOCE.......................... 02 33 49 13 56
CHEVAL LAURIANNE 06 34 38 95 50
CHITU COSMIN 02337944 44
JOLY ALAIN 023379 4402
-SAINT MARTIN DE LANDELLES BENIT ALICE.................09 86 36 96 89
MEDECINE GENERALE

GRANDPARIGNY : Parigny

GODIER ISABELLE 0233491050
RECH JEAN-PIERRE 0233491094
SAINT HILAIRE DU HARCOUET

CESNEUT JUSTINE 02 33 49 48 80
CONSTANTIN BOGDAN CRISTIAN............... e 0233 4921 03
TALBOT ANGELIQUE / TALBOT RICHARD ...02334913 42
VERGNE PHILIPPE. 02 33 49 48 80

-SAINT MARTIN DE LANDELLES BEROUD STEPHANE .......02 33 49 21 94

MEDECINE DU TRAVAIL

SAINT HILAIRE DU HARCOUET......cccvvvvvvrcrrrrssssrssissannere. 02 33 57 00 00
ORTHOPHONISTES

ISIGNY LE BUAT  BELLOIR JULIE............cccvvvrvrrrsrrssrrserrccc. 07 60 42 31 56

LYME -ILes|Tiques

Adeptes de randonnées, agriculteurs, bicherons, en forét comme & la campagne, les tiques vous guettent.
La maladie de Lyme, aussi appelée Borréliose de Lyme, est une infection répandue mondialement et qui est transmise & I’homme par pigire de tiques.
Phase primaire : apparition d'une petite tache rouge circulaire qui grandit petit & petit avec des signes de fatigue inexpliquée, figvre, maux de téte, douleurs

musculaires et articulaires.

Phase secondaire ; manifestations neurologiques, arthritiques inflammatoires ou cardiaques.

EN CAS DE PIQURE :

- Retirer la tique & I'aide d'un tire- Hique que vous trouverez en pharmacie.

- Désinfecter la plaie, se laver les mains.
- Eviter d'appliquer tout produn‘ comme |'éther qui risque de faire régurgiter la tique et d'accroitre ainsi le risque d'infection.

- Noter la date et le lieu de la piqire et consulter un médecin qU| vous prescrira une antibiothérapie orale (en phase précoce) et, en cas datteinte articulaire
ou neurologlque, une antibiothérapie intraveineuse peut étre nécessaire.
REMEDES DE PREVENTION :
S'habiller de facon & ne pas laisser apparaitre de parties dénudées. En forét, rester sur les sentiers, éviter les grandes herbes et les plantes...




Medical -

Parameédical

LAVARDE JULIE . 06731061 14
SAINT HILAIRE DU HARCOUET

BARBEDETTE ANNE-LAURE / CHEVRIER ANNE-CLAIRE ......02 14 13 68 65
ORTHOPTISTES (REEDUCATION DES YEUX

ISIGNY LE BUAT  CORBINAUD QUENTIN.....ccoorocorvrrrrnn 07 63 53 8374
SAINT HILAIRE DU HARCOUET

PLETTENER CHRISTINA 0233597987

AVRANCHES HERMAN AUDE ........oooovevvvrrerververenrenennnenees
AVRANCHES -Saint Martin Des Champs

026167 11 48

BRISSET LUCIE / COUCHE ELINE..........cooccccccrvcvirrrnnnn. 02 33 50 90 86
PEDICURIE

ISIGNY LE BUAT MATHIEU LAURE .........c..co00nrrrrivrrnnnns 07 81 03 99 22
SAINT HILAIRE DU HARCOUET

LEMONNIER ANNAELLE 0233 61 08 55
MICHALAK JEAN-PAUL 0233 49 47 45
MOREAU PASCALE 02334923 49
PHARMACIES

GRANDPARIGNY : Parigny PHIE DE LARIVIERE ...............02 33 49 11 62

0233480332

ISIGNY LE BUAT PHIE ISIGNY LE BUAT...............

SAINT HILAIRE DU HARCOUET

PHIE DU CENTRE 0233 4910 54

PHIE SAINT MICHEL 02334917 69

-Saint Martin De Landelles PHIE SAINT MARTIN................. 02 33 49 17 26

SAGES-FEMMES )

SAINT HILAIRE DU HARCOUET DOLLEY ANNE-LAURE .....06 45 08 70 25

AVRANCHES

LE CERF VIRGINIE 0677687925

RIVIERE NATHALIE / ROCH CAMILLE (+ ECHOGRAPHISTE)
0233682324

BRECEY REY-FRADE PALOMA..........ooooscecrivirrrrrrsscsrnnnn, 06 64 88 23 63

LE VAL SAINT PERE
ANNE CELINE / CELIK JEANNE / MORILLON PAULINE ... 02 33 59 34 00

Pesies & Apenees

PLATEFORME DE DISTRIBUTION DU
COURRIER

-AUX ENTREPRISES ....

-AUX PARTICULIERS....

SAINT HILAIRE DU HARCOUET :
61 rue de Mortain

Lundi au vendredi : 9h-12h / 14h-17h
Samedi : 9h-12h30

Agences postales communales
ISIGNY LE BUAT :
4 rve de Pain-d’Avaine................... 097082 36 31
horaires de la mairie
Saint Martin De Landelles :
2 rue du Haut du Bourg...........c.... 0233793636
horaires la mairie

0o

David DARTHENAY

Cabinet Terra Assurances

ASSURANCES DES PARTICULIERS / PREVOYANCE — PLACEMENTS

ARTISANS — COMMERCANTS — AGRICOLES / RISQUES D’ENTREPRISES

Nous repondons d vos besoins

Saint-Hilaire-du-Harcouét 02 33 49 10 51
Fougerolles-du-Plessis 02 43 05 55 12
Le Teilleul 02 33 59 40 31

@ terra.assurances@mma.fr

N* ORIAS 23008087 - WWW.ORIAS.FR

VETERINAIRES

ISIGNY LE BUAT DELAPORTE LAURENT...........................02 33 58 30 48
SAINT HILAIRE DU HARCOUET

CAB. VET. DE LA SELUNE : LE GALL GAEL ........occnrvrr 023349 1158
SAINT JAMES

CLINIQUE VET. DES ESTUAIRES............ccocvcscrriivrrrrccscscns

0233 483122

NS EIGNEMEN T

COLLEGES PRIVES .
SAINT HILAIRE DU HARCOUET

COL. IMMACULEE CONCEPTION.......oovvvvcccrivivnnnrrsscssns

SAINT GEORGES DE REINTEMBAULT (35)
COL. JULIEN MAUNOIR

Marées 2026

0233491224

02999704 37

COLLEGES PUBLICS

ISIGNY LE BUAT COL. LEON JOZEAU MARIGNE.........
SAINT HILAIRE DU HARCOUET COL. JULES VERNE......

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PRIVEES

LES LOGES MARCHIS EC. SAINTJOSEPH.......c.corvvrven

SAINT HILAIRE DU HARCOUET :

Saint Martin De Landelles EC. SAINT JOSEPH...............

SAINT GEORGES DE REINTEMBAULT (35)
EC. SAINTE THERESE

...0233 480038
...0233 4920 49

02 33 49 30 04

....0233 49 66 05

02 9997 01 33

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PUBLIQUES
GRANDPARIGNY : Parigny

EC. PRIM. LE CHAMP FAILLY ..coccooeccccvvrcvmscrivrrrnccrnes

..0233 49 46 50

Juillet Ao0t Septembre Octobre

Pleinesmers Basses mers Pleinesmers Basses mers Pleinesmers Basses mers Pleinesmers Basses mers

Date | Heure Coof Heure Coef Heure | Heure Date | Heure Coef Heure Coet Heure | Heure Date | Heure - Heure - Heure | Heure Date | Heure Coef Heure Cosf Heure | Heure
hmm hmm hmm | hmm hmm hmm hmm | hmm hmm hmm hmm | hmm hmm hmm hmm | hmm
mer.01 | 03:40 | — | 15:56 | — [ 09:00 | 20:14 | [sam.01 | 04:42 | — | 16:55 | — | 09:55 | 22:09 mar01 | 0528 | — [ 1739 | — | 1036 | 22:51 jeu.01 | 05:36 | — | 17:54| - |10:46 | 23:07
jeu.02 | 0817 | — | 1631 | — | 0935 | 2149 | [dim.02 | 05:16 | — [1728 [ ~ [ 1028 [ 2242 | [poroal o958 | = 11809 | = | 1108 [ 235 | Lven-02| 0609 | — [1831] — | 11242351
ven.03 | 0453 | — | 1706 | — | 1011 | 2224 | [ln.03 [ 0549 | = [17s9 | - [ 1101 [ 315 | 3 . : ; ; am03 | 0648 | — |1921] — | - |m
sm.04 | 0528 | — | 1740 | — | 1046 | 2300 | [mar.04] 0620 | — [ 1830 — | 1134 [ 2349 :;:?)i ggg o ﬁgi = ;ig; ] Lamoa o053 | 46 [1328 [ 41 | o747 2048
dim.05 | 0603 | — | 185 | — | 1123 [ 2337 | [mer05[ 0652 | — [1904 [ = | == | 1009 | oot T |43 Torse [ om0 | Lun05 [0239 | 40 [1523[ 43 [0923 [2209
.06 | 0640 | — [ 1851 — [ 1200 | = | [jew.06 [ 0027 [ 61 [ 1252 | 57 | 0729 [ 1949 | (oot oo T (s | ar Tosao [ zzze | (™06 [ 0425 | 48 [16s4] 55 [11:1]2359
mar.07 | 0016 | 61 | 1241 | 59 | 0718 | 1933 | [ven.07 [ 0018 | 52 [ 1352 [ 48 [ 0820 [ 2057 | [T oros Tae Toas T T T o mer.07] 0538 | 62 | 1758 | 70 | - | 128
mer.08 | 0L0L | 56 | 1331 | 54 | 0603 | 2025 | [sam.08 [ 0234 [ 46 [ 1520 [ 46 [ 0836 [ 230 | [T Toseg Tias | Liewt8 [ 03 | — [1325[ — Jo631[ 16wy
jeu.09 | 0157 | 52 | 1634 | 52 | 0900 | 2134 | [im09 | 0414 | 48 [ 1658 [ 53 [ 100 | - | [ e T T T g | el onss [ - [uas[ - Tonaa (1930
ven.10 | 0508 | 52 [ 1545 |53 | 102 [ sa | [nto [0tz [ - [038 [ - [0585 [ 807 ROy T g ] [emelo et ] - Tus] - Jors3 008
san. 11 [ 0427 | 56 | 007 [ 60 |ttt | == | [mantt[ o121 [~ [ms2] - [o6se [ 1009 | oo [dmtt o0 [ - 1535 [~ Jos2s a0
dim.12 ] 00:13 [ | 127 [ — ['055 | 1818 | [mert2[ 0227 | — [us3 [~ [orss [a0a0 | e e ln12 | 0354 | — | 1607] — | 0900 | 2t:14
n 33 {0026 | - |37 | - 0655 [ 1921 | [jewts | cooa | — [isus |~ Jopan [ 086 | oo —ro—r o [mesf oo [ - Tiese] - Josao [onu
mar.14 | 0233 | — | 1459 | — | 0756 | 20:07 | [ven.14| 0433 | — [ 1630 | — | 0924 | 2137 : : ' ' ' mer.14| 0447 | — | 17:02| — | 0957 | 2211
mer 151 0332 | = | 1555 | = | 0851 | 2008 | [sam 15| 0255 | = | 1709 | = | 1002 | 2z1a | Lenetd | 0459 | - AP0 - |00 | 296 | o e Tos0g | - | 17a5| - | 1023] 2238
euts | 0426 | = | 1640 | = | 0940 | 2050 | |dim 16 | 0531 | — | 1742 | — | 1037 | o9 | MBS OB | - |135) - | 1030 WM P T teTos0 |~ | 1748 | - | 1048 | 2305
vend7] 053 | = | 1728 | — | 1024 | 237 | [ln17] 0602 | — | 181 ] — | 1009 | 230 | [mer6] 0546 | JUPSTY - 1059 L IR0 ) on 7 T0sas | — |86 | — 1016|2338
am 18| 0555 | — | 1808 | — | 1105 | 3317 | [mar.18 ] 0627 | — | 1836 | — | 1139 | 2350 | |Jewil | 0604 | — | 1819 | — | 1003 | 836 | [im gg [ 0p7 | — |1900| — | 1183 —=
dm 19| 0633 | — | 1843 | — | 1143 | 2355 | |mer.19| 0649 | — | 1901 | — | — | 1208 | |veni8| 0622 | — 1846 ] — | 1150 | - lun.19 | 0035 | 28 | 1325 | 25 | 076 | 2021
n20 ] 0706 | — | 196 | = | == | 1220 | |jew20 | 0021 | 49 | 1241 | 42 | 073 | 1934 | |sem-19] 0008 |35 |12:27) 28 | 0652 | 1936 | Fovar,20 | 0245 | 26 | 1530] 29 |09:06 [ 22:06
a2l | 0033 | 63 | 1258 | 57 | 0737 | 1950 | |ven.21| 0101 | 36 | 1333 | 30 | 0750 | 2031 | |dim-20) OL13 | 24 |1430) 22 | 0800 | L2 | Fero1 [ 0412 | 34 | 1641 41 | 1053|238
mer.22| 0114 | 50 | 1342 | 45 | 08:11 | 2033 | |sam.22 | 0218 | 27 | 1548 | 26 | 0902 | 2201 | | Mun-21] 03:38 | 24 | 1623] 29 | 1006 | 2308 jou.22 | 05:01 | 48 | 1734 55 | 1159 | -
jeu.23 | 0206 | 40 | 1444 | 37 | 0858 | 2032 | |dim.23] 0409 | 28 | 16:56 | 32 | 1047 [ 2341 | |[mar22| 0503 | 35 |1730| 42 | 1S4 | = ven23] 0025 | - [1250] — o558 1819
ven.24 | 03:18 | 35 | 16:04 | 35 | 10:04 | 2248 | |lun.24 [ 0532 | 38 | 18:01 | 44 | -~ [ 1222 | |mer23| 0022 | — [1251| — | 0557 | 188 sam24 | 0115 | ~ [1338] ~ [0640]19:00
am.25 | 0439 | 37 | 1720 | 40 | 1124 | —- | [man25| 0052 | — | 1321 ] — [ 0628 | 18:49 | |Jew.24 | 0112 | — 1336 | — | 06:40 | 18:58 dim25 | 0202 | — [1324| — {0620 1840
dim.26 | 00:05 | ~ | 12:39 | ~ [ 05:50 | 18:20 | |mer.26| 01:43 | — | 14:07 | — | 07:01 | 19:29 ven.25 | 0156 | — | 14:18 | — | 07:19 | 19:37 lun26 | 00:47 | — | 1408 | — |06:59 | 19:19
un27 | 0110 | — | 1337 | — | 06:46 | 19:08 jeu.27 | 0227 | — | 14:49 | — | 07:49 | 2006 sam.26 | 02:39 | — | 1459 | — | 07:56 | 20:13 mar.27 [ 0229 | -~ | 1450 | -~ |[07:36|19:57
mar.28 | 02:01 | — | 1425 | — [ 0731 | 19:49 ven.28 | 03:09 | — | 1527 | — | 08:25 | 20:41 dim.27 | 03:20 | — | 15:37 | ~ | 08:31 | 20148 mer.28 | 03.08 | — | 1529| -~ |[08:13]20:36
mer.29 | 0246 | — | 15:07 | — | 08:10 | 20:26 | |[sam.29 | 03:47 | — | 16:03 | — | 08:59 | 21:15 lun.28 | 03:58 | ~ | 1614 | — | 09:05 | 21:22 jeu.29 | 0345 | ~ |16:07| — |08:52 2117
1e0.30 | 0328 | — | 1546 | — | 0847 | 2101 | [dm.30] 0423 | — | 1637 | — | 0932 | 2147 | [mer.29 0432 [ — |68 | — [0938 [ 2156 | [ven30] 0422 [ — [1647[ ~ [0932] 2201
ven3l| 0406 | — | 1622 | — | 0922 | 2136 | |n.31 | 0457 | — | 17:09 | — | 1005 | 2229 | [mer30] 0505 | = [1721] = [1041 [ 2230 | [sem3n]os01] ~ [w31] ~ [1018] 2252

Marées Shom - Granville 2026




Communavuteldiagglomérationts

EranceYsenviceSEIMairi€e’s, \ﬁf@

COMMUNAUTE D’AGGLOMERATION
M.S.M.-NORMANDIE
AVRANCHES :
1 rue Général Ruel...ccnmerseseneenes 02 33 89 67 00

accueil@msm-normandie.fr / https://www.msm-normandie.fr

Lundi au jeudi : 8h30-12h30 / 13h30-17h30
Vendredi : fermeture & 16h30

FRANCE SERVICES : 65 place Louis Delaporte
SAINT HILAIRE DU HARCOUET.... 02 33 69 28 05
sthilaire-du-harcouet@france-services.gouv.fr

Lundi au vendredi : 8h30-12h30 / 14h-17h

MAIRIES
CP 50540
ISIGNY LE BUAT
26 rue de Pain d’Avaine ...c.eeeees 0233892030
mairie@isignylebuat.fr / htps://www.isigny-le-buat.fr
Lundi, mardi, mercredi, vendredi : 8h30-12h / 14h-17h
Jeudi: 14h-17h - Samedi : 9h-12h

CHALANDREY / LA MANCELLIERE / LE MESNILBOEUFS / | .
LE MESNIL-THEBAULT / LES BIARDS / MONTGOTHIER /

MONTIGNY / NAFTEL / VEZINS

CP 50600
GRANDPARIGNY - 75 rue Saint Berthevin
et mairie déléguée : Parigny.......02 33 49 14 15
mairie@grandparigny.fr / htps://grandparigny.fr
Lundi, mardi : 8h30-12h / 15h-18h

Mercredi : 9h-12h - Jeudi, vendredi : 8h30-12h / 14h-18h

-Chévreville unminnnnsenssssnssnnes 02 33 49 48 90

mairie.chevreville038@grandparigny.fr
Permanence : Lundi : 15h30-18h

02 33 49 00 02
mairie.martigny@grandparigny.fr
Permanence : Vendredi : 14h-18h

-Martigny

Milly 023349 23 10
mairie.milly@grandparigny.fr
Permanence : Jeudi : 15h30-18h

LE MESNILLARD
3 rue de Chasseguey - Le bourg. 02 33 49 00 25

mairie.mesnillard@orange.fr

Mardi : 16h-18h - Samedi : 9h-11h

LAPENTY
1 rue Plan d’eau-Lle bourg ., 0233490117

contact@lapenty.fr
Mardi, jeudi : 15h-18h - Mercredi : 10h-12h

LES LOGES MARCHIS
1 place de la mairie vouunrsessssnns 02 33 49 02 64
mairie@leslogesmarchis.fr
Lundi, mardi, vendredi : 15h-18h
Mercred, jeudi : 9h-12h

11 rue de la Bataille .ouererersasesens 02 33 49 21 63

2 rue du Haut du Bourg . 023379 36 36

VIREY 11 rue des Ecoles vsmmemeee 02 3349 18 85

MOULINES

DEPANN’'PAC

- DEPANNAGE - POMPE A CHALEUR
MISE EN SERVICE -

mairie.moulines@wanadoo.fr

Mardi : 9h-12h - Jeudi : 14h-18h

Entretien des pompes
& chaleur et des climatisations

SAINT MARTIN DE LANDELLES Tel. 06 77 32 34 54

50600, Saint-Hilaire du Harcouét

saintmartinlandelles@st-hilaire.fr Srtsslor = S —

Lundi, mercredi, jevd;, samedi : 9h-12h
Mardi, vendredi : 9h-12h / 13h30-17h30

ZZ= Thermor @ atlantic VIEEMANN

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PUBLIQUES suite...
ISIGNY LE BUAT

virey@sthilaire.fr

Londi di reudi: 9h-12h EC. ELEMENT. PIERRE LOSTIS .....oeeervrrcscsrrrsnn 02 33 48 08 12
undi, mercred, jeud : 9h- EC. MATERNELLE . 0233 48 00 24

Mardi : 9h-12h / 14h-17h SAINT HILAIRE DU HARCOUET

Vendredi : 9h-12h / 14h30-18h EC. LECROISEY :
EC. MATERNELLE 0233491535
EC. ELEMENT. # CANTINE .o 023349 1455
CP 50730 GROUPE SCOL. BEAUSEJOUR ..o 0233 49 00 49
HAMELIN Le bourg....eusssssssssnses 02 33 49 48 94 -CANTINE 023349 68 49
. Virey  GROUPE SCOLARE. ... 02 33 49 46 99
M dm"]'jﬁé‘gq‘;ll:"%rjngg}go 12h30 SAINT GEORGES DE REINTEMBAULT (35

ercredi : -1/7h-Jevdr: g EC. PRIM. DE L'ETRE 02999700 60
SAINT LAURENT DE TERREGATTE  EC. PRIMAIRE............ 0233709713

LGS Do ENSEIGNEMENT ARTISTIQUE

bourg 0233492309 SAINT HILAIRE DU HARCOUET

mairie.st-brice-de-landelles@wanadoo.fr
Mardi : 10h-12h - Mercredi : 17h-18h30
Jeudi, vendredi : 16h45-18h15
Samedi : 10h-11h30

CONSERVATOIRE RURAL DE MUSIQUE ET DE DANSE ...... 02 33 69 52 15

LYCEES PUBLICS D’ENS. AGRICOLE /

ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

LES LOGES-MARCHIS / SAINT HILAIRE DU HARCOUET

AGRI'POLE 0233910220

ESPACE PUBLIC NUMERIQUE 5E.P.N.) :

VIRENORMANDIE (14)
LYCEE PROF. LES CHAMPS DE TRACY
-CTRE FORMAT® PROF AGRICOLE
-CTRE FORMAT® DES APRENTIS....

0231661810
.02 3166 3020
0231661818

epn.sthilaire@msm-normandie.fr
LYCEE PRIVE D’ENS. GENERAL, TECHNOLOGIQUE /

ENSEIGNEMENT SUPERIEUR PRIVE
AVRANCHES  LYCEE Gal ET TECHNOLOGIQUE N. D. DE LA
PROVIDENCE 0233 58 02 22

SAINT HILAIRE DU HARCOUET :

69 bd Gambetta....uussmmssssssssssses 06 70 23 38 72

LYCEES PUBLICS D’ENS. Gal, PROFESSIONNEL ET
TECHNOLOGIQUE / ENSEIGNEMENT SUPERIEUR PUBLIC

Lundi, mardi, vendredi : 15h-17h30

Mercredi : 10h-12h30 et 14h-17h30 AVRANCHES  LYCEE PROF. EMILE LITTRE ..o 02335804 11
Samedi (semaines paires) : MORTAIN-EOCAGE
P : LYCEE D'ENS. Gal, PROFESSIONNEL ET TECHNOLOGIQUE
10h-12h30 et 14h-17h30 ROBERT DE MORTAIN......... 0233590076
. , SAINT HILAIRE DU HARCOUET
action : un accompagnement pour |'usage des LYCEE PROF. CLAUDE LEHEC ..o 023379 06 80
outils numériques ‘
Enfants & Adolescents

ISIGNY LE BUAT

CENTRE DE LOISIRS 02 3368 58 55

mim
PERGOLA BIOCLIMATIQUE

% SOLABAIE ¥

= RGEE {os]
= 6 orisan

FENETRES - PORTAILS - VOLETS - PORTES - ISOLATIONF INT/EXT.

PLACE DELAPORTE 02334901 86
50600 ST-HILAIRE DU HARCOUET
ZA LA CROIX VINCENT - 50240 sT)amMes 02 33 5176 50

CONSERVEZ MEMO SOUS LE TELEPHONE OU LA BOX



Espaces Verts - Elagage’='Location de' bennes

AUFFRAY Philippe
ENTRETIEN ESPACES VERTS

ELAGAGE,
ABATTAGE, TAILLE
DE HAIE, TONTE

St-Hilaire-Du-Harcouét

06 65 33 20 06

LOCATION DE BENNE AMOVIBLE

» Déchets verts

- Gravats

- Ferraille

« Encombrant
«Vide maison
(avec ou sans
mains d’ceuvres)

Je dépose, vous remplissez
06 65 33 20 06

SAINT JAMES :
Com.d'Agglomération M.S.M.
NORMANDIE .................. 02 33 68 68 96

service.dechets@msm-normandie.fr

ISIGNY LE BUAT :
LaButte..coovvererieeierernee, 02 33 60 07 71
Lundi, mercredi : 14h-17h
Samedi : 9h-12h / 14h-17h

RELAIS PETITE ENFANCE........ 02 33 68 58 54

SAINT HILAIRE DU HARCOUET

L'ILOT Z'ENFANTS (RAM. et LA.EP).ccccccovcvvrrrcrscrnnnnn 02 33 51 35 04
0673503624

LUDOTHEQUE « LA CABANE A JEUX »......cvvvvvrrrrrrcrecrrae 02 33 69 00 98

MAISON DES JEUNES 0233496470

MAISON DE LA PETITE ENFANCE :

-CRECHE / HALTE-GARDERIE LES PITCHOUNS

LIEU D'ACCUEIL ENFANTS-PARENTS (LAEP)................02 33 79 46 10

POLE JEUNESSE (MAIRIE) Facebook

Numeros administratifs

ALLO SERVICE PUBLIC 3939

AVRANCHES

ALLOCATIONS FAMILIALES (C.A ) 3230

FRANCE TRAVAIL (POLE EMPLOI) 3949

-EMPLOYEURS 3995

ISIGNY LE BUAT

GENDARMERIE . 0233891320

SAINT HILAIRE DU HARCOUET

CAISSE D'ALLOCATIONS FAMILIALES : CAF. ..

CENTRE DES FINANCES PUBLIQUES .... 0233491210
GENDARMERIE NATIONALE ..0233692390
POLICE MUNICIPALE 02337938 87
SECURITE SOCIALE (C.PAM.) 36 46

-Saint Brice De Landelles
SDEAU 50 (SYND. DEPATal DE L'EAU DE LA MANCHE .....02 33 49 37 28
SAINTLO

UR.S.S.AF. www.normandie.urssaf.fr.......cccccccvvveesecssirisnrneessesins 3957
PREFECTURE ET SOUS-PREFECTURE

SAINTLO 023375 49 50
AVRANCHES 02141432 40

NUMEROS*UTILES

AEROPORTS ET TRANSPORTS DIVERS

CAEN-CARPIQUET  www.caen.aeroportfr et...................02 31 71 20 10
CHERBOURG-MAUPERTUS / GONNEVILLE LE THEIL .........02 33 88 57 60

NANTES ATLANTIQUE-BOUGUENAIS .........ccovvvvvcrscciinnns 0892 56 88 00
PARIS CHARLES DE GAULLE

3950

DECHETTERIES

SAINT HILAIRE DU HARCOUET :
Les Pares Balles, rue Dauphiné
........................................ 0233917793
Eté (du 15 avril au 14 octobre) :
Lundi, vendredi, samedi :
9h-12h / 14h-17h
Mercredi, jeudi : 14h-17h
Hiver (du 15 octobre au 14 avril) :
Lundi, vendredi, samedi : 9h-12h / 14h-17h
Mercredi : 14h-17h

PARIS ORLY 0892 56 39 50
RENNES-SAINT JACQUES DE LA LANDE .........ccooevrrvvvvnern. 02 99 29 60 00
TRANSPORT NOMAD : ligne 5

www.nomad.normandie.fr 0222550010
SN.CF. www.voyagessnch.com .......cccccecrvvvrre 3635/ 089167 68 69
ANIMAUX / OISEAUX : REFUGES - AVICULTURE

PETIT CELLAND

FOURRIERE ASSO. PASSERELLES ...........corrrerersmrrrrrrrrivnnns 0233583234
PONTORSON

REFUGE ORNITHOLOGIQUE DU MASCARET
SAINT MALO (35)

.....0233 6000 18

S.P.A-REFUGE DE BOUDEVILLE ..........coovvrcrercciiivirrnrcsns 02 9982 06 91
VENGEONS
GROUPt AVICOLE ET ORNITHOLOGIQUE DE LA SELUNE

069525 41 49
CULTES
SAINT HILAIRE DU HARCOUET
PRESBYTERE 0233491221

SCANNEZ LE QR CODE
DEPUIS VOTRE PORTABLE
OU TABLETTE

ou rendez-vous sur notre site internet

www.memo-utile.fr

SAINT JAMES  PRESBYTERE ....0233 48 31 40

HABITAT

ISIGNY LE BUAT

SERVICE HABITAT JEUNES MONT-SAINT-MICHEL

NORMANDEE....... e 0637 83 36 47 /06 81 94 66 00
SOCIAT

GRANDPARIGNY

RESIDENCE-FOYER LES HIRONDELLES (sans-abris)............ 02 33 49 51 42

RESTOS DU COEUR 0233908997

ISIGNY LE BUAT

ASSISTANTE SOCIALE 02 33 69 28 00

MISSION LOCALE (2& jeudi du mOis) ......ccccvvrvvccrverrccnns 023379 4200

SAINT HILAIRE DU HARCOUET

AIDE AUX MALADES A DOMICILE........ ...0233 480614

0233491251

AMICALE DES SAPEURS-POMPIERS.......

ASSO. AIDER : réinsertion de personnes en difficultés......... 02 33 49 55 03
ASSO. FRATERNITE CHRETIENNE DES PERSONNES
MALADES ET HANDICAPEES...........cooovvvrrcrnscsiiiininnncssnes 0233491738

SAINT JAMES : Route de Fougéres
Eté (du 15 avril au 14 octobre) :
Lundi, mercredi : 8h30-12h / 14h-18h
Vendredi : 14h-18h
Samedi : 8h30-12h / 13h30-18h
Hiver (du 15 octobre au 14 avril) :
Lundi, mercredi, samedi :
9h-12h / 14h-17h
Vendredi : 14h a 17h

BANQUE ALIMENTAIRE DE LA SELUNE .........cooeemrrrrrrrrrenns 07 57 41 63 98

DONNEURS DE SANG 0233490525

EMMAUS 0679 6970 66

LA FONCIERE (Activités économique) ...0233 491604

LA LIGUE CONTRE LE CANCER............. ....0233 0560 48

LES RESTOS DU COEUR 0689 352893

ROTARY CLUB 0633 90 67 69

UNION SOLIDAIRE HANDIVALIDE (U.S.H.)......cccc00..........07 81 07 73 68

DUCEY LES CHERIS

AIDANT BUS 0233682135

SPERANTA ROUMANIE (aide matérielle)........................... 0233 4808 20

PATRIOTISME : ANCIENS COMBATTANTS

ISIGNY LE BUAT

A.CP.G-CATM.-OPEX 0233 4800 98

SAINT HILAIRE DU HARCOUET

UN.C-AFN. 02 33 59 47 69

UN.C-A.FN. (Saint Martin De Landelles) ..............c.coccc.. 06 60 63 48 77

UN.C-AEN. (Virey) 0233492999
Culfure, Pairinelne & Leisis

Consultez le site internet de la mairie et les associations

GRANDPARIGNY

ASSO. DE JUMELAGES 06 41 86 03 43

ATELIER DES APPRENTIS TAPISSIERS.........vvvvvvvvrrerrnsnnnns 02 33 9108 50

ISIGNY LE BUAT

CLUB DE LOISIRS Les Biards . 061327 37 96

COMITE D'ANIMATION (DES FETES)

DE Chalandrey 06.82.50.57.06

COMITE D’ANIMAT® ET DE LOISIRS Vezins. ...06991522 44

COMITE D'ANIMAT® La Mancelliére.
COMITE DES FETES D'ISIGNY ......

ENTR'ACTE THEBAUTIN (THEATRE) ...
ESPACE CULTUREL (ASSO. CULTURELLE
ET DE LOISIRS) .
LES ARTIST'SHOW (THEATRE)

0233681939
067406 69 56

0233487619
...060979 4027

LAMIDORE (MUSIQUE) 063804 75 89
OFFICE SOCIOCULTUREL ET SPORTIF (0.5.C.5.)....ovvvvcvces 0233 68 58 55
MOULINES

PARLONS ANGLAIS ENSEMBLE ........cccoovcccvivvvvnrrrsssiiinns 0611155130
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Midi 11h30-13h30 - Soir 18h- 21h30
Vendredi fermeture a 22h

Dimanche et jours fériés 18h-21h30 | fermé le midi
238 Rue de Paris - 50600 SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUET

SAINT HILAIRE DU HARCOUET
ACCUEIL ET ECHANGE DE SAVOIRS .....
AIRON'AIR MONTGOLFIERES CLUB
AMICALE REUNIONNAISE-ST HILAIRIENNE ...
ASSO. DES JUMELAGES Saint Peter-JERSEY /
Zierikzee-PAYS BAS
ATALANTE RACING-TEAM (Rallye automobile)
ATELIER DES APPRENTIS TAPISSSIERS.... 0233 9108 50
CLUB DE L'AMITIE ET DU TEMPS LIBRE.... ...0671252625
CLUB CITROEN DE LA BAIE DU M.S.M. https://clubcitroendelabaie

CLUB DU MODELISME 0953716213
DESSINATOR (Festival dg laB.D.) ....0233 49 39 66
ELAN ARTISTIQUE (THEATRE) ....06 88 59 48 69

...06 67 87 02 12
0677367451
...0233493394

06 418603 43
...0628 8312 46

ECHECS (LE PION BLEU) 02 33 51 60 09
EN COULISSES (MUSIQUE).......cvvvvvvvvorrrisnenneesrsssiinnns 0233 49 34 52
FANFARE LANDELLAISE 02334903 11
LA GIBERLIE (initiat® danses traditionnelles de bals

folk et fest noz) . 0233491726
LOISIRS ET DETENTE DE Virey (THEATRE)... ...023349 4401

VIE, CULTURE ET TRADITIONS NORMANDE N.)...0233 4803 35
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! LE MARDI LES PIZZAS SONT A 12€
10 PIZZAS ACHETES LA 11t OFFERTE

OIERITED

une part de vrai

OUVERT 7J/7

-St Martin De Landelles CLUB DE LAMITIE ...........o.ovss 0233492167
Virey COMITE DES FETES 06 60 15 41 45
ENTENTE VIREENNE (repas paroissial]........ccccceveerresvenn 023349 4072
FOYER DE LAMITIE 0233 4909 66
BIBLIOTHEQUES, MEDIATHEQUES

ISIGNY LE BUAT MEDIATHEQUE L'ILOT.....covvvvvvrererrecce 02 33 68 58 58
SAINT HILAIRE DU HARCOUET

MEDIATHEQUE INTERCOM. MARIN MARIE ..................... 0233507520

CENTRE CULTUREL LA VERRIERE
SAINT HILAIRE DU HARCOUET.....ovcvvvvvvvrrvnrrrrenreeseesesseces 0233793646
CINEMA REX SAINT HILAIRE DU HARCOUET...............02 33 49 68 50

ECOLE DES ARTS (DANSE - MUSIQUE

SAINT HILAIRE DU HARCOUET..... 0233695215
OFFICE DETOURISME
SAINT HILAIRE DU HARCOUET.....s 02337938 88

—— —
RIBUTEUR *
) Alu)rlosm'l;nuuz REFRIGERE

9 7 rue Pontas
= 50600 Saint-Hilaire)
du-Harcouét

Un grand merci  nos annonceurs grdce
auxquels le Mémo Utile a pu se rédliser.

Attention : Mémo Utile n’est lié ni & la mairie, ni &
une quelconque Communauté de Communes, ni au
département, ni & la région.

Mémo Utile est la pour vous fournir la meilleure
communication, la plus fiable sur le secteur ou les
annonceurs travaillent.

Les informations et numéros publiés sont vérifiés
avant la parution sur les sites AMELI, les
COMMUNAUTES DE COMMUNES,
les MAIRIES,
les PAGES JAUNES...

Le responsable de la publication décline toute
responsabilité en cas d’erreur ou d’omission.

POMME DE TERRE - ECHALOTTES - OIGNONS JAUNE/ROUGE
BETTERAVES - NAVETS - COURGETTES DE SAISON OU POTAGE

CAROTTES - POMMES DE CONSOMMATION - RADIS - POIREAUX

Lieu de production et de vente a

VENTE DE LEGUMES FRAIS
ET FRUITS

Aucun traitement Avant - Pendant - Apres récolte

Tél. 06 339770 11

RENNES - NANTES - CAEN - NANCY - METZ

04/07/2026 04/07/2026 04/07/2026

ZONE A : BORDEAUX - POITIERS - LIMOGES - CLERMONT-FERRAND - GRENOBLE - LYON
ZONE B : AIX/MARSEILLE - AMIENS - LILLE - NICE - ORLEANS - TOURS - REIMS - ROUEN

Route des Etangs - 50600 VIREY Location
Livraison possible R.e mo'rt'q ue
secteur Louvigné du Désert Frigorifique
| zonen [ zones | zowec | kb
des DOM TOM sur notre

site internet
www.memo-utile.fr

DIJON - BESANCON
STRASBOURG

CONSERVEZ MEMO SOUS LE TELEPHONE OU LA BOX
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FEMME - HOMME - JUNIOR

SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUET
BAMBOUFASHIONSTORE
@BAMBOU_FASHIONSTORE

TOMMY ONLY L J \@gmmrgeém
w —IEJEANS N L * FAGUO :;
- I A ¢ mopa  ONLYGSONS

ow

Maroquinerie Centrale
Maroquinerie * Bagagerie
Chapellerie

Tel.02 33 49 21 16

maroquinerie.centrale@gmail.com
61, rue de Paris
50600 SAINT-HILAIRE-DU-HARCOUET

PRET-A-PORTER FEMININ

/;\7%\ K&ACCESOIRES
i&p%
BOUTIQUE

Tel. 02 33 91 96 32
23 1ue de Mortain - 50600 ST-HILAIRE-DU-HARCOUET

contact@lessublimesboutiquefr

Horaires d'ouverture
Mardi, jeudi, vendredi de
10h-13h et 14h-18h30
Mercredi de 9h30-12h30 et 14h-18h30
Et le samedi de 10h-13h et 14h-18h

AN

MODE FEMININE % 0233495139
DU 42 JUSQU’AU 58

Q 14, place Nationale
50600 St-Hilaire-du-Ht

Retrouvez-moi sur (f)

@ Magasinc’lepied!
Magaisin c’le pied

Femme du 35 au 42
Homme du 39 au 47
Larges choix de chaussures
& semelles amovibles

Venez découvrir les marques :
TAMARIS, FUGITIVE, TBS, SWEDI, ARA,

REMONTE, COTEMER, FARGEQT, MKD...

Horaires d’ouverture
Mardi au Samedi
9h30-12h15 et 14h30-19h

18 Place Saint-Michel - 50600 Saint-Hilaire-Du-Harcouét

Tel.02337917 33

_ UESFOIRESIE
MANIFESTATIONSIDEIUAYMWANCHE2026)

50300-AVRANCHES

-Baya Tango Festival :

03 au 06 Juillet 26

-Braderie : rue de la
Constitution : 25-26 Juillet 26
-Brocante mensuelle

(mars & décembre) :

ler dimanche du mois

-Festival Les Echappées du Livre :

12 au 14 Juin 26

-Féte des Trois-Quartiers :

3é Week-end de Septembre 26
-Foire aux plantes de la Sainte
Fiacre :

ler Week-End d'Octobre

Saint Martin Des Champs :

Foire aux plantes de printemps :
Avril 27

Vains : Féte de la Nature : Mai 27

50400-BREHAL

-Salon du tatouage :

31 Juillet au 02 Aoit 26
-Vide-grenier : 14 Juillet 26

50710-CREANCES
Féte de la carotte : 08 AoUt 26

50220-DUCEY LES CHERIS :
Le Corso-Fleuri :
31 Juillet au 03 Aot 26

50450 GAVRAY SUR SIENNE :
-Foire de Printemps
(Foire agricole) : Avril 27

-Foire Saint Hippolyte (moutons) :

6 AoUt 26

-Foire Saint Luc (Foire agricole) :
16 au 18 Octobre 26

-Marché normand : 11 Juillet 26

50400-GRANVILLE :

-Carnaval : Février 2027
-Pardon des Corporations de la
Mer : 26 Juillet 26

-Salon de 'Habitat :

Mars-Avril 27

50610-JULLOUVILLE
Festival Grandes Marées :
18 au 26 Juillet 26

50640-LE TEILLEUL

Féte de la Saint Georges : Avril 27

RETROUVEZ LE MEMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR

50430-LESSAY

-Foire Sainte Croix

(Foire agricole) :

11 au 13 Septembre 26
-Foire Sainte Opportune /
Saint Thomas

(Foire de Printemps) :

ler dimanche de Mai 27

50770-PIROU
Foire aux bulots : Avril 27

50600-SAINT HILAIRE DU
HARCOUET

Foire Saint Martin :
Week-end du 11 Novembre 26

50240-SAINT JAMES
Foire Saint Macé : Septembre 26

50670-SAINT LAURENT DE CUVES
Festival Papillons de Nuit : Mai 27

50000-SAINT LO

-Salon du Bien-étre et Artisanat :
07 et 08 Novembre 26

-Salon de 'Habitat : Mars 27

50300-Vains - Saint Léonard
(AVRANCHES)

-Féte des Métiers d'Art : Avril 27
-Festival Green River Valley :

19 et 20 Juin 26

50600-Virey (SAINT HILAIRE DU
HARCOUET) :

Foire (Brocante)-Vide grenier :
13 Septembre 26




CREOGRAPH SARL - BP 107 - 13321 MARSEILLE Cédex 16 - Tél. 04 91 34 96 41 - Courriel : paomemocom@orange.fr - SIREN 484 279 492 00017 - CARACTERE MARSEILLE 2026

Vallée de la Sélune :

Saint Hilaire Du Harcouét, Isigny Le
Buat, Saint Martin De Landelles

et environs

SELECTION DE VINS

Horaires d’ouvertures
Dimanche - lundi - mardi 8h30 a 21h00
Mercredi fermé
jeudi - vendredi - samedi 8h30 a 22h

18 Bis Rue du Jardin

| 0730 Saint- Martln-de—LandeIIes d N i [
& = 5 rue St Berthevin 50600 PARIGNV n
N 02 33 90 88 00

MarchésjetiFoire) Secours

AGRI’ECOUTE (ECOUTE DEDIEE AU MONDE AGRICOLE

) ETRURAL) + et evevevensnenensnnnnenenes 09 69 39 29 19
. ALCOOL INFO SERVICE. . o+ e v evvevenennnnens 0 980 980 930
SAINT HILAIRE DU HARCO_U ET: ALERTE ELEVEMENT / ALERTE ATTENTAT . ..o\ evevenenenons 197
Place Delaporte - Centre ville : ANOREXIE BOULIMIE INFO ECOUTE............. 09 69 325 900
Crard e o Meraedl e DROGUES INFO SERVICE .. ..o\ ev'vverenensn. 080023 1313
Peti L o Vmaliod] 0 DROITS DES MALADES . ....ovvvvennnns france-assos-sante.org
etit marche : Vendredi matin ECOUTE CANCER. + v v eveserenennenennnnas 0 800 940 939
ECOUTE CANNABIS . vveveverrnnnenensns 0800231313
. . - ECOUTE FAMILLE (UNAFAM). ...\ 'vvvvenenss. 01 42 63 03 03
Foire Saint Martin : ECOUTE $.0.5. FINDEVIE .......eevvvnnnn. 01 4271 3294
foiresaintmartin@st-hilaire. fr ENFANCE EN DANGER www.alloT19gouvifr. ... .vveven.. 19
. , ENFANTS DISPARUS (EUROPE) . . .+ +v v vevresnenenss 116 000
placier : 02 33 79 39 94 : FIL SANTE JEUNES v vvvvevenennnnnenensns 0 800 235 236
W.e. du 11 Novembre HARCELEMENT SCOLAIRE / VIOLENCES NUMERIQUES-

CYBER HARCELEMENT. . .+ v+ v evevenennnnsnenennnen 3018
HEPATITE INFO SERVICE .+ ..o eevvvvvnses 0 800 845 800
HOPITAL : LE C.A.P.S. AVRANCHES ............ 02 33 60 94 26
ILLETRISME INFO SERVICE. . .o+ ev'vvvvenensss 0 800 111 035
@ m JEUNES VIOLENCES ECOUTE. .. v v vvevernnnsn. 0 808 807 700
JOUEURS INFO SERVICE (ADDICT®) ............ 0974751313
MALTRAITANCE ENVERS UN ANIMAL. . . .+ vvevevronnss 3677
PREVENTION DU SUICIDE. . ........... JRTTTPRTY 3114

PROTECTION, ASSISTANCE PERSONNES AGEES
Couverture DEPENDANTES, HANDICAPEES . . . o+ o+ v evevenensnnss 3977
S.AM.U. SOCIAL-SANS ABRIS . v vvevevseenenenensnns 115
SANTE INFOS DROITS. . .+ o+ e v eeevenennnens 01 53 62 40 30

Charpente SIDA INFO SERVICE (DEPISTAGE ANONYME ET GRATUIT)

........................................ 0 800 840 800
- SANTE INFOS DROITS. . . o+ e v veevenennnens 01 53 62 40 30
Isolation SOLITUD’ECOUTE (POUR LES + 50 ANS). ......... 0 800 47 47 88
POULAIN SOS HOMOPHOBIE . ..o\ vvveeeenennnnnanes 01 48 06 42 41
e STOP DJIHADISME o e+ evevvnenenennnens 0 800 005 696
EREMY TABACINFO SERVICE . v v vvveevvevneesnnesnnesnnnsnns 39 89
Gazengel - 50730 ST MARTIN DE LANDELLES VIOLENCES CONJUGALES. .......oovvinieiineiiinnn, 3919
VIOLS FEMMES INFORMATIONS .............. 0 800 05 95 95

02 33 59 91 59 - entpoulainjeremy@gmail.com

CONSERVEZ MEMO SOUS LE TELEPHONE OU LA BOX



