
1CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX

L’ANNUAIRE LOCAL PRATIQUE

Edition 2026 - 2027Edition 2026 - 2027

EN CHOISISSANT LES ARTISANS, LES COMMERÇANTS, LES SERVICES PRES DE CHEZ VOUS, VOUS 
PROTEGEZ LA PLANETE ET VOUS FAITES DES ECONOMIES EN CONSOMMANT MOINS DE CARBURANT

UUrgencesrgences
CENTRE ANTI POISON ANGERS. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 02 41 48 21 21
HOPITAL SAINT HILAIRE DU HARCOUËT. .  .  .  .  . 02 33 79 44 44
C. HOSPITALIER AVRANCHES. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  02 33 89 40 00
GENDARMERIE / POLICE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  17 
S.A.M.U. / S.M.U.R. MARITIME (Urgences graves). .  .  .  .  .  .  .  15
SAUVETAGE EN MER / ETANG. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . CANAL 16 et 196
URGENCES DENTAIRES (de 9h à 12h : dimanches 
et jours fériés). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  02 33 72 40 32
URGENCES EUROPEENNES - POMPIERS. .  .  .  .  .  .  .  .  .  112 ou 18
URG. PERSONNES SOURDES, AVEUGLES, APHASIQUES
OU MALENTENDANTES (Fax ou SMS) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  114
MEDECIN DE GARDE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  116 116
PHARMACIE DE GARDE. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32 37
ELECTRICITE (dépannage). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 09 726 750 50 
GAZ (dépannage) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0 800 47 33 33
METEO CONSULT MARINE . .  .  .  .  .  .  .  32 01 ou 01 39 28 19 90

PERTE OU VOL :
-CARTES DE CREDIT. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 892 705 705
-CHEQUIERS. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 892 683 208

Vallée de la Sélune : Vallée de la Sélune : 
Saint Hilaire Du Harcouët, Saint Hilaire Du Harcouët, 
Isigny Le Buat, Saint MartinIsigny Le Buat, Saint Martin
De Landelles et environsDe Landelles et environs

Mémo Utile est 
Imprimé

gratuitement en 
boîtes aux lettres 

et imprimé
 à 5800 

exemplaires 
par Médiaposte.



MEDICAL – PARAMEDICAL

AMBULANCES – TAXIS
AMBULANCES DE LA SELUNE..................................02 33 49 01 01

CENTRES MEDICO-SOCIAUX / PSYCHOLOGIQUES
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
CTRE D’ACCUEIL THERAPEUTIQUE A TEMPS PARTIEL
(ADULTES)........................................................................02 33 49 60 70
CTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE :
-ADULTES.......................................................................... 02 33 49 04 46
-ENFANTS-ADOLESCENTS.................................................02 33 49 42 26
CENTRE MEDICO-SCOLAIRE.............................................02 33 49 22 86
CENTRE MEDICO-SOCIAL ................................................02 33 69 28 00
SERVICE D’EDUCATION SPECIALE ET 
DE SOINS A DOMICILE (S.E.S.S.D.)................................... 02 33 49 67 57

CENTRES DE REEDUCATION, READAPTATION, 
SOINS DE SUITE, ADDICTIONS
AVRANCHES – SAINT MARTIN DES CHAMPS
HOPITAL PRIVE DE LA BAIE...............................................02 33 68 60 00
GRANVILLE
LE NORMANDY 1 ET 2 : MEDECINE PHYSIQUE, DE READAPTAT°,
DE CONVALESCENCE.......................................................02 33 90 33 33

CHIRURGIENS-DENTISTES
GRANDPARIGNY  BABA VIOLETA..................................... 02 33 49 64 44
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
DUFOUR ERIK / ESQUIU-GOMEZ ROCIO.......................... 02 33 49 24 01
SFREDEL BEATRICE.............................................................02 33 91 32 31
TRUONG LOÏ DOMINIQUE...............................................02 33 49 60 48 
SAINT GEORGES DE REINTEMBAULT (35)
LIGER MURIELLE.................................................................02 99 97 01 01

CHIRURGIENS-DENTISTES SPECIALISES ORTHODONTIE /
IMPLANTOLOGIE / ORTHOPEDIE DENTO-FACIALE
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT   LE BAIL ANNIE................ 02 33 49 60 48
FOUGERES (35)
LESAGE SOPHIE / MARION LAËTITIA /
MARQUET FREDERIC.........................................................02 99 99 73 73
GRANVILLE   CHERIF SKANDER........................................ 02 33 48 51 00 
SAINT LÔ
CAB. DU SOURIRE : CALVEZ XAVIER / DINH THIEN MINH / 
FAUVE FLORIAN (ORTHOPEDIE DENTO-MAXILLO-FACIAL)
........................................................................................ 02 33 57 29 88
HELEUX ANNE-SOPHIE......................................................02 33 05 35 36
SAINT QUENTIN SUR LE HOMME
ORTHODONTIE DE LA BAIE..............................................02 33 89 06 40

CLINIQUES / HOPITAUX ET SANTE MENTALE
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
CENTRE HOSPITALIER.......................................................02 33 79 44 44
-CONSULTAT° EXTERNES..................................................02 33 79 44 22
-MAINTIEN A DOMICILE S.I.A.D........................................02 33 79 44 66
-RADIOLOGIE...................................................................02 33 79 44 22
HOPITAL DE JOUR : SERVICE DE PSYCHIATRIE 
-DE L’ADOLESCENT............................................................02 33 49 11 90
-DE L’ENFANT....................................................................02 33 49 35 70
AVRANCHES et Saint Martin Des Champs
AUB SANTE : HEMODIALYSE / DIALYSE.............................02 33 79 53 30
CENTRE HOSPITALIER AVRANCHES-GRANVILLE................ 02 33 89 40 00 
-H.A.D. (CANCEROLOGIE)................................................02 33 89 42 82
C. HOSPITALIER SPECIALISE (SANTE MENTALE)
............................................................ 02 33 79 41 41 / 02 33 90 30 40
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MEDICAL PARAMEDICALMEDICAL PARAMEDICAL

Mécanique & PneumatiqueMécanique & Pneumatique

CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX

Adeptes de randonnées, agriculteurs, bûcherons, en forêt comme à la campagne, les tiques vous guettent.
La maladie de Lyme, aussi appelée Borréliose de Lyme, est une infection répandue mondialement et qui est transmise à l’homme par piqûre de tiques.
Phase primaire : apparition d’une petite tache rouge circulaire qui grandit petit à petit avec des signes de fatigue inexpliquée, fièvre, maux de tête, douleurs 
musculaires et articulaires.
Phase secondaire : manifestations neurologiques, arthritiques inflammatoires ou cardiaques.
EN CAS DE PIQÛRE :
– Retirer la tique à l’aide d’un tire-tique que vous trouverez en pharmacie.
– Désinfecter la plaie, se laver les mains.
– Éviter d’appliquer tout produit comme l’éther qui risque de faire régurgiter la tique et d’accroître ainsi le risque d’infection.
– Noter la date et le lieu de la piqûre et consulter un médecin qui vous prescrira une antibiothérapie orale (en phase précoce) et, en cas d’atteinte articulaire 
ou neurologique, une antibiothérapie intraveineuse peut être nécessaire.
REMÈDES DE PRÉVENTION :
S’habiller de façon à ne pas laisser apparaître de parties dénudées. En forêt, rester sur les sentiers, éviter les grandes herbes et les plantes…

MALADIE de LYME - Les TiquesMALADIE de LYME - Les Tiques

-C.H. DE L’ESTRAN : CTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE – PSYCHIATRIE 
(ENFANT-ADOLESCENT)...................................................02 33 79 41 41
-HÔP. DE JOUR : PSYCHIATRIE (ENFANT-ADOLESCENT).... 02 33 58 18 92
CLINIQUE-HÔPITAL PRIVE DE LA BAIE...............................02 33 68 60 00
-SOINS URGENTS.............................................................02 33 68 60 49
-CENTRE D’IMAGERIE MOLECULAIRE / EXPLORATION ISOTOPIQUE /
SCINTIGRAPHIE................................................................02 33 89 55 55
-PÔLE D’EXCELLENCE ONCOLOGIE : CANCERS DU SEIN / DIGESTIFS /
O.R.L. / UROLOGIQUES :
(DEPISTAGE ET DIAGNOSTIC RADIOLOGIQUE) : MAMMOGRAPHIE, 
ECHOGRAPHIE, I.R.M. MAMMAIRE, BIOPSIE.................... 02 33 68 60 81
-RADIOTHERAPIE...............................................................02 33 79 50 60
-U.S.N.P. : UNITE DE SOINS NON PROGRAMMES : 
Lundi au vendredi : 8h30-19h.............................................02 33 68 60 49
CAEN (14)
C.H.U. DE CAEN NORMANDIE..........................................02 31 06 31 06
-S.O.S. MAIN.................................................................... 02 31 06 49 82
CENTRE DE LUTTE CONTRE LE CANCER 
FRANCOIS BACLESSE....................................................... 02 31 45 50 50
RENNES (35)
C.H.U. RENNES-PONTCHAILLOU....................................... 02 99 28 43 21
CENTRE DE LUTTE CONTRE LE CANCER 
EUGENE MARQUIS...........................................................02 99 25 30 00
SAINT GREGOIRE-RENNES NORD (35)
HÔPITAL PRIVE RENNAIS..................................................02 99 23 33 33

E.H.P.A.D. / FOYERS-LOGEMENTS Ets publics
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
E.H.P.A.D. LE PETIT DOMAINE...........................................02 33 79 44 62 
BRECEY   E.H.P.A.D. LES MERISIERS....................................02 33 68 13 13
DUCEY LES CHERIS
E.H.P.A.D.-RES. JEAN-BAPTISTE DELIVET.............................02 33 89 26 00
REFFUVEILLE   E.H.P.A.D. LES TILLEULS............................... 02 33 68 12 22
SAINT GEORGES DE REINTEMBAULT (35)
C.H. DES PORTES DE BRETAGNE....................................... 02 99 97 03 10
SAINT JAMES   E.H.P.A.D.-HÔPITAL LOCAL........................ 02 33 89 89 00

FUNERAIRE
GRANDPARIGNY / MORTAIN-BOCAGE
POMPES FUNEBRES LEPETIT....................................02 33 49 13 46

INFIRMIERS / INFIRMIERES : CABINETS, SOINS A DOMICILE
GRANDPARIGNY : Parigny
BERNARD NATHALIE / FAGUAIS SYLVIE............................02 33 49 06 06
LAMBERT CELINE / SAGEAN EDITH....................................02 33 49 10 94

ISIGNY LE BUAT
AUVROUIN VERONIQUE / JOUENNE CHRISTELLE............ 02 33 51 55 25
MARY ALEXIA / MAUROUARD MARIE................................09 50 11 46 36
LES LOGES MARCHIS    GUILLARD ELISE........................... 06 63 42 60 31
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT / SAINT MARTIN DE LANDELLES 
GALLAIS HERVE................................................................02 33 49 25 92
PÔLE SANTE BEAUSEJOUR : DESLANDES ANITA /
ROCHELLE ISABELLE / FAYER MELANIE / PETITPAS ELODIE / 
ESCUDIE JEAN-LUC/ GILLET CLARA .................................. 02 33 49 14 78  
-VIREY   BISSIRIEX LINDA................................................... 09 82 32 31 24

LABORATOIRE D’ANALYSES DE BIOLOGIE MEDICALE
LABORATOIRE OUEST BIOLOGIE 
-SAINT HILAIRE DU HARCOUËT......................................... 02 33 49 18 20

LABORATOIRE D’ANALYSES VETERINAIRES
SAINT LÔ   LABEO MANCHE............................................02 33 75 63 00

MASSEURS-KINESITHERAPEUTES
ISIGNY LE BUAT  BERANGER MATHILDE............................ 02 33 91 90 54
LES LOGES MARCHIS  HENRY JEAN-CLAUDE....................06 77 99 41 33
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
AUCHER CHARLINE / BASSARD GILLES / PICQUENOT CLAIRE  / 
RICHARD GUILLAUME / SEGUIN CHLOE.......................... 02 33 49 13 56
CHEVAL LAURIANNE........................................................ 06 34 38 95 50
CHITU COSMIN................................................................02 33 79 44 44 
JOLY ALAIN......................................................................02 33 79 44 02
-SAINT MARTIN DE LANDELLES   BENIT ALICE................... 09 86 36 96 89

MEDECINE GENERALE
GRANDPARIGNY : Parigny
GODIER ISABELLE............................................................. 02 33 49 10 50
RECH JEAN-PIERRE.............................................................02 33 49 10 94
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
CESNEUT JUSTINE............................................................02 33 49 48 80
CONSTANTIN BOGDAN CRISTIAN................................... 02 33 49 21 03
TALBOT ANGELIQUE / TALBOT RICHARD.......................... 02 33 49 13 42
VERGNE PHILIPPE.............................................................02 33 49 48 80
-SAINT MARTIN DE LANDELLES   BEROUD STEPHANE........02 33 49 21 94

MEDECINE DU TRAVAIL
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT.......................................... 02 33 57 00 00

ORTHOPHONISTES
ISIGNY LE BUAT    BELLOIR JULIE....................................... 07 60 42 31 56
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Marées 2026Marées 2026

Heures légales

mer. 01 03:40 --- 15:56 --- 09:00 21:14
jeu. 02 04:17 --- 16:31 --- 09:35 21:49
ven. 03 04:53 --- 17:06 --- 10:11 22:24
sam. 04 05:28 --- 17:40 --- 10:46 23:00
dim. 05 06:03 --- 18:15 --- 11:23 23:37
lun. 06 06:40 --- 18:51 --- 12:00 --:--
mar. 07 00:16 61 12:41 59 07:18 19:33
mer. 08 01:01 56 13:31 54 08:03 20:25
jeu. 09 01:57 52 14:34 52 09:00 21:34
ven. 10 03:08 52 15:49 53 10:12 22:54
sam. 11 04:27 56 17:07 60 11:31 --:--
dim. 12 00:13 --- 12:47 --- 05:45 18:18
lun. 13 01:26 --- 13:57 --- 06:55 19:21
mar. 14 02:33 --- 14:59 --- 07:56 20:17
mer. 15 03:32 --- 15:55 --- 08:51 21:08
jeu. 16 04:26 --- 16:44 --- 09:40 21:54
ven. 17 05:13 --- 17:29 --- 10:24 22:37
sam. 18 05:55 --- 18:08 --- 11:05 23:17
dim. 19 06:33 --- 18:43 --- 11:43 23:55
lun. 20 07:06 --- 19:16 --- --:-- 12:20
mar. 21 00:33 63 12:58 57 07:37 19:50
mer. 22 01:14 50 13:42 45 08:11 20:33
jeu. 23 02:06 40 14:44 37 08:58 21:32
ven. 24 03:18 35 16:04 35 10:04 22:48
sam. 25 04:39 37 17:20 40 11:24 --:--
dim. 26 00:05 --- 12:39 --- 05:50 18:20
lun. 27 01:10 --- 13:37 --- 06:46 19:08
mar. 28 02:01 --- 14:25 --- 07:31 19:49
mer. 29 02:46 --- 15:07 --- 08:10 20:26
jeu. 30 03:28 --- 15:46 --- 08:47 21:01
ven. 31 04:06 --- 16:22 --- 09:22 21:36

GRANVILLE_LE_COCALEU

JUILLET 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Heures légales

sam. 01 04:42 --- 16:55 --- 09:55 22:09
dim. 02 05:16 --- 17:28 --- 10:28 22:42
lun. 03 05:49 --- 17:59 --- 11:01 23:15
mar. 04 06:20 --- 18:30 --- 11:34 23:49
mer. 05 06:52 --- 19:04 --- --:-- 12:09
jeu. 06 00:27 61 12:52 57 07:29 19:49
ven. 07 01:18 52 13:52 48 08:20 20:57
sam. 08 02:34 46 15:20 46 09:36 22:30
dim. 09 04:14 48 16:58 53 11:10 --:--
lun. 10 00:02 --- 12:38 --- 05:45 18:17
mar. 11 01:21 --- 13:52 --- 06:56 19:19
mer. 12 02:27 --- 14:53 --- 07:53 20:10
jeu. 13 03:24 --- 15:45 --- 08:41 20:56
ven. 14 04:13 --- 16:30 --- 09:24 21:37
sam. 15 04:55 --- 17:09 --- 10:02 22:14
dim. 16 05:31 --- 17:42 --- 10:37 22:49
lun. 17 06:02 --- 18:11 --- 11:09 23:20
mar. 18 06:27 --- 18:36 --- 11:39 23:50
mer. 19 06:49 --- 19:01 --- --:-- 12:08
jeu. 20 00:21 49 12:41 42 07:13 19:34
ven. 21 01:01 36 13:33 30 07:51 20:31
sam. 22 02:18 27 15:18 26 09:02 22:01
dim. 23 04:09 28 16:56 32 10:47 23:41
lun. 24 05:32 38 18:01 44 --:-- 12:22
mar. 25 00:52 --- 13:21 --- 06:28 18:49
mer. 26 01:43 --- 14:07 --- 07:11 19:29
jeu. 27 02:27 --- 14:49 --- 07:49 20:06
ven. 28 03:09 --- 15:27 --- 08:25 20:41
sam. 29 03:47 --- 16:03 --- 08:59 21:15
dim. 30 04:23 --- 16:37 --- 09:32 21:47
lun. 31 04:57 --- 17:09 --- 10:05 22:19

GRANVILLE_LE_COCALEU

AOÛT 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Heures légales

mar. 01 05:28 --- 17:39 --- 10:36 22:51
mer. 02 05:58 --- 18:09 --- 11:08 23:25
jeu. 03 06:27 --- 18:42 --- 11:42 --:--
ven. 04 00:03 62 12:24 55 07:02 19:27
sam. 05 00:55 48 13:28 43 07:54 20:40
dim. 06 02:27 40 15:19 41 09:20 22:26
lun. 07 04:25 45 17:03 52 11:10 --:--
mar. 08 00:05 --- 12:39 --- 05:50 18:15
mer. 09 01:19 --- 13:45 --- 06:51 19:09
jeu. 10 02:17 --- 14:39 --- 07:39 19:55
ven. 11 03:07 --- 15:26 --- 08:21 20:35
sam. 12 03:51 --- 16:06 --- 08:58 21:12
dim. 13 04:28 --- 16:40 --- 09:33 21:45
lun. 14 04:59 --- 17:10 --- 10:04 22:16
mar. 15 05:25 --- 17:35 --- 10:32 22:44
mer. 16 05:46 --- 17:57 --- 10:59 23:10
jeu. 17 06:04 --- 18:19 --- 11:23 23:36
ven. 18 06:22 --- 18:46 --- 11:50 --:--
sam. 19 00:08 35 12:27 28 06:52 19:36
dim. 20 01:13 24 14:30 22 08:00 21:12
lun. 21 03:38 24 16:23 29 10:06 23:08
mar. 22 05:03 35 17:30 42 11:54 --:--
mer. 23 00:22 --- 12:51 --- 05:57 18:18
jeu. 24 01:12 --- 13:36 --- 06:40 18:58
ven. 25 01:56 --- 14:18 --- 07:19 19:37
sam. 26 02:39 --- 14:59 --- 07:56 20:13
dim. 27 03:20 --- 15:37 --- 08:31 20:48
lun. 28 03:58 --- 16:14 --- 09:05 21:22
mar. 29 04:32 --- 16:48 --- 09:38 21:56
mer. 30 05:05 --- 17:21 --- 10:11 22:30

GRANVILLE_LE_COCALEU

SEPTEMBRE 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Juillet                                   Août Septembre

Marées Shom  -  Granville 2026 

LAVARDE JULIE..................................................................06 73 10 61 14
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
BARBEDETTE ANNE-LAURE / CHEVRIER ANNE-CLAIRE.......02 14 13 68 65

ORTHOPTISTES (REEDUCATION DES YEUX)
ISIGNY LE BUAT   CORBINAUD QUENTIN..........................07 63 53 83 74
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
PLETTENER CHRISTINA...................................................... 02 33 59 79 87
AVRANCHES   HERMAN AUDE..........................................02 61 67 11 48
AVRANCHES -Saint Martin Des Champs
BRISSET LUCIE / COUCHE ELINE.......................................02 33 50 90 86

PEDICURIE
ISIGNY LE BUAT   MATHIEU LAURE................................... 07 81 03 99 22 
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
LEMONNIER ANNAËLLE................................................... 02 33 61 08 55
MICHALAK JEAN-PAUL.....................................................02 33 49 47 45
MOREAU PASCALE...........................................................02 33 49 23 49

PHARMACIES
GRANDPARIGNY : Parigny   PHIE DE LA RIVIERE................02 33 49 11 62
ISIGNY LE BUAT   PHIE ISIGNY LE BUAT.............................02 33 48 03 32
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
PHIE DU CENTRE............................................................... 02 33 49 10 54
PHIE SAINT MICHEL.......................................................... 02 33 49 17 69
-Saint Martin De Landelles  PHIE SAINT MARTIN................. 02 33 49 17 26

SAGES-FEMMES
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT  DOLLEY ANNE-LAURE...... 06 45 08 70 25
AVRANCHES
LE CERF VIRGINIE.............................................................06 77 68 79 25
RIVIERE NATHALIE / ROCH CAMILLE (+ ECHOGRAPHISTE)
........................................................................................02 33 68 23 24
BRECEY   REY-FRADE PALOMA.......................................... 06 64 88 23 63
LE VAL SAINT PERE
ANNE CELINE / CELIK JEANNE / MORILLON PAULINE..... 02 33 59 34 00

VETERINAIRES
ISIGNY LE BUAT   DELAPORTE LAURENT............................02 33 58 30 48
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
CAB. VET. DE LA SELUNE : LE GALL GAËL ..........................02 33 49 11 58
SAINT JAMES
CLINIQUE VET. DES ESTUAIRES......................................... 02 33 48 31 22

L’ENSEIGNEMENT  

COLLEGES PRIVES
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
COL. IMMACULEE CONCEPTION...................................... 02 33 49 12 24
SAINT GEORGES DE REINTEMBAULT (35)
COL. JULIEN MAUNOIR.................................................... 02 99 97 04 37

COLLEGES PUBLICS
ISIGNY LE BUAT  COL. LEON JOZEAU MARIGNE.............. 02 33 48 00 38
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT  COL. JULES VERNE........... 02 33 49 20 49

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PRIVEES
LES LOGES MARCHIS   EC. SAINT JOSEPH........................ 02 33 49 30 04
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT : 
Saint Martin De Landelles  EC. SAINT JOSEPH.................... 02 33 49 66 05
SAINT GEORGES DE REINTEMBAULT (35)
EC. SAINTE THERESE......................................................... 02 99 97 01 33

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PUBLIQUES
GRANDPARIGNY : Parigny
EC. PRIM. LE CHAMP FAILLY..............................................02 33 49 46 50

Heures légales

jeu. 01 05:36 --- 17:54 --- 10:46 23:07
ven. 02 06:09 --- 18:31 --- 11:24 23:51
sam. 03 06:48 --- 19:21 --- --:-- 12:12
dim. 04 00:53 46 13:28 41 07:47 20:41
lun. 05 02:39 40 15:23 43 09:23 22:29
mar. 06 04:25 48 16:54 55 11:11 23:59
mer. 07 05:38 62 17:58 70 --:-- 12:28
jeu. 08 01:03 --- 13:25 --- 06:31 18:47
ven. 09 01:55 --- 14:15 --- 07:14 19:30
sam. 10 02:41 --- 14:58 --- 07:53 20:08
dim. 11 03:20 --- 15:35 --- 08:28 20:42
lun. 12 03:54 --- 16:07 --- 09:00 21:14
mar. 13 04:22 --- 16:36 --- 09:30 21:44
mer. 14 04:47 --- 17:02 --- 09:57 22:11
jeu. 15 05:09 --- 17:25 --- 10:23 22:38
ven. 16 05:29 --- 17:48 --- 10:48 23:05
sam. 17 05:48 --- 18:16 --- 11:16 23:38
dim. 18 06:17 --- 19:00 --- 11:53 --:--
lun. 19 00:35 28 13:25 25 07:16 20:21
mar. 20 02:45 26 15:30 29 09:06 22:06
mer. 21 04:12 34 16:41 41 10:53 23:28
jeu. 22 05:11 48 17:34 55 11:59 --:--
ven. 23 00:25 --- 12:50 --- 05:58 18:19
sam. 24 01:15 --- 13:38 --- 06:40 19:00
dim. 25 02:02 --- 13:24 --- 06:20 18:40
lun. 26 01:47 --- 14:08 --- 06:59 19:19
mar. 27 02:29 --- 14:50 --- 07:36 19:57
mer. 28 03:08 --- 15:29 --- 08:13 20:36
jeu. 29 03:45 --- 16:07 --- 08:52 21:17
ven. 30 04:22 --- 16:47 --- 09:32 22:01
sam. 31 05:01 --- 17:31 --- 10:18 22:52

GRANVILLE_LE_COCALEU

OCTOBRE 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Octobre

Postes & Agences Postes & Agences 
postalespostales

PLATEFORME DE DISTRIBUTION DU 
COURRIER

-AUX ENTREPRISES............................... 36 34
-AUX PARTICULIERS.............................. 36 31

SAINT HILAIRE DU HARCOUËT : 
61 rue de Mortain 

Lundi au vendredi : 9h-12h / 14h-17h
Samedi : 9h -12h30

Agences postales communales
ISIGNY LE BUAT :

4 rue de Pain-d’Avaine................... 09 70 82 36 31
horaires de la mairie

Saint Martin De Landelles : 
2 rue du Haut du Bourg.................. 02 33 79 36 36

horaires la mairie

ENSEIGNEMENTENSEIGNEMENT
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Menuiserie - Entretien Pompe à chaleurMenuiserie - Entretien Pompe à chaleur

Communauté d’agglomération - Communauté d’agglomération - 
France services - MairiesFrance services - Mairies

COMMUNAUTE D’AGGLOMERATION 
M.S.M.-NORMANDIE

AVRANCHES : 
1 rue Général Ruel...................... 02 33 89 67 00
accueil@msm-normandie.fr / https://www.msm-normandie.fr

Lundi au jeudi : 8h30-12h30 / 13h30-17h30
Vendredi : fermeture à 16h30

-------------------------------------------------------------------
FRANCE SERVICES : 65 place Louis Delaporte

SAINT HILAIRE DU HARCOUËT..... 02 33 69 28 05
st-hilaire-du-harcouet@france-services.gouv.fr
Lundi au vendredi : 8h30-12h30 / 14h-17h
-------------------------------------------------------------------

MAIRIES
CP 50540

ISIGNY LE BUAT
26 rue de Pain d’Avaine............. 02 33 89 20 30

mairie@isignylebuat.fr  /  https://www.isigny-le-buat.fr
Lundi, mardi, mercredi, vendredi : 8h30-12h / 14h-17h

Jeudi : 14h-17h - Samedi : 9h-12h

Mairies déléguées :
CHALANDREY / LA MANCELLIERE / LE MESNIL-BOEUFS / 
LE MESNIL-THEBAULT / LES BIARDS / MONTGOTHIER / 

MONTIGNY / NAFTEL / VEZINS

CP 50600
GRANDPARIGNY - 75 rue Saint Berthevin

et mairie déléguée : Parigny........02 33 49 14 15
mairie@grandparigny.fr / https://grandparigny.fr

Lundi, mardi : 8h30-12h / 15h-18h
Mercredi : 9h-12h - Jeudi, vendredi : 8h30-12h / 14h-18h

Mairies déléguées :
-Chèvreville................................. 02 33 49 48 90

mairie.chevreville038@grandparigny.fr
Permanence : Lundi : 15h30-18h

-Martigny.................................... 02 33 49 00 02
mairie.martigny@grandparigny.fr
Permanence : Vendredi : 14h–18h

-Milly........................................... 02 33 49 23 10
mairie.milly@grandparigny.fr

Permanence : Jeudi : 15h30-18h

LE MESNILLARD
3 rue de Chasseguey – Le bourg.. 02 33 49 00 25

mairie.mesnillard@orange.fr
Mardi : 16h-18h - Samedi : 9h-11h

LAPENTY
1 rue Plan d’eau-Le bourg...........02 33 49 01 17

contact@lapenty.fr
Mardi, jeudi : 15h-18h - Mercredi : 10h-12h

LES LOGES MARCHIS
1 place de la mairie.................... 02 33 49 02 64

mairie@leslogesmarchis.fr
Lundi, mardi, vendredi : 15h-18h

Mercredi, jeudi : 9h-12h

MOULINES
11 rue de la Bataille.................... 02 33 49 21 63

mairie.moulines@wanadoo.fr
Mardi : 9h-12h - Jeudi : 14h-18h

Mairies déléguées :
SAINT MARTIN DE LANDELLES

2 rue du Haut du Bourg.............. 02 33 79 36 36 
saintmartinlandelles@st-hilaire.fr

Lundi, mercredi, jeudi, samedi : 9h-12h 
Mardi, vendredi : 9h-12h / 13h30-17h30

 
VIREY  11 rue des Écoles............. 02 33 49 18 85

virey@st-hilaire.fr 
Lundi, mercredi, jeudi : 9h–12h

Mardi : 9h-12h / 14h-17h 
Vendredi : 9h–12h / 14h30–18h

CP 50730
HAMELIN  Le bourg..................... 02 33 49 48 94

mairie-hamelin@orange.fr
Mercredi : 14h30-17h - Jeudi : 9h30-12h30

SAINT BRICE DE LANDELLES
Le bourg...................................... 02 33 49 23 09

mairie.st-brice-de-landelles@wanadoo.fr
Mardi : 10h-12h - Mercredi : 17h-18h30

Jeudi, vendredi : 16h45-18h15
Samedi : 10h-11h30

---------------------------------------------------------------------------------------

ESPACE PUBLIC NUMERIQUE 5E.P.N.) : 
epn.st-hilaire@msm-normandie.fr

SAINT HILAIRE DU HARCOUËT : 
69 bd Gambetta......................... 06 70 23 38 72                                                              

Lundi, mardi, vendredi : 15h-17h30                                                                                                                         
Mercredi : 10h-12h30 et 14h-17h30                                                                                                                     

Samedi (semaines paires) : 
10h-12h30 et 14h-17h30

action : un accompagnement pour l’usage des 
outils numériques

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PUBLIQUES suite...
ISIGNY LE BUAT
EC. ELEMENT. PIERRE LOSTIS............................................ 02 33 48 08 12
EC. MATERNELLE..............................................................02 33 48 00 24
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
EC. LECROISEY : 
-EC. MATERNELLE.............................................................. 02 33 49 15 35
-EC. ELEMENT. + CANTINE................................................ 02 33 49 14 55
GROUPE SCOL. BEAUSEJOUR...........................................02 33 49 00 49
-CANTINE.........................................................................02 33 49 68 49
-Virey   GROUPE SCOLAIRE...............................................02 33 49 46 99
SAINT GEORGES DE REINTEMBAULT (35)
EC. PRIM. DE L’ÊTRE.......................................................... 02 99 97 00 60
SAINT LAURENT DE TERREGATTE   EC. PRIMAIRE.............. 02 33 70 97 13

ENSEIGNEMENT ARTISTIQUE
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
CONSERVATOIRE RURAL DE MUSIQUE ET DE DANSE....... 02 33 69 52 15

LYCEES PUBLICS D’ENS. AGRICOLE /
ENSEIGNEMENT SUPERIEUR
LES LOGES-MARCHIS / SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
AGRI’PÔLE........................................................................ 02 33 91 02 20
VIRE-NORMANDIE (14)
LYCEE PROF. LES CHAMPS DE TRACY.................................02 31 66 18 10
-CTRE FORMAT° PROF AGRICOLE..................................... 02 31 66 30 20
-CTRE FORMAT° DES APRENTIS..........................................02 31 66 18 18

LYCEE PRIVE D’ENS. GENERAL, TECHNOLOGIQUE /
ENSEIGNEMENT SUPERIEUR PRIVE
AVRANCHES   LYCEE Gal ET TECHNOLOGIQUE N. D. DE LA 
PROVIDENCE....................................................................02 33 58 02 22

LYCEES PUBLICS D’ENS. Gal, PROFESSIONNEL ET
TECHNOLOGIQUE / ENSEIGNEMENT SUPERIEUR PUBLIC
AVRANCHES   LYCEE PROF. EMILE LITTRE...........................02 33 58 04 11
MORTAIN-BOCAGE
LYCEE D’ENS. Gal, PROFESSIONNEL ET TECHNOLOGIQUE
ROBERT DE MORTAIN....................................................... 02 33 59 00 76
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
LYCEE PROF. CLAUDE LEHEC.............................................02 33 79 06 80

ENFANTS ET ADOLESCENTS 

ISIGNY LE BUAT
CENTRE DE LOISIRS..........................................................02 33 68 58 55

Enfants & AdolescentsEnfants & Adolescents
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SAINT JAMES : 
Com.d’Agglomération M.S.M. 

NORMANDIE ...................02 33 68 68 96
service.dechets@msm-normandie.fr

ISIGNY LE BUAT : 
La Butte.............................02 33 60 07 71

Lundi, mercredi : 14h-17h
Samedi : 9h-12h / 14h-17h

SAINT HILAIRE DU HARCOUËT : 
Les Pares Balles, rue Dauphiné  

........................................02 33 91 77 93
Été  (du 15 avril au 14 octobre) :

Lundi, vendredi, samedi : 
9h-12h / 14h-17h

Mercredi, jeudi  : 14h-17h 
Hiver (du 15 octobre au 14 avril) : 

Lundi , vendredi, samedi : 9h-12h / 14h-17h 
Mercredi : 14h-17h 

SAINT JAMES : Route de Fougères
Eté (du 15 avril au 14 octobre) :

Lundi, mercredi : 8h30-12h / 14h-18h
Vendredi : 14h-18h

Samedi : 8h30-12h / 13h30-18h
Hiver (du 15 octobre au 14 avril) :

Lundi, mercredi, samedi : 
9h-12h / 14h-17h

Vendredi : 14h à 17h

DECHETTERIES

RELAIS PETITE ENFANCE................................................... 02 33 68 58 54
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
L’ÎLOT Z’ENFANTS (R.A.M. et L.A.E.P.)............................... 02 33 51 35 04
........................................................................................06 73 50 36 24
LUDOTHEQUE « LA CABANE A JEUX ».............................02 33 69 00 96
MAISON DES JEUNES......................................................02 33 49 64 70
MAISON DE LA PETITE ENFANCE :
-CRECHE / HALTE-GARDERIE LES PITCHOUNS
-LIEU D’ACCUEIL ENFANTS-PARENTS (L.A.E.P.)................... 02 33 79 46 10
PÔLE JEUNESSE (MAIRIE)...........................................................Facebook

NUMEROS ADMINISTRATIFS (cartouche)

ALLO SERVICE PUBLIC......................................................................39 39
AVRANCHES
ALLOCATIONS FAMILIALES (C.A.F.).................................................32 30
FRANCE TRAVAIL (PÔLE EMPLOI).....................................................39 49
-EMPLOYEURS..................................................................................39 95
ISIGNY LE BUAT
GENDARMERIE................................................................. 02 33 89 13 20
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
CAISSE D’ALLOCATIONS FAMILIALES : C.A.F...................................32 30 
CENTRE DES FINANCES PUBLIQUES................................. 02 33 49 12 10
GENDARMERIE NATIONALE.............................................02 33 69 23 90
POLICE MUNICIPALE......................................................... 02 33 79 38 87
SECURITE SOCIALE (C.P.A.M.).........................................................36 46
-Saint Brice De Landelles 
SDEAU 50 (SYND. DEPATal DE L’EAU DE LA MANCHE...... 02 33 49 37 28
SAINT LÔ
U.R.S.S.A.F. www.normandie.urssaf.fr................................................ 39 57

PREFECTURE ET SOUS-PREFECTURE
SAINT LÔ..........................................................................02 33 75 49 50
AVRANCHES......................................................................02 14 14 32 40

NUMEROS UTILES (cartouche)

AEROPORTS ET TRANSPORTS DIVERS
CAEN-CARPIQUET    www.caen.aeroport.fr  et....................02 31 71 20 10
CHERBOURG-MAUPERTUS / GONNEVILLE LE THEIL.......... 02 33 88 57 60
NANTES ATLANTIQUE-BOUGUENAIS...............................0 892 56 88 00
PARIS CHARLES DE GAULLE.............................................................39 50

PARIS ORLY.......................................................................0 892 56 39 50
RENNES-SAINT JACQUES DE LA LANDE...........................02 99 29 60 00

TRANSPORT NOMAD : ligne 5
www.nomad.normandie.fr.................................................. 02 22 55 00 10
S.N.C.F.   www.voyages-sncf.com...........................36 35 / 08 91 67 68 69

ANIMAUX / OISEAUX : REFUGES – AVICULTURE
PETIT CELLAND
FOURRIERE ASSO. PASSERELLES....................................... 02 33 58 32 34
PONTORSON
REFUGE ORNITHOLOGIQUE DU MASCARET.................... 02 33 60 00 18
SAINT MALO (35)
S.P.A.-REFUGE DE BOUDEVILLE......................................... 02 99 82 06 91
VENGEONS
GROUPt AVICOLE ET ORNITHOLOGIQUE DE LA SELUNE
........................................................................................06 95 25 41 49

CULTES
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
PRESBYTERE.......................................................................02 33 49 12 21
SAINT JAMES   PRESBYTERE.............................................. 02 33 48 31 40

HABITAT
ISIGNY LE BUAT
SERVICE HABITAT JEUNES MONT-SAINT-MICHEL 
NORMANDIE..........................................06 37 83 36 47 /06 81 94 66 00

SOCIAL (cartouche)

GRANDPARIGNY
RESIDENCE-FOYER LES HIRONDELLES (sans-abris)............. 02 33 49 51 42
RESTOS DU COEUR.......................................................... 02 33 90 89 97
ISIGNY LE BUAT
ASSISTANTE SOCIALE.......................................................02 33 69 28 00
MISSION LOCALE (2è jeudi du mois).................................02 33 79 42 00
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
AIDE AUX MALADES A DOMICILE.................................... 02 33 48 06 14
AMICALE DES SAPEURS-POMPIERS....................................02 33 49 12 51
ASSO. AIDER : réinsertion de personnes en difficultés.......... 02 33 49 55 03
ASSO. FRATERNITE CHRETIENNE DES PERSONNES
MALADES ET HANDICAPEES............................................. 02 33 49 17 38

BANQUE ALIMENTAIRE DE LA SELUNE............................. 07 57 41 63 98
DONNEURS DE SANG......................................................02 33 49 05 25
EMMAÜS..........................................................................06 79 69 70 66
LA FONCIERE (Activités économique)................................. 02 33 49 16 04
LA LIGUE CONTRE LE CANCER.........................................02 33 05 60 48
LES RESTOS DU COEUR....................................................06 89 35 28 93
ROTARY CLUB................................................................... 06 33 90 67 69
UNION SOLIDAIRE HANDI-VALIDE (U.S.H.)........................07 81 07 73 68
DUCEY LES CHERIS
AIDANT BUS..................................................................... 02 33 68 21 35
SPERANTA ROUMANIE (aide matérielle)............................02 33 48 08 20

PATRIOTISME : ANCIENS COMBATTANTS
ISIGNY LE BUAT
A.C.P.G-C.A.T.M.-OP.EX.....................................................02 33 48 00 98
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
U.N.C.-A.F.N. ..................................................................02 33 59 47 69
U.N.C.-A.F.N. (Saint Martin De Landelles)..........................06 60 63 48 77
U.N.C.-A.F.N. (Virey)........................................................02 33 49 29 99

CULTURE, PATRIMOINE ET LOISIRS (cartouche)

Consultez le site internet de la mairie et les associations

GRANDPARIGNY
ASSO. DE JUMELAGES.....................................................06 41 86 03 43
ATELIER DES APPRENTIS TAPISSIERS.................................. 02 33 91 08 50
ISIGNY LE BUAT
CLUB DE LOISIRS Les Biards................................................06 13 27 37 96
COMITE D’ANIMATION (DES FÊTES) 
DE Chalandrey...................................................................06.82.50.57.06 
COMITE D’ANIMAT° ET DE LOISIRS Vezins........................ 06 99 15 22 44
COMITE D’ANIMAT° La Mancellière.................................. 02 33 68 19 39
COMITE DES FÊTES D’ISIGNY........................................... 06 74 06 69 56
ENTR’ACTE THEBAUTIN (THEÂTRE).....................................06 59 10 57 17
ESPACE CULTUREL (ASSO. CULTURELLE 
ET DE LOISIRS)...................................................................02 33 48 76 19
LES ARTIST’SHOW (THEÂTRE)............................................ 06 09 79 40 27
LAMIDORE (MUSIQUE)..................................................... 06 38 04 75 89
OFFICE SOCIOCULTUREL ET SPORTIF (O.S.C.S.)................ 02 33 68 58 55
MOULINES
PARLONS ANGLAIS ENSEMBLE.........................................06 11 15 51 30

Numé ros  admini s t ra t i f sNumé ros  admini s t ra t i f s

NUMEROS  UT I L E SNUMEROS  UT I L E S

SOC I A LSOC I A L

Cul ture, Patrimoine et LoisirsCul ture, Patrimoine et Loisirs
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Le coin gourmandLe coin gourmand

Un grand merci à nos annonceurs grâce 
auxquels le Mémo Utile a pu se réaliser. 

Attention : Mémo Utile n’est lié ni à la mairie, ni à Attention : Mémo Utile n’est lié ni à la mairie, ni à 
une quelconque Communauté de Communes, ni au une quelconque Communauté de Communes, ni au 

département,  ni à la région.département,  ni à la région.
Mémo Utile est là pour vous fournir la meilleure Mémo Utile est là pour vous fournir la meilleure 

communication, la plus fiable sur le secteur où les communication, la plus fiable sur le secteur où les 
annonceurs travaillent.annonceurs travaillent.

Les informations et numéros publiés sont vérifiés Les informations et numéros publiés sont vérifiés 
avant la parution sur les sites AMELI, les avant la parution sur les sites AMELI, les 

COMMUNAUTES DE COMMUNES, COMMUNAUTES DE COMMUNES, 
les MAIRIES,les MAIRIES,

les PAGES JAUNES…les PAGES JAUNES…
Le responsable de la publication décline toute Le responsable de la publication décline toute 
responsabilité en cas d’erreur ou d’omission.responsabilité en cas d’erreur ou d’omission.

SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
ACCUEIL ET ECHANGE DE SAVOIRS..................................06 67 87 02 12
AIRON’AIR MONTGOLFIERES CLUB...................................06 77 36 74 51
AMICALE REUNIONNAISE-ST HILAIRIENNE...................... 02 33 49 33 94
ASSO. DES JUMELAGES Saint Peter-JERSEY / 
Zierikzee-PAYS BAS...........................................................06 41 86 03 43
ATALANTE RACING-TEAM (Rallye automobile)................... 06 28 83 12 46
ATELIER DES APPRENTIS TAPISSSIERS................................ 02 33 91 08 50
CLUB DE L’AMITIE ET DU TEMPS LIBRE............................... 06 71 25 26 25
CLUB CITROËN DE LA BAIE DU M.S.M.  https://clubcitroendelabaie
CLUB DU MODELISME...................................................... 09 53 71 62 13
DESSINATOR (Festival de la B.D.)......................................02 33 49 39 66
ELAN ARTISTIQUE (THEÂTRE)............................................06 88 59 48 69
ECHECS (LE PION BLEU)................................................... 02 33 51 60 09 
EN COULISSES (MUSIQUE)............................................... 02 33 49 34 52
FANFARE LANDELLAISE.....................................................02 33 49 03 11
LA GIBERLIE (initiat° danses traditionnelles de bals 
folk et fest noz).................................................................. 02 33 49 17 26
LOISIRS ET DETENTE DE Virey (THEÂTRE)........................... 02 33 49 44 01
VIE, CULTURE ET TRADITIONS NORMANDES (V.C.T.N.).... 02 33 48 03 35

-St Martin De Landelles  CLUB DE L’AMITIE......................... 02 33 49 21 67
-Virey  COMITE DES FÊTES................................................. 06 60 15 41 45
ENTENTE VIREENNE (repas paroissial)...............................02 33 49 40 72
FOYER DE L’AMITIE...........................................................02 33 49 09 66

BIBLIOTHEQUES, MEDIATHEQUES
ISIGNY LE BUAT  MEDIATHEQUE L’ÎLOT.............................02 33 68 58 58
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT
MEDIATHEQUE INTERCOM. MARIN MARIE...................... 02 33 50 75 20

CENTRE CULTUREL LA VERRIERE
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT..........................................02 33 79 36 46

CINEMA REX   SAINT HILAIRE DU HARCOUËT................. 02 33 49 68 50

ECOLE DES ARTS (DANSE - MUSIQUE)
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT.......................................... 02 33 69 52 15

OFFICE DE TOURISME
SAINT HILAIRE DU HARCOUËT..........................................02 33 79 38 88



RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR

Où s’habiller à St Hilaire du Harcouët ?Où s’habiller à St Hilaire du Harcouët ?

7

LES FOIRES & LES FOIRES & 
MANIFESTATIONS DE LA MANCHE 2026MANIFESTATIONS DE LA MANCHE 2026

50300-AVRANCHES
-Baya Tango Festival :
 03 au 06 Juillet 26
-Braderie : rue de la 
Constitution : 25-26 Juillet 26
-Brocante mensuelle 
(mars à décembre) : 
1er dimanche du mois
-Festival Les Echappées du Livre : 
12 au 14 Juin 26
-Fête des Trois-Quartiers : 
3è Week-end de Septembre 26
-Foire aux plantes de la Sainte 
Fiacre : 
1er Week-End d’Octobre
Saint Martin Des Champs : 
Foire aux plantes de printemps : 
Avril 27
Vains : Fête de la Nature : Mai 27

50400-BREHAL
-Salon du tatouage : 
31 Juillet au 02 Août 26
-Vide-grenier : 14 Juillet 26

50710-CREANCES
Fête de la carotte : 08 Août 26

50220-DUCEY LES CHERIS :
Le Corso-Fleuri : 
31 Juillet au 03 Août 26

50450 GAVRAY SUR SIENNE : 
-Foire de Printemps 
(Foire agricole) : Avril 27
-Foire Saint Hippolyte (moutons) : 
6 Août 26
-Foire Saint Luc (Foire agricole) : 
16 au 18 Octobre 26
-Marché normand : 11 Juillet 26

50400-GRANVILLE :
-Carnaval : Février 2027
-Pardon des Corporations de la 
Mer : 26 Juillet 26
-Salon de l’Habitat : 
Mars-Avril 27

50610-JULLOUVILLE
Festival Grandes Marées : 
18 au 26 Juillet 26

50640-LE TEILLEUL
Fête de la Saint Georges : Avril 27

50430-LESSAY
-Foire Sainte Croix 
(Foire agricole) : 
11 au 13 Septembre 26
-Foire Sainte Opportune / 
Saint Thomas 
(Foire de Printemps) : 
1er dimanche de Mai 27

50770-PIROU
Foire aux bulots : Avril 27

50600-SAINT HILAIRE DU 
HARCOUËT
Foire Saint Martin : 
Week-end du 11 Novembre 26

50240-SAINT JAMES
Foire Saint Macé : Septembre 26
  
50670-SAINT LAURENT DE CUVES
Festival Papillons de Nuit : Mai 27
 
50000-SAINT LÔ
-Salon du Bien-être et Artisanat : 
07 et 08 Novembre 26
-Salon de l’Habitat : Mars 27

50300-Vains – Saint Léonard 
(AVRANCHES)
-Fête des Métiers d’Art : Avril 27
-Festival Green River Valley :
19 et 20 Juin 26

50600-Virey (SAINT HILAIRE DU 
HARCOUËT) : 
Foire (Brocante)-Vide grenier : 
13 Septembre 26
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L’ANNUAIRE LOCAL PRATIQUE

SSecoursecours

Vallée de la Sélune : Vallée de la Sélune : 
Saint Hilaire Du Harcouët, Isigny Le Saint Hilaire Du Harcouët, Isigny Le 
Buat, Saint Martin De Landelles Buat, Saint Martin De Landelles 
et environset environs

AGRI’ECOUTE (ÉCOUTE DÉDIÉE AU MONDE AGRICOLE
ET RURAL). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  09 69 39 29 19
ALCOOL INFO SERVICE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0 980 980 930 
ALERTE ELEVEMENT / ALERTE ATTENTAT. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 197
ANOREXIE BOULIMIE INFO ECOUTE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  09 69 325 900
DROGUES INFO SERVICE . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0 800 23 13 13
DROITS DES MALADES. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . france-assos-sante.org
ECOUTE CANCER. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0 800 940 939
ECOUTE CANNABIS . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0 800 23 13 13
ECOUTE FAMILLE (UNAFAM). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  01 42 63 03 03
ECOUTE S.O.S. FIN DE VIE . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  01 42 71 32 94
ENFANCE EN DANGER  www.allo119gouv.fr. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 119
ENFANTS DISPARUS (EUROPE). .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  116 000
FIL SANTE JEUNES . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0 800 235 236
HARCELEMENT SCOLAIRE / VIOLENCES NUMERIQUES-
CYBER HARCELEMENT. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30 18
HEPATITE INFO SERVICE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0 800 845 800
HÔPITAL : LE C.A.P.S. AVRANCHES . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  02 33 60 94 26
ILLETRISME INFO SERVICE. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 800 111 035 
JEUNES VIOLENCES ECOUTE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0 808 807 700
JOUEURS INFO SERVICE (ADDICT°) . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  09 74 75 13 13
MALTRAITANCE ENVERS UN ANIMAL. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  36 77
PREVENTION DU SUICIDE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  31 14 
PROTECTION, ASSISTANCE PERSONNES ÂGEES
DEPENDANTES, HANDICAPEES. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  39 77
S.A.M.U. SOCIAL-SANS ABRIS. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 115
SANTE INFOS DROITS. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  01 53 62 40 30
SIDA INFO SERVICE (DÉPISTAGE ANONYME ET GRATUIT)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 800 840 800 
SANTE INFOS DROITS. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  01 53 62 40 30
SOLITUD’ECOUTE (POUR LES + 50 ANS). .  .  .  .  .  .  .  .  0 800 47 47 88
SOS HOMOPHOBIE . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 01 48 06 42 41
STOP DJIHADISME. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0 800 005 696
TABAC INFO SERVICE. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  39 89
VIOLENCES CONJUGALES. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .39 19 
VIOLS FEMMES INFORMATIONS . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0 800 05 95 95

Sellerie - AmeublementSellerie - AmeublementLe Cellier près de vousLe Cellier près de vous

La ToitureLa Toiture

Marchés et FoireMarchés et Foire

SAINT HILAIRE DU HARCOUËT :  
Place Delaporte - Centre ville : 
Grand marché : Mercredi matin 
Petit marché : Vendredi matin

Foire Saint Martin : 
foiresaintmartin@st-hilaire.fr
placier : 02 33 79 39  94 : 

W.e. du 11 Novembre


