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L’ANNUAIRE LOCAL PRATIQUE

APPEL D’URGENCE EUROPEEN – POMPIERS
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112 OU 18
CENTRE ANTI-POISON PARIS . . .0 825 812 822
POLICE MAROMME . . . . 02 35 74 28 06 OU 17
S.A.M.U. (URGENCES VITALES)  . . . . . . . . . . 15
C.H.U. CHARLES-NICOLLE ROUEN 
-URG. ADULTES . . . . . . . . . . . . . 02 32 88 82 51
-URG. PEDIATRIQUES . . . . . . . . 02 32 88 80 29
PHARMACIE DE GARDE. . . . . . . . . . . . . . .32 37

S.O.S. MEDECIN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .36 24
PERSONNES SOURDES OU MALENTENDANTES 
(PAR SMS OU FAX)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 114
EAU (24H/24-7J/7) . . . . . . . . . . 09 69 366 266
ELECTRICITE (DÉPANNAGE) . . . . .09 726 750 76
GAZ (DÉPANNAGE)  . . . . . . . . . 0 800 47 33 33
PERTE / VOL : 
- CARTES DE CREDIT  . . . . . . . . . 0 892 705 705
- CHÉQUIERS :  . . . . . . . . . . . . .  0 892 683 208

UrgencesUrgences

Mémo est distribué 
gratuitement 
en boîtes aux 

lettres 
et imprimé 

à 6 700
exemplaires.

Edition 2022 / 2023Edition 2022 / 2023

EN CHOISISSANT LES ARTISANS, LES COMMERÇANTS, LES SERVICES PRES DE CHEZ VOUS, VOUS PROTEGEZ LA 
PLANETE ET VOUS FAITES DES ECONOMIES EN CONSOMMANT MOINS DE CARBURANT

La Vallée du Cailly  :  LA VAUPALIERE, MAROMME, La Vallée du Cailly  :  LA VAUPALIERE, MAROMME, 
SAINT JEAN DU CARDONNAY et environsSAINT JEAN DU CARDONNAY et environs



PsychopraticienPsychopraticien
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CENTRES MEDICO-SOCIAUX
MAROMME
CTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE (ADULTES)
.......................................................................... 02 35 74 44 64
CENTRE MEDICO-SCOLAIRE...............................02 35 75 92 70
CENTRE MEDICO SOCIAL / P.M.I. 
(PROTECTION MATER. ET INFANTILE.) ................ 02 35 75 16 35
PEP 76 (CENTRE MEDICO-SOCIAL) ..................... 02 35 74 45 75

CHIRURGIENS-DENTISTES
LA VAUPALIERE
CHAUTARD CORALINE / GOUSSARD JULIE ....... 02 32 13 63 71
MAROMME
CTRE DE SANTE DENTAIRE MUTUALISTE ............02 32 82 80 90
N’DIAYE HAWA / WAFAA HANINE .................... 02 35 74 06 98

CHIRURGIENS-DENTISTES spécialisés ORTHODONTIE
BOIS GUILLAUME
DE VECCHI THOMAS / TRAN-MINH MAI-LY ........02 35 64 00 05

CLINIQUES
BOIS GUILLAUME
CLINIQUE DU CEDRE .........................................02 35 59 59 59
-HOSPITALISATION A DOMICILE ........................02 35 59 59 63
CLINIQUE SAINT ANTOINE.................................02 32 81 10 10
-SCANNER-DIALYSE-CHIRURGIE .......................... 02 32 88 91 48
ROUEN
CLINIQUE DE L’EUROPE ..................................... 02 32 18 10 00
CLINIQUE MATHILDE ..........................................02 32 81 10 10

E.H.P.A.D. / MAISONS DE RETRAITE / 
FOYERS-LOGEMENTS
E.H.P.A.D. TRAIT D’UNION DU CAILLY :
MAROMME   LES AUBEPINS (privé) ................... 02 32 13 58 00
MONTVILLE   LES MYOSOTIS (privé) .................. 02 35 33 71 67
NOTRE-DAME DE BONDEVILLE
LA CÔTE DE VELOURS (public) ............................. 02 35 05 48 00
DEVILLE LES ROUEN
CTRE D’HEBERGEMENT GERONTO. 
LA FILANDIERE (C.H.G.) (privé) ..........................02 35 75 20 20
FOYER-LOG. : RES. P. ÂGEES (public) .................. 02 35 76 85 50
LE HOULME
E.H.P.A.D. LA SOURCE (C.C.A.S.-public) ............. 02 35 76 08 82
MAROMME
C.L.I.C. : CTRE LOCAL D’INFO. ET DE COORDINATION DU 
CAILLY ............................................................... 02 32 13 58 98
E.H.P.A.A. COTTEREAU ET PICAN (public) ...........02 32 82 22 00
FOYER-LOG. : RES. PERSONNES AGEES (public) . 02 35 75 67 71
NOTRE DAME DE BONDEVILLE
RES. DU PARC ....................................................02 35 75 75 47
ST JEAN DU CARDONNAY
RESID. LES CHARDONNERETS (public) ............... 06 67 63 03 26

HÔPITAUX
BOIS GUILLAUME
CROIX ROUGE FRANCAISE (H.A.D.) ..................02 35 59 40 40
HOPITAL CHARLES NICOLLE – C.H.U. ................02 32 88 89 90
LE PETIT QUEVILLY
HÔPITAL ST JULIEN ............................................02 32 88 89 90
MONT SAINT AIGNAN
HÔPITAL BOUCICAUT ........................................02 32 88 89 90

MEDICAL PARAMEDICALMEDICAL PARAMEDICAL

Bien-êtreBien-être
Equin & CaninEquin & Canin
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Mes Rendez-VousMes Rendez-Vous

Qu’est ce qu’un PSYCHOPRATICIEN ? 
Psychothérapeute qui a pour but de traiter différents troubles 
psychologiques, sociaux, psychosomatiques au travers du 
psychisme par la parole et non le médicament.
Une sensation de mal-être, un stress, une lassitude, le psycho 
praticien vous propose :
des thérapies individuelles, de couple, familiales pour combattre 
les difficultés du quotidien.
Divers exercices permettent d’exprimer les émotions.

COL. MAROMME 1 4 22 / 25 1 21 / 9 7 19

COACH – THERAPEUTE
ROUEN
MERCIER FRANCOISE ........................................ 06 89 51 72 62

DEVELOPPEMNT PERSONNEL
LE PETIT QUEVILLY
DECARME SEVERINE...........................................06 17 33 13 20
ROUEN
CHARVIEUX LAËTITIA .......................................... 06 76 45 11 17

HYPNOSE
GRAND QUEVILLY
RODRIGUES LAËTITIA .........................................06 71 87 02 76

HYPNOSE – SOPHROLOGIE
YVETOT
STURM PATRICIA ................................................06 63 41 41 72

LITHOTHERAPIE - REIKI
DEVILLE LES ROUEN
DESOITE CHLOE ................................................ 06 61 79 68 80

MAGNETISME
ROUEN
CARDINE CHRISTELE ..........................................06 63 38 75 64

NATUROPATHIE
LE HOULME
DUFOUR AUDREY .............................................. 06 64 78 61 82

PSYCHOPRATICIEN
ROUEN
HORN STEVEN................................................... 06 71 42 49 94

REFLEXOLOGIE
ROUEN
LEFRANCOIS GAËL ............................................06 82 93 60 36
DEVILLE LES ROUEN
CASTEL LUCIE (+ KINESIOLOGIE /
LUMINOTHERAPIE) ............................................ 07 83 44 38 54  

MEDECIN DE GARDE
DEVILLE LES ROUEN ........................................... 02 35 58 76 33

BIEN-ÊTRE BIEN-ÊTRE 

Réflexologie plantaireRéflexologie plantaire
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DILARD-LEFRANCOIS CORINNE /
LESEUR CAROLINE  ............................................ 02 35 74 39 09 
LEBOSSE GHISLAINE / GODARD MANOAH /
RIEMBAULT MYRIAM ..........................................02 35 75 35 20
MOREL STEPHANIE ............................................06 62 03 95 90
PILON VIRGINIE / MERRANT EMMANUELLE / 
BECHELLAOUI VALERIE ...................................... 02 35 76 72 35
PRIEUR CATHERINE ............................................ 02 35 74 08 90
PUYMALY SOPHIE / MICHEL ISABELLE /
LOYER LAURENCE ..............................................02 35 75 35 50
SAVARY AGATHE / BARADAT NICOLAS /
LAIGNEL FRANCK .............................................. 07 68 34 20 83
SAINT JEAN DU CARDONNAY
CREGUT MARIE-AGNES ......................................02 35 87 94 16
SAINT PIERRE DE VARENGEVILLE
DOUVILLE SOPHIE ............................................. 02 35 33 52 74

LABORATOIRES D’ANALYSES DE BIOLOGIE MEDICALE
MAROMME
LABO. DEFRANCE-VALTCHEV ..............................02 35 74 31 92
DEVILLE LES ROUEN
BIO LBS : HERMIER FABIENNE ............................ 02 35 76 70 00

MASSEURS-KINESITHERAPEUTES
MAROMME
CTRE SPORT ET SANTE LA MAINE :
CONTREMOULINS PIERRE / BIJI LEILA / SAINT-JUST MORGAN / 
BIZARD ELISA / MARIE HUGO / PARMENTIER FLORENT
..........................................................................02 32 93 53 44
HERICHER  THOMAS .......................................... 02 76 78 27 42
LANNUZEL MARIE-AGNES / QUESNEL JEAN-PIERRE
.......................................................................... 02 35 74 44 59

MEDECINE : ANGEIOLOGIE, MEDECINE VASCULAIRE 
MAROMME
JANTZEN NICOLE ..............................................02 35 75 41 86

MEDECINE ET BIOLOGIE DU SPORT-OSTEOPATHIE
MAROMME
BORG PATRICK-LAURENT ...................................02 35 75 56 04

MEDECINE : CARDIOLOGIE, MALADIES VASCULAIRES
MAROMME
ANTUNES-MULDER CRISTINA /
GAUTHIER JEAN-LUC ......................................... 02 35 76 38 00

MEDECINE : GYNECOLOGIE MEDICALE, 
OBSTETRIQUE
MAROMME
MOIGNET-FOUCHE SYLVIE / TILLY CATHERINE ...02 35 75 95 65

MEDECINE GENERALE
MAROMME
BOULNOIS CAPUCINE / PLANCHON DELPHINE
..........................................................................02 35 33 82 09

ROUEN
C.H.U. CHARLES NICOLLE ..................................02 32 88 89 90
-Joindre un patient ...............................................02 32 88 11 11
-CTRE D’ACC. SPECIALISE POUR LES AGRESSIONS
..........................................................................02 32 88 82 84
CTRE DE LUTTE CONTRE LE CANCER 
HENRI BECQUEREL ............................................02 32 08 22 22

INFIRMIERS (e): CABINETS, SOINS A DOMICILE
MAROMME
CAB. DE LA MAINE : REINE NATHALIE ................02 35 74 23 16
CAB. DE LA VALLEE DU CAILLY : 
LEBON-QUEBRIAC AMELIE / ANNET DAMIEN /
BOUS CHARLENE ..............................................  02 35 75 12 84 
COTTARD-TRUDIN ISABELLE / BRUGUIERE CLAIRE
...........................................................................02 35 76 76 06
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Assainissement - Aménagement des allées - Pavage - TerrasseAssainissement - Aménagement des allées - Pavage - Terrasse

MEDECINE GENERALE Suite...
BUNEL JEAN-MICHEL / TERRIER PATRICK /
MOURRAIN CHRISTIAN .....................................02 32 82 32 32
CALISKAN UGUR ............................................... 09 72 76 00 35
CHERON FRANCOIS ..........................................02 35 75 02 00
FAUCHE ERIC ..................................................... 02 35 59 03 13
GOBERT SERGE ..................................................02 35 76 01 11
HABBEDDINE ABDELLATIF .................................. 02 35 75 63 10
THIBERVILLE JEAN / COTTIN MARIE-FRANCOISE / 
RAULIN DANIEL / GOURVIL EMMANUELLE / 
RYCKEWAERT CECILE /RANDRIANAMBININA VERONIQUE
..........................................................................02 35 75 32 75

MEDECINE : OPHTALMOLOGIE
SAINT JEAN DU CARDONNAY
SIDE WILLIAM / POPESCU LIVIA ........................ 02 95 29 69 19

MEDECINE : PEDIATRIE, MALADIES DES ENFANTS
MAROMME
BLANC BENEDICTE / SARREAU CLAIRE ............... 02 35 76 76 11

MEDECINE : RADIOLOGIE
(RADIODIAGNOSTIC ET IMAGERIE MEDICALE)
BOIS GUILLAUME
CAB. DE RADIOLOGIE ET D’IMAGERIE DU CEDRE
...........................................................................02 35 12 21 70
C.H.U. ROUEN-NORMANDIE
-IMAGERIE / ECHOGRAPHIE / RADIOLOGIE ...... 02 32 88 91 53
-IMAGERIE / SCANNER ...................................... 02 32 88 91 48
MAROMME
SCANNER DE MAROMME ................................. 02 32 82 15 32
-JOUBERT AGNES / MILLET PATRICK ................... 02 35 74 33 49
ROUEN
C.H.U. CHARLES NICOLLE : SCANNER CORPS ENTIER / 
ECHO. / MAMMOGRAPHIE ............................... 02 32 88 81 02

MEDECINE : RHUMATOLOGIE
MAROMME
PATOZ PASCAL .................................................. 02 35 74 20 97

MEDECINE DU TRAVAIL
BOIS-GUILLAUME ...............................................02 76 08 12 00
MONT SAINT AIGNAN ...................................... 02 35 07 95 10

ORTHOPHONISTES
MAROMME
FRUISH CAROLINE / CARFANTAN MARIE .......... 02 35 76 00 24
PÔLE SANTE DE LA MAINE :
SCHWEITZER SANDRA /
PREVOST-TIFFAY ADELINE .................................. 09 88 42 34 92

ORTHOPTISTE (REEDUCATION DES YEUX)
SAINT JEAN DU CARDONNAY
LAVOISIERE CAROLINE ...........02 95 29 69 19 / 02 35 12 09 68 

PHARMACIES
MAROMME
PHIE DE LA MAINE- CHATI-GOSSELIN ................ 02 35 74 34 63 
PHIE MOISANT-HAYS .........................................02 35 75 40 56 
PHIE DU CAILLY .................................................. 02 35 75 36 13 

PHIE MUTUALISTE-LEGRAND ...............................02 32 10 76 76
SAINT PIERRE DE VARENGEVILLE
PHIE FOLLIOT REMI ............................................ 02 35 37 71 33

PEDICURES-PODOLOGUES
MAROMME
BOUILLET SYLVIE  ............................................... 02 35 74 44 59
GODET KEVIN ................................................... 06 82 85 19 87
LANOY FABIEN  ................................................. 02 32 13 32 31
MICHEL AMELIE ..................................................06 34 87 61 15

PSYCHOLOGUE CLINICIENNE
MONTIGNY
PRUDHON SOPHIE ...................................06 33 29 97 00

SAGES-FEMMES
BARENTIN
MOTTE CLELIA (+ ACUPUNCTURE) ..................... 06 61 05 60 07
DEVILLE LES ROUEN
HERICHER JUSTINE ............................................ 06 27 75 24 58
MALAUNAY
CHARLINE LINANT ............................................. 02 35 75 18 95
MONT SAINT AIGNAN
DONRONT CLAIRE.............................................06 85 09 48 75

VETERINAIRES
MAROMME
CLINIQUE VET. DU SEUIL DE CAUX ....................02 32 82 00 66
DEVILLE LES ROUEN
CLINIQUE VET. RTE DE DIEPPE .............................02 35 76 91 21
MONT SAINT AIGNAN
CLINIQUE VET. DU VILLAGE ................................02 35 74 10 40

ENSEIGNEMENT

C.I.O. (Ctre d’information et d’orientation)
BARENTIN.......................................................... 02 35 91 21 82

COLLEGE PRIVE
DEVILLE LES ROUEN
COL. SAINTE MARIE .......................................... 02 35 74 08 38

COLLEGES PUBLICS
MAROMME
COL. ALAIN .......................................................02 32 82 84 00
DEVILLE LES ROUEN
COLLEGE JULES VERNE ...................................... 02 35 74 45 25
LE HOULME
COL. JEAN ZAY.................................................. 02 32 82 81 50

ECOLE MATERNELLE ET PRIMAIRE PRIVEE
MAROMME
GR. SCOL. SAINTE THERESE ................................02 35 74 16 24

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PUBLIQUES
LA VAUPALIERE
EC. MATERNELLE ...............................................02 32 93 93 96
EC. ELEMENTAIRE ..............................................02 32 93 93 95

DECHETERIE
INTERCOMMUNALE

Agglomération de ROUEN : 
0 800 021 021 

(Lundi au vendredi : 8h30-17h30)
MAROMME : 

Côte de la valette ................ 06 10 95 26 84
Lundi au samedi : 6h-18h

Dimanche : 9h-19h

ENSEIGNEMENTENSEIGNEMENT
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Regroupement pédagogique avec :
MONTIGNY
EC. ELEMENTAIRE .............................................. 02 32 83 21 98
MAROMME
EC. ELEMENT. GUSTAVE FLAUBERT ....................02 32 82 22 35
EC. THERESE DELBOS :
-MATERNELLE ......................................................02 76 08 17 09
-ELEMENT.AIRE ...................................................02 76 08 17 08
EC. MATER. LUCIE DELARUE-MARDRUS ...............02 76 08 17 17
EC. MATER. PAUL FORT ......................................02 32 82 22 32
EC. MATER. ROBERT DESNOS ............................ 02 35 75 72 51
EC. PRIM. JULES FERRY ....................................... 02 32 82 22 31
SAINT JEAN DU CARDONNAY
EC. JEANNE D’ARC ............................................ 02 35 33 87 76
ECOLE MATERNELLE .......................................... 02 35 33 46 31
-ACCUEIL PERISCOLAIRE .................................... 06 16 22 50 43

FORMATION INFORMATIQUE-MANAGEMENT-
COMMUNICATION
MONT SAINT AIGNAN
XXL FORMATION ............................................... 02 35 12 25 55 

LYCEE D’ENSEIGNEMENT GENERAL PRIVE
MAROMME
LYCEE SAINTE THERESE .......................................02 35 74 16 24

LYCEES D’ENSEIGNEMENT GENERAL-PROFESSIONNEL
ET TECHNOLOGIQUE PUBLICS
DEVILLE LES ROUEN
LYCEE VALLEE DU CAILLY ....................................02 32 82 52 00
MAROMME
LYCEE PROF. BERNARD PALISSY ......................... 02 32 82 10 20

ENFANTS-ADOLESCENTS-JEUNES ADULTES (cartouche)

LA VAUPALIERE
CENTRE DE LOISIRS / 
GARDERIE PERI-SCOLAIRE .................................. 06 47 44 67 49
MAISON D’ASSISTANTES MATERNELLES – 
MAM’UZ’BIEN ........................07 83 27 86 24 / 02 35 75 11 30
MICRO-CRECHE AMBRE ET ARTHUR ................... 06 01 92 52 65 
MAROMME
ACCUEIL DE LOISIRS (3-13 ANS)  .......................02 32 80 50 35

En fan t s  /  Ado l escen t sEn fan t s  /  Ado l escen t s
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Combles - Dépannage - Escaliers - Multi travauxCombles - Dépannage - Escaliers - Multi travaux
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ENFANTS / ADOLESCENTS (SUITE)
CENTRE MULTI-ACCUEIL F. DOLTO ......................02 76 08 17 07
MULTI-ACCUEIL « LES PETITES FRIMOUSSES » ....02 32 82 22 36
MAISON MUNICIPALE DE LA JEUNESSE
-ACCUEIL DE LOISIRS (11-17ANS) .......................02 32 82 50 33
-BOURSES « COUP DE POUCE » (14-16 ANS) .....02 32 82 50 36
MISSION LOCALE (16-25 ANS) .......................... 02 32 13 10 29
R.A.M. (ASSIST. MATER.) ....................................02 76 08 17 06
SAINT JEAN DU CARDONNAY
LOCAL JEUNES .................................................. 06 16 22 50 43
PETITE ENFANCE ................................................ 02 35 33 80 10

NUMEROS ADMINISTRATIFS (cartouche)

ALLO SERVICE PUBLIC .......................................................39 39
PÔLE EMPLOI ....................................................................39 49
SECURITE SOCIALE (C.P.A.M.) ..........................................36 46

BOIS GUILLAUME
MUTUALITE SOCIALE AGRICOLE  (M.S.A.) .........02 35 60 06 00
CANTELEU
MAISON DES SERVICES PUBLICS :
PLATE-FORME CITOYENNE ................................. 02 32 83 20 31
DEVILLE LES ROUEN
GENDARMERIE NATIONALE ...............................02 35 74 01 90
DUCLAIR
GENDARMERIE (DE RATTACHEMENT) ................ 02 35 37 50 12
MAROMME
C.A.F. : ALLOCATIONS FAMILIALES ...................................32 30
CENTRE DES FINANCES PUBLIQUES ...................02 35 74 20 21
COMMISSARIAT DE POLICE ............................... 02 35 74 28 06

NUMEROS A DMINI STRAT I FSNUMEROS A DMINI STRAT I FS
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Numéros administratifs – utiles et Services publicsNuméros administratifs – utiles et Services publics

ROUEN
CONSEIL DEPARTEMENTAL ................................02 35 03 55 55
CONSEIL REGIONAL  .........................................02 35 52 56 00
MAISON DE JUSTICE ET DU DROIT ................... O2 35 12 29 20
PREFECTURE....................................................... 02 32 76 50 00
TRIBUNAL ADMINISTRATIF .................................02 35 58 35 00
TRIBUNAL DE COMMERCE
-quai de la bourse ............................................... 02 35 71 42 95
-49 e. Duguay Trouin ........................................... 02 35 07 85 35
TRIBUNAL D’INSTANCE / GREFFE ...................... 02 76 27 85 60
TRIBUNAL Gde INSTANCE ................................. 02 35 70 17 41
TRIBUNAL JUDICIAIRE
-34 r. Juifs ........................................................... 02 35 52 87 52
-20-22 r. Crosne .................................................. 02 76 27 85 60
TRIBUNAL PARITAIRE DES BAUX RURAUX ...........02 35 52 88 70
U.R.S.S.A.F.: 
-EMPLOYEURS ...................................................................39 57
-INDEPENDANTS ...............................................................36 98

NUMEROS UTILES (cartouche)

AEROPORTS – TRANSPORTS DIVERS
BOOS-ROUEN Vallée de Seine                rouen.aeroport.fr
-AVIATION COMMERCIALE ................................02 35 79 41 03
LE HAVRE-OCTEVILLE ..........................................02 35 54 65 00
GLISY-AMIENS (80)  Aérodrome ......................... 03 22 38 10 60
TILLE : PARIS-BEAUVAIS (60) ............................... 03 44 11 46 60
PARIS-ROISSY Charles De GAULLE (95) ..............................39 50
PARIS-ORLY (94) ................................................................39 50
GARE S.N.C.F. ..................................................................36 35 
RESEAU ASTUCE .........................................www.reseau-astuce.fr
-lignes TCAR : lundi au vendredi : 7h30-18h ..........02 35 52 52 52
-lignes TNI : lundi au samedi : 8h-18h ................... 02 35 08 19 75
-lignes TAE : lundi au vendredi : 8h30-12h / 13h30-18h30 /
samedi : 9h-12h .................................................. 02 32 96 51 51
-filo’r : lundi au samedi : 7h-19h ............................0 800 649 649
-lignes CAR HANGARD .......................................02 35 95 99 99

ANIMAUX
BOIS-GUILLAUME
S.O.S. TOUTOUS NORMANDIE ..........................06 89 14 26 31
BOOS
BABYSITTING ANIMALIER –
JEAMART CLAIRE ............................................... 07 86 44 90 06
CUY SAINT FIACRE – la ferme du Quesnoy
AIDE AUX VIEUX ANIMAUX ............................... 02 35 90 11 44
LE PETIT QUEVILLY
STE PROTECTRICE DES ANIMAUX (S.P.A.) .......... 02 35 63 20 27
MAROMME
ASSO. EDUCATION CANINE  ............................02 35 75 78 63
ROUEN
STE NORMANDE PROTECT° AUX ANIMAUX
(S.N.P.A.)...........................................................02 35 70 20 36
SOTTEVILLE LES ROUEN
L’AMOUR DES FELINS ........................................ 06 76 04 78 84

CULTES
LE HOULME
PAROISSE SAINT MARTIN .................................. 02 35 74 57 56
MAROMME
PAROISSE SAINTE THERESE ................................ 02 35 74 00 35
EGLISE EVANGELIQUE ........................................02 35 76 18 17
MONT SAINT AIGNAN
ASSO. CULTUELLE DE L’EGLISE SAINTE MARIE ...02 35 59 82 59
ROUEN
ASSO. CULTUELLE DES ISRAËLITES-SYNAGOGUE
.......................................................................... 02 35 71 01 44
EGLISE EVANGELIQUE BAPTISTE ........................02 35 63 38 86

SOCIAL (cartouche)

ACTIONS ET SERVICES SOCIAUX /
ASSOCIATIONS HUMANITAIRES, D’ENTRAIDE
EU
ASSO. SOS FAMILLES EMMAÛS .........................02 35 50 04 88
MAROMME
?ANTENNE SOCIALE C.A.F. .... 02 35 76 18 78 / 02 35 75 34 01
ARMEE DU SALUT .............................................. 02 35 76 02 27
C.C.A.S. .............................................................02 32 82 22 00
COMITE ACT° PROMOTION SOCIALE (Ctre d’hébergement 
et d’accueil d’urgence) ........................................02 35 03 92 34
CROIX ROUGE FRANCAISE ................................ 02 35 88 04 61
DE L’ESPOIR POUR ENZO (soutien aux malades
du syndrome de sanfilippo) ..................................06 34 01 01 09
EXCELLENCE PARCOURS-Soutien scolaire ............ 06 19 49 18 50
INSER SANTE (Aide et Ecoute psychologique, 
Accompagnement contre les addictions) ...............02 35 75 00 25
KITA : Lutte contre l’isolement des femmes .............06 60 10 11 72
RESTOS DU CŒUR ............................................ 02 35 75 10 05
SECOURS CATHOLIQUE..................................... 06 16 65 70 24
NOTRE DAME DE BONDEVILLE
EMMAUS ...........................................................02 32 82 00 85
ROUEN
FONDATION L’ARMEE DU SALUT .......................02 35 36 79 55
-Foyer d’hébergement .........................................02 35 70 38 00 

EMPLOI
MAROMME
MISSION LOCALE .............................................. 02 32 13 10 29
PLIE : accès à l’emploi pour les personnes exclues du marché
..........................................................................06 29 77 23 09

HABITAT
MAROMME
PARCOURS LOGEMENT SOCIAL ........................02 32 82 22 04

HANDICAPES :
FOYERS D’HEBERGEMENT, 
SERVICES (ADULTES)
MAROMME
FOYER HANDICAPES LES FOUGERES .................02 32 82 36 60
NOTRE DAME DE BONDEVILLE
SESAME AUTISME NORMANDIE ........................02 32 82 66 30

PATRIOTISME : ANCIENS COMBATTANTS
MAROMME ........................................................02 35 76 17 99
SAINT JEAN DU CARDONNAY ........................... 02 35 33 80 10

CULTURE – LOISIRS – PATRIMOINE (cartouche)

Consultez votre mairie et les associations

LA VAUPALIERE
COMITE DES FÊTES ............................................ 06 14 23 01 63
COURS DE GUITARE-CHANT ...............................02 32 83 31 76
MAROMME
ACCORDEON .................................................... 06 23 08 16 89
ACTIVITES POUR SENIORS-Les Cheveux d’Argent
.......................................................................... 02 35 76 66 54
ART FLORAL / CARTONNAGE-ENCADREMENT... 02 35 76 34 64
ART FLORAL-Pas Si Fleurs ....................................06 63 32 82 50
ASSOS THEATRE ET DIFFERENCES ...................... 09 67 30 84 15
CERAMIQUE / TRICOT / PEINTURE-DESSIN  ....... 02 35 76 66 54
CHANTS BRESILIENS ET PERCUSSIONS ..............02 32 82 02 32
CHORALE .......................................................... 02 35 76 39 39
COLLECTIONS :
-NUMISMATES pièces et billets ............................ 02 35 71 93 91
-VOITURES ANCIENNES ..................................... 07 62 55 38 92
COUTURE-PATCHWORK-BRODERIE ...................... 06 76 17 13 76
JAZZ .................................................................. 06 09 25 07 61
NATURE : AU PRE DU BOIS (Ferme socio-éducative)
.......................................................................... 06 62 74 06 04
PECHE ............................................................... 06 85 55 40 14
PHOTOGRAPHIE-Imajeu ......................................06 79 92 46 29
SCRABBLE ...........................................................06 23 09 11 57
TAROT ...............................................................02 35 75 28 92
THEÂTRE : -Amicale laïque .................................. 02 35 76 66 54
-LES GOURM’EN DISENT .................................... 06 25 91 23 79
-MASTER PHOENIX.............................................06 60 50 00 69
-THEÂTRE ET DIFFERENCES ................................. 09 67 30 84 15
SAINT JEAN DU CARDONNAY
ASSO. FAMILIALE ...................06 16 22 50 43 / 06 28 34 20 21
CLUB DE L’AMITIE / FOYER RURAL ......................02 35 33 83 33
COMITE DES FÊTES ............................................06 75 50 20 03MairiesMairies

76000-ROUEN : 14 av. Pasteur
METROPOLE ROUEN-NORMANDIE

..............................................................0 800 021 021
lundi au vendredi : 8h30-12h / 13h30-17h

76150-LA VAUPALIERE   pl. Bérégovoy
............................................................ 02 32 93 93 93
mairie.la-vapauliere@orange.fr  /  www.la-vapauliere.fr

Lundi, jeudi, samedi : 9h-12h 
Mardi, vendredi : 13h30-17h30

Permanence téléphonique :
Lundi, jeudi : 13h30-17h30
Mardi, vendredi : 9h-12h

76150-MAROMME   pl. Jean Jaurès BP 1095
............................................................ 02 32 82 22 00

accueil@ville-maromme.fr  / www.maromme.fr
AFFAIRES SCOLAIRES .......................... 02 32 82 22 00
POLICE MUNICIPALE ............................ 06 34 54 59 65

SERVICES TECHNIQUES
serv-techniques@ville-maromme.fr

Lundi au vendredi : 8h30-12h / 14h-17h

76150-ST JEAN DU CARDONNAY   pl. de la mairie
............................................................ 02 35 33 80 10

secretariat@stjeanducardonnay.fr
www.saintjeanducardonnay.fr

Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 14h-18h
Samedi : 9h-12h

NUMEROS  UT I L E SNUMEROS  UT I L E S

CULTURE  –  LO I S IRS  –  PATRI MO INECULTURE  –  LO I S IRS  –  PATRI MO INE

SOC I A LSOC I A L

PostesPostes

-PARTICULIERS........................................... 36 31
-PROFESSIONNELS.................................... 36 34

 DEVILLE LES ROUEN  293 rte Dieppe ....  36 31
Lundi au vendredi : 9h30-12h / 14h-17h
Samedi : 9h-12h
 
LE HOULME   1 pl. Canadiens...................... 36 31
Lundi : 10h15-12h / 14h30-16h30
Mardi, vendredi : 9h30-12h / 14h30-16h30
Mercredi, jeudi : 9h30-12h
Samedi : 9h-12h
 
MAROMME  1 rte DUCLAIR......................... 36 31
Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 14h-17h
-pl. Jean Jaurès......................................... 36 31
Lundi : 10h-12h / 13h30-17h
Mardi au vendredi : 9h-12h / 13h30-17h
Samedi : 9h-12h
-3 r. Moulin à Poudre................................ 36 31
 
NOTRE DAME DE BONDEVILLE  2 r. Fontaine
...................................................................36 31
Lundi : 10h15-12h / 14h30-17h
Mardi au vendredi : 9h-12h / 14h30-17h
Samedi : 9h-12h
 
SAINT JEAN DU CARDONNAY  r. église
Agence postale communale ....02 35 37 91 10
Lundi : 15h15-17h30
Mardi au vendredi : 14h30-17h30
Samedi : 9h30-11h
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Culture - LoisirsCulture - Loisirs

CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX

COURS DE BATTERIE .......................................... 06 95 67 03 26
SAINT JEAN  SCRABBLE ..................................... 06 88 14 75 37

BIBLIOTHEQUES, MEDIATHEQUES
LA VAUPALIERE
BIBLIOTHEQUE  « La Mare Aux Livres» ...............06 73 80 72 32
MAROMME
BIBLIOTHEQUE JEAN BOCCACE  ........................ 02 32 82 22 21
SAINT JEAN DU CARDONNAY
BIBLIOTHEQUE ................................................... 06 21 29 53 60

CINEMA MUNICIPAL
MAROMME ....................................................... 02 35 74 05 32

CONSERVATOIRE NATIONAL DE MUSIQUE
MAROMME ....................................................... 02 35 75 23 13

ESPACE CULTUREL BEAUMARCHAIS 
MAROMME ....................................................... 02 35 74 05 32

MUSEES
NOTRE DAME DE BONDEVILLE
MUSEE INDUSTRIEL DE LA CORDERIE VALLOIS
.......................................................................... 02 35 74 35 35
ROUEN
MUSEE MARITIME FLUVIAL ET PORTUAIRE ..........02 32 10 15 51
MUSEE DES BEAUX-ARTS ................................... 02 76 30 39 18

OFFICES DE TOURISME 
JUMIERES .......................................................... 02 35 37 28 97
NOTRE DAME DE BLIQUETUIT
PARC NATUREL REGal des Boucles de la Seine 
Normande : Ceils Paysagers ................................ 02 35 37 23 16

SPORTS ET LOISIRS  (cartouche)

Consultez le site internet de la mairie et les associations

LA VAUPALIERE
DANSE DE SALON .............................................09 50 02 24 53
GYM TONIQUE ET DOUCE................................. 02 35 33 13 46

ODA KARATE / KARATE SHOTOKAN ................. 06 63 15 79 24
VOLLEY BALL ...................................................... 06 79 30 33 16
MAROMME
ATHLETISME-E.M.S.A.M...................................... 06 87 41 46 88
BADMINTON-M.D.M.S.A. .................................. 07 61 92 33 30
BASKET CLUB ......................................................06 18 73 11 20
BILLARD FRANÇAIS ET SNOOKER ......................02 32 82 04 53
CAPOERA-Terre de jogo ..................................... 06 67 39 10 59
CYCLOTOURISME             christian.soudet@free.fr
DANSE : COUNTRY ............................................ 06 21 35 08 66
-CLASSIQUE / MODERN’JAZZ / ORIENTALE /
HIP HOP ............................................................ 02 35 76 66 54
EDUCAION CANINE ..........................................02 35 75 78 63
FOOTBALL-A.L.D.M. ............................................07 69 65 16 01
FITNESS ............................................................. 07 69 33 08 37
FUTSAL .............................................................. 06 85 09 54 18
GYM. (BEBE à SENIORS et compétition) La persévérente
.......................................................................... 02 35 75 14 20
GYMNASTIQUE-Amicale laïque ..........................02 35 33 90 90
MAROMME HANDBALL ......................................06 32 31 15 15
JUDO -Amicale laïque ......................................... 06 62 74 75 40
KALI ESKRIMA (art martial philippin) ................... 06 67 15 98 92
KARATE ............................................................. 02 35 76 66 54
KUNG-FU-SHAOLIN ........................................... 06 98 75 21 97
MUSCULATION.................................................. 06 10 28 15 22
PETANQUE ........................................................ 06 10 69 85 18
RANDONNEE-MARCHE NORDIQUE ...................06 23 09 11 57
ROLLER DERBY ................................................... 06 30 80 32 01
SPORT MECANIQUE .......................................... 06 21 38 67 47
TENNIS ..............................................................06 28 96 25 95
TENNIS DE TABLE ................................................06 81 16 73 65
TIR SPORTIF ET DE LOISIRS ..................................02 35 75 74 74
TROLLBALL .........................................................06 98 30 34 22
TWIRLING-MAJORETTES......................................07 81 94 20 36
VOLLEY BALL ...................................................... 06 71 90 05 70

SAINT JEAN DU CARDONNAY
GYM DOUCE / TONIQUE .................................. 06 31 22 90 25
JUDO ................................................................. 06 33 37 46 23
TENNIS CLUB ..................................................... 06 60 38 37 01
U.S. ST JEAN DU CARDONNAY-FRESQUIENNES
(FOOTBALL) .......................................................06 52 97 47 83

PISCINES MUNICIPALES (ETABLISSEMENT)
CA NTELEU    ..................................................... 02 35 36 51 51
MALAUNAY ....................................................... 02 35 75 40 17

Anniversaires à souhaiterAnniversaires à souhaiter
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

VACANCES SCOLAIRES 2022-2023

ZONE A ZONE B ZONE C

ZONE AZONE A : Bordeaux - Poitiers - Limoges - Clermont-Ferrand - Grenoble - Lyon - Dijon - Besançon
ZONE B : Aix/Marseille - Amiens - Lille - Nice - Orléans - Tours - Reims - Rouen - Strasbourg - Rennes - Nantes 
             Caen - Nancy - Metz 
ZONE CZONE C : Toulouse - Montpellier - Créteil - Paris - Versailles

ÉTÉ 07/07/2022 07/07/2022  07/07/2022

RENTRÉE 01/09/2022 01/09/2022 01/09/2022

TOUSSAINT
22/10/2022
07/11/2022

22/10/2022
07/11/2022 

22/10/2022
07/11/2022

   NOËL  17/12/2022
 03/01/2023

17/12/2022
 03/01/2023

17/12/2022
 03/01/2023

HIVER
04/02/2023
 20/02/2023

11/02/2023
 27/02/2023

18/02/2023
 06/03/2023

PRINTEMPS
08/04/2023
 24/04/2023

15/04/2023
 02/05/2023

22/04/2023
 09/05/2023

S PORTS PORT  ET  LO I S IRS ET  LO I S IRS

TatouageTatouage

Artiste PeintreArtiste Peintre

Piano - ChantPiano - Chant
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CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX

La Vallée du Cailly  :  La Vallée du Cailly  :  
LA VAUPALIERE, MAROMME, LA VAUPALIERE, MAROMME, 
SAINT JEAN DU CARDONNAY SAINT JEAN DU CARDONNAY 
et environset environs

SecoursSecours

EditionEdition
2022 / 20232022 / 2023

3 rue Gaston Boulet - 76380 Canteleu
Tél : 02 35 36 04 02 - Mobile : 06 20 45 33 54

www.restaurant-chez-rene.fr
ludovic-boursier@orange.fr

Notre établissement vous accueille 
du lundi au vendredi de 11h30 à 13h45.

R
es

taurant

C

he z René

SelfServices

SelfServices

Les MarchésLes Marchés
MAROMME : 

pl. Jean Jaurès :
vendredi dès 14h30

-DUCLAIR : pl. De Gaulle : mardi

BOIS GUILLAUME : 
-r. de la Mare des Champs :

mardi et vendredi matin
-pl. des Erables : dimanche matin

DEVILLE LES ROUEN : 
devant le gymnase 

Guynemer : 
dimanche : 8h30-12h30

L’ANNUAIRE LOCAL PRATIQUE

AGRI’ECOUTE (ÉCOUTE DÉDIÉE AU MONDE
AGRICOLE ET RURAL) 24H/24-7J/7J . . 09 69 39 29 19
C.I.D.F.F. : CTRE D’INFORMATION SUR LES DROITS 
DES FEMMES ET FAMILLE) ROUEN . 02 35 63 99 99
DISPARITION ENFANT (EUROPE)  . . . . . . .  116 000
ECOUTE S.O.S. FIN DE VIE  . . . . . . .01 42 71 32 94
E.F.S. : DON DU SANG BOIS-GUILLAUME
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 35 60 50 50
ENFANCE MALTRAITEE   www.allo119gouv.fr  . 119
HARCELEMENT SCOLAIRE . . . . . . . . . . . . . . . 30 20
ILLETRISME INFO SERVICE. . . . . . . .0 800 11 10 35
INFOS CORONAVIRUS . . . . . . . . . . 0 800 130 000
JOUEURS INFO SERVICE (ADDICT°)  .09 74 75 13 13
METEO AEROPORT BOOS . . . . . . . .0 899 71 02 76 

PROTECTION, ASSISTANCE PERSONNES AGEES
OU HANDICAPEES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 77
SAMU SOCIAL / SANS ABRIS . . . . . . . . . . . . . . 115 
SANTE INFOS DROITS . . . . . . . . . . 01 53 62 40 30
SIDA (DÉPISTAGE ANONYME ET GRATUIT) /
C.H.U. ROUEN  . . . . . . . . . . . . . . . 02 32 88 89 90  
SOLITUD’ECOUTE (POUR LES + 50 ANS)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 800 47 47 88
SOS AMITIE ROUEN . . . . . . . . . . . 02 35 03 20 20
SOS TOXICOMANIE ROUEN . . . . . 02 35 89 91 84
STOP DJIHADISME . . . . . . . . . . . . . 0 800 005 696
TABAC INFO SERVICE . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 89
VIOLENCES CONJUGALES. . . . . . . . . . . . . . . 39 19
VIOLENCES NUMERIQUES (ENFANTS-ADOLESCENTS)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 18

ALCOOL INFO SERVICE . . . . . . . . . . 0 980 980 930
ALLO DIABETE . . . . . . . . . . . . . . . . . 01 84 78 28 13
ANOREXIE & BOULIMIE  . . . . . . . . . 0 810 037 037
DROGUES INFO SERVICE  . . . . . . . . 0 800 23 13 13
DROIT À L’AVORTEMENT  . . . . . . . . 0 800 08 11 11
DROITS DES MALADES INFO  . . . . . 0 810 515 151 
ECOUTE CANNABIS  . . . . . . . . . . . . 0 980 980 940
ECOUTE CANCER . . . . . . . . . . . . . .  0 805 103 104
ECOUTE FAMILLE . . . . . . . . . . . . . . . 01 42 63 03 03
HEPATITE INFO SERVICE . . . . . . . . . 0 800 845 800
JEUNE VIOLENCE ÉCOUTE  . . . . . . . 0 808 807 700
SOS HOMOPHOBIE  . . . . . . . . . . . . 0 810 108 135
SOS INCESTE  . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 800 622 648
SOS JOUEURS  . . . . . . . . . . . . . . . . 0 810 600 115
SUICIDE ECOUTE . . . . . . . . . . . . . . . 01 45 39 40 00


