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EditionEdition
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EN CHOISISSANT LES ARTISANS, LES COMMERÇANTS, LES SERVICES PRES DE CHEZ VOUS, VOUS PROTEGEZ LA PLANETE 
ET VOUS FAITES DES ECONOMIES EN CONSOMMANT MOINS DE CARBURANT

APPEL D’URGENCE EUROPEEN – POMPIERS .............................. 112 OU 18

CENTRE ANTI POISON ANGERS .............................................02 41 48 21 21

GENDARMERIE .................................................................................................... 17

SAMU (URGENCES GRAVES) ........................................................................... 15

HOPITAL LA ROCHE SUR YON (URGENCES) .......................  02 51 44 61 61 

HOPITAL LUÇON (URGENCES) ................................................. 02 51 28 33 33

DENTISTE (URGENCES)....................................... 118 418  OU 02 51 46 28 83

URGENCES PERSONNES SOURDES OU MALENTENDANTES

(PAR SMS OU FAX) .......................................................................................... 114

SOS FEMMES VENDEE

www.sosfemmesvendee.fr .................................................... 02 51 47 77 59

MEDECIN DE GARDE (APRÈS 20 H) ........................................02 51 44 55 66

PHARMACIE DE GARDE ............................................................................ 32 37

ELECTRICITE (DÉPANNAGE) .......................................................09 726 750 85

GAZ (DÉPANNAGE) ..................................................................... 0 800 47 33 33

PERTE OU VOL : 

-CARTES DE CREDIT ................................................................... 0 892 705 705

-CHEQUIERS ................................................................................. 0 892 683 208

HORAIRES DES MARÉES2023

http://www.sosfemmesvendee.fr.....................................................02


MEDICAL- PARAMEDICAL

CENTRE DE DIALYSE RENALE
LA ROCHE SUR YON
ECHO DIALYSE : UNITE D’AUTODIALYSE
............................................... 02 51 05 06 28

CENTRES DE REEDUCATION, 
READAPTATION,
SOINS DE SUITE, ADDICTIONS
LA ROCHE SUR YON
CENTRE LES METIVES  .............. 02 51 37 54 11
INSTITUT DE REEDUCATION L’ALOUETTE
(ETABLt POUR PERSONNES
A TROUBLE DU COMPORTEMENT)
................................................02 51 24 14 00
LES SABLES D’OLONNE
CENTRE LES METIVES ...............02 51 21 89 80

CHIRURGIENS-DENTISTES
MOUTIERS LES MAUXFAITS
MORTIER GWILHERM.............. 02 51 48 70 39
RANUCCI DELPHINE ................ 02 51 31 51 51

CHIRURGIENS-DENTISTES SPECIALISES EN 
ORTHODONTIE / IMPLANTOLOGIE /
PARODONTIE
LA ROCHE SUR YON
CENTRE DENTAIRE PAROD YON :
RENARD NICOLAS ...................02 51 48 40 94
GIBORY YVES / WOLLENS ALAIN
................................................02 51 37 09 46
GOUGEON SANDRINE / LE COUR-
GRANDMAISON ALICE / FAVRE ANNE-LAURE
............................................... 02 51 46 29 64
NIVET  MARC-HENRI / 
LASCOMBES-NIVET CAROLINE /
VARGAS-PECOT SANDRA ........ 02 51 36 05 05
LES SABLES D’OLONNE
IKBAL MIKAËL ......................... 02 51 23 20 20
LUÇON
DEMOUZON JEAN-JACQUES ..02 51 27 91 85
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CLINIQUES ET HOPITAUX
LA ROCHE SUR YON
CLINIQUE SAINT CHARLES ..... 02 51 44 44 44
-MEDECINE D’URGENCE (24h/24)
................................................02 51 44 45 81
-PLAN CANCER : CONSULTAT° SOIGNANTES
............................................... 02 51 44 44 36
-PROCREALIS : A.M.P. ..............02 51 44 10 60
SECTEUR MEDICO-TECHNIQUE :
-RADIOLOGIE / ECHOGRAPHIE / 
MAMMOGRAPHIE / 
OSTEODENSITOMETRIE .......... 02 51 44 44 02
-IMAGERIE MEDICALE ............. 02 51 44 46 00
-SCANNER .............................. 02 51 44 45 35
C. HOSPITALIER DEPARTEMENTAL
...............................................02 51 44 61 6 1
-URGENCES (SECRETARIAT)..... 02 51 44 62 05
-URGENCES GYNECOLOGIQUES .02 51 44 61 61
-IMAGERIE MEDICALE :
OSTEODENSITOMETRIE /
RADIOLOGIE /  SENOLOGIE ...02 51 44 62 10
-I.R.M. / ECHOGRAPHIE / SCANNER                         
................................................02 51 44 62 11
DEPISTAGE DES CANCERS /
ANTENNE VENDEE ................. 02 51 05 55 58
ETABLISt FRANCAIS DU SANG : E.F.S.
............................................... 02 51 44 62 34

MEDICAL - PARAMEDICALMEDICAL - PARAMEDICAL

Massages - Prothéses ongulairesMassages - Prothéses ongulaires

HOPITAL G. MAZURELLE ( PSYCHIATRIE)
............................................... 02 51 09 72 72
MAISON DEPARTale DES ADOLESCENTS
............................................... 02 51 62 43 33
LES SABLES D’OLONNE-OLONNE SUR MER
C. HOSPITALIER CÔTE DE LUMIÈRE
................................................02 51 21 85 85 
-URGENCES (POSTE INFIRMIER)
................................................02 51 21 86 23
-E.C.H.O. : Expansion Centres Hémodialyse 
Ouest .......................................02 51 21 78 12
-IMAGERIE MEDICALE : 
RADIOLOGIE ...........................02 51 21 86 00
SCANNER-IRM .........................02 51 21 88 21
-PLANNING FAMILIAL ..............02 51 21 85 34
-PEDIATRIE ...............................02 51 21 86 64
-PÔLE FEMME-MERE-ENFANT ...02 51 21 86 75
NANTES
C. HOSPITALIER UNIVERSITAIRE
............................................... 02 40 08 33 33
HOPITAL PRIVE DU CONFLUENT  : INSTITUT 
DE CANCEROLOGIE CATHERINE DE SIENNE
............................................... 02 28 25 50 00
OLONNE SUR MER
CLINIQUE CHIRURGICALE PORTE OCÉANE
................................................ 02 51 21 15 15 
-CHIRURGIE DE LA MAIN .........02 51 21 78 24

Services à la personneServices à la personne
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MEMO VOUS PLAÎT !!!

Appelez notre
Conseillère 

commerciale Sylvie

Tél : 06 88 78 06 35
 ou 

Tél. 04 96 15 10 88



ROBERT ANNE ......................... 06 82 71 11 31

MEDECINE : CARDIOLOGIE, MALADIES 
VASCULAIRES
MOUTIERS LES MAUXFAITS
DELOS AURELIE ...................... 02 52 32 37 27

MEDECINE GENERALE
MOUTIERS LES MAUXFAITS
CENTRE DE SANTE .................. 02 28 85 73 68
LETOUVET ALAIN .....................02 51 98 91 85

MEDECINE : OPHTALMOLOGIE
MOUTIERS LES MAUXFAITS
CTRE OPHTALMOLOGIQUE PAYS D’OLONNE :
BOUCHE PIERRE-LAURENT .......02 51 46 15 45
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Médical - ParamédicalMédical - Paramédical

-RADIOLOGIE / IMAGERIE MEDICALE
................................................02 51 21 79 10
SAINT HERBLAIN-NANTES
INSTITUT DE CANCEROLOGIE DE L’OUEST
............................................... 02 40 67 99 00

E.H.P.A.D. / FOYERS-LOGEMENTS 
PUBLICS
LE CHAMP SAINT PERE
FOYER-LOG. RES. BEAUSEJOUR
............................................... 02 51 40 93 26
MOUTIERS LES MAUXFAITS
L’HERMITAGE ...........................02 51 98 91 08

HOPITAL A DOMICILE (H.A.D.)
LA ROCHE SUR YON ................02 51 24 14 45

INFIRMIER(E)S : CABINETS, SOINS A 
DOMICILE
LE CHAMP SAINT PERE
JOUAN FREDERIQUE / RABREAU NATHALIE 
................................................02 51 40 97 81
TRAVERT LISE ...........................06 89 91 76 05
MOUTIERS LES MAUXFAITS
HELLIO BRIGITTE ................... 02 51 31 46 17 ?
REDOUTE AURORE / NAULET ISABELLE
 ...............................................02 51 98 93 13
SERVICE DE SOINS INFIRMIERS A DOMICILE 
S.S.I.A.D. ................................ 02 51 98 99 57
WALLEZ EMMANUEL ...............02 51 98 96 19
SAINT AVAUGOURD DES LANDES
HERBERT GLADYS ....................07 49 01 34 02

SAINT VINCENT SUR GRAON
FAUCHEUX SEVERINE ............. 06 48 84 32 17
TUFFERY CATHERINE ................02 51 22 01 06

LABORATOIRES D’ANALYSES DE 
BIOLOGIE MEDICALE
BIORYLIS :
LUÇON ................................... 02 51 56 06 35
TALMONT SAINT HILAIRE ........02 51 20 90 91

MASSEURS-KINESITHERAPEUTES
LE CHAMP SAINT PERE
DE JONG ERWIN .....................02 51 40 93 12
MOULE JULIEN / RICHOU-GABORIAU HELENE
............................................... 02 51 09 22 45
MOUTIERS LES MAUXFAITS
DESPLATZ MATTHIEU / SALMON KARINE
............................................... 02 51 42 97 40

CP 85540

CURZON
3 pl. de la Mairie ....................02 51 30 81 09
mairie.curzon@wanadoo.fr  /  htpps://curzon.fr
Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 8h30-12h / 13h30-17h
Mercredi : 8h30-12h

LA JONCHERE
2 r. du Marchais .....................02 51 30 84 07
mairielajonchere@wanadoo.fr
htpps://www.lajonchere.fr
Lundi au vendredi : 9h-12h

LE CHAMP SAINT PERE
7 r. de l’Hôtel de Ville ........... 02 51 40 93 24
mairie@champsaintpere.fr
htpps://www.champ-saint-pere.fr
Lundi, mercredi : 8h30-12h30 / 13h30- 17h30
Mardi, jeudi, vendredi : 8h30-12h30

LE GIVRE
9 r. du Centre .........................02 51 30 83 08
mairie@legivre.fr  /  htpps://legivre.fr
Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 13h30-18h
Mercredi : 9h-12h

MOUTIERS LES MAUXFAITS
25 av. Georges Clémenceau ...02 51 98 90 33
communication@moutiers-les-mauxfaits.fr
htpps://moutiers-les-mauxfaits.fr
Lundi, vendredi : 9h-12h30 / 14h-17h30
Mardi, mercredi, jeudi : 9h-12h30

SAINT AVAUGOURD DES LANDES
16 r. Evariste Febvre ...............02 51 98 94 11
accueil@saint-avaugourd-des-landes.fr
tpps://www.saint-avaugourd-des-landes.fr
Lundi, jeudi : 9h-12h / 14h-18h
Mercredi : 9h-12h
Vendredi : 9h-12h / 14h-15h30

SAINT BENOIST SUR MER  2 pl. de la Mairie ..  
 .............................................. 02 51 30 84 56
mairie-saint-benoist-sur-mer@wanadoo.fr
htpps://www.saintbenoistsurmer.fr
Lundi au vendredi : 9h-13h

SAINT CYR EN TALMONDAIS
3 r. de la Tillauderie ...............02 51 30 82 82
mairie@stcyrentalmondais.f
htpps://www.saint-cyr-en-talmondais.fr
Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 9h-12h

SAINT VINCENT SUR GRAON 
3 pl. de l’Eglise .......................02 51 98 90 89
mairie@saintvincentsurgraon.com
htpps:/www.saintvincentsurgraon.com
Lundi, mercredi, vendredi : 9h-12h30
Mardi, jeudi : 9h-12h30 / 13h30-17h30
Les 1er et 3è samedi : 10h-12h

CP 85430

LA BOISSIERE DES LANDES
2 r. de la Fontaine ..................02 51 98 73 03
accueil@laboissieredeslandes.fr
htpps://www.laboissieredeslandes.fr
Lundi, mercredi : 9h-12h30 
Mardi, jeudi : 9h-12h30 / 14h-17h30
Vendredi : 9h-12h30 / 14h-17h
Ouvert le 1er Samedi du mois : 9h-11h30

MairiesMairies

mailto:mairie.curzon@wanadoo.fr
htpps://curzon.fr
mailto:mairielajonchere@wanadoo.fr
htpps://www.lajonchere.fr
mailto:mairie@champsaintpere.fr
htpps://www.champ-saint-pere.fr
mailto:mairie@legivre.fr
htpps://legivre.fr
mailto:communication@moutiers-les-mauxfaits.fr
htpps://moutiers-les-mauxfaits.fr
mailto:accueil@saint-avaugourd-des-landes.fr
tpps://www.saint-avaugourd-des-landes.fr
mailto:mairie-saint-benoist-sur-mer@wanadoo.fr
htpps://www.saintbenoistsurmer.fr
mailto:mairie@stcyrentalmondais.f
htpps://www.saint-cyr-en-talmondais.fr
mailto:mairie@saintvincentsurgraon.com
http://www.saintvincentsurgraon.com
mailto:accueil@laboissieredeslandes.fr
htpps://www.laboissieredeslandes.fr
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Construction - Fabrication Charpentes BoisConstruction - Fabrication Charpentes Bois

Dessinateur Dessinateur 
de la Constructionde la Construction

TerrassementTerrassement

ORTHOPHONISTES
MOUTIERS LES MAUXFAITS
BILLAUD LUCILE ...................... 07 83 09 51 05
HUNER BENEDICTE ................. 06 27 91 60 88 
TREGER ISABELLE .................... 02 51 09 25 97

ORTHOPTISTE (REEDUCATION DES YEUX)
MOUTIERS LES MAUXFAITS
BERTRET-TAUPIER BETTY ........... 06 37 83 46 65

PHARMACIES
LE CHAMP SAINT PERE
PHIE PEROISE  2 r. des Violettes
.........................................02 51 40 93 30
MOUTIERS LES MAUXFAITS
PHIE BECHIEAU-NICOLLEAU
30 av. Georges Clémenceau .....02 51 98 90 17

PEDICURIE-PODOLOGIE
MOUTIERS LES MAUXFAITS
PELEGRIN-BOMEL CLARA / MALHERBE LISA 
................................................ 02 51 31 11 07

SAGES-FEMMES
MOUTIERS LES MAUXFAITS
BELET-ROUAULT  MARTINE / 
VINET-CHIFFOLEAU MURIELLE ..02 51 31 56 14

TAXIS
LE CHAMP SAINT PERE
TAXI BOUHIER ..................02 51 40 92 60

VETERINAIRES
MOUTIERS LES MAUXFAITS
CAB. VETERINAIRE DES MOUTIERS
................................................02 51 98 94 29

L’ENSEIGNEMENT

TRANSPORT SCOLAIRE
MOUTIERS LES MAUXFAITS
ALEOP .....................................02 51 98 67 16

COLLEGE PRIVE
MOUTIERS LES MAUXFAITS
COL. SAINT JACQUES ............. 02 51 98 92 66

COLLEGE PUBLIC
MOUTIERS LES MAUXFAITS
COL. CORENTIN RIOU (+ S.E.G.P.A.)
............................................... 02 51 98 93 58

ECOLES MATERNELLES  ET PRIMAIRES 
PRIVEES
LE CHAMP ST PERE
EC. PRIM. SAINT PIERRE ...........02 51 40 94 43
MOUTIERS LES MAUXFAITS
EC. PRIM. SAINT MAURICE ......02 51 98 92 67
SAINT AVAUGOURD DES LANDES
EC. ELEM. NOTRE DAME ......... 02 51 98 95 64
SAINT VINCENT SUR GRAON
EC. PRIM. SAINT JOSEPH .........02 51 98 91 84

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES 
PUBLIQUES
CURZON
EC. PRIM. LES HIRONDELLES ... 02 51 97 42 66
LE CHAMP SAINT PERE
EC. PRIM. PUBLIQUE ............... 02 51 40 93 84
MOUTIERS LES MAUXFAITS
EC. PRIM. GASTON RAMON ...02 51 98 93 21
SAINT AVAUGOURD DES LANDES
EC. PRIM. FRANCOISE POURNIN
............................................... 02 51 98 96 07

MAISONS FAMILIALES RURALES : 
LYCEES PROF. PRIVES
RIVES DE L’YON-Saint Florent des Bois
MAISON FAMILIALE RURALE ....02 51 31 99 99
TALMONT SAINT HILAIRE
C.F.A. - M.F.R. -O.F.A. : MAISON FAMILIALE 
TALMONT ............................... 02 51 22 22 06

ENSEIGNEMENTENSEIGNEMENT
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LE GIVRE : Les Cosses

Lundi, mardi, jeudi, vendredi
Hiver : octobre à mars
9h-11h45 / 14h-16h15
Samedi : 14h-16h15

Eté : avril à septembre
8h30-12h15 / 14h-17h15

Samedi : 14h-17h15

SAINT VINCENT SUR GRAON :
Les Miottières

Mardi, jeudi, samedi
Hiver : octobre à mars
9h-11h45 / 14h-16h15

Eté : avril à septembre
8h30-12h15 / 14h-17h15

DéchèteriesDéchèteries
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Maçonnerie - Terrassement - PeintureMaçonnerie - Terrassement - Peinture

PlomberiePlomberie

ÉlectricitéÉlectricité

Architecture d’intérieurArchitecture d’intérieur

LYCEES PROFESSIONNELS PRIVES ET 
PUBLICS / LYCEES ET ENSEIGNEMENT 
SUPERIEUR
LA ROCHE SUR YON
C.F.A. : CTRE DE FORMATION DES APPRENTIS 
EDOUARD BRANLY ................. 02 51 24 06 26
C.F.P.P.A. : CENTRE DE FORT° PROF. ET 
PROMOTION AGRICOLES ....... 02 51 09 82 92
CTRE UNIVERSITAIRE Dptal ..... 02 53 80 41 00
C.N.A.M. :  CONSERVATOIRE Nal DES ARTS 
ET METIERS ............................. 02 51 44 98 28
EC. D’AGRICULTURE LES ETABLIERES
................................................02 51 47 76 71
-ENS. SUPERIEUR / SUP. TOURISME
............................................... 09 70 80 82 21

ECOLE SUPERIEURE DE L’ALTERNANCE 
ESA FORMASO (B.T.S.) ........... 02 51 62 22 09
I.C.E.S. :  INST CATHOLIQUE ETUDES 
SUPERIEURES ...........................02 51 46 12 13
I.U.T. : INSTITUT UNIVERS. DE TECHNO.
................................................02 51 47 40 14
LYCEE FRANCOIS D’ASSISE ......02 51 37 04 48
LYCEE JEAN DE LATTRE DE TASSIGNY
............................................... 02 51 62 63 00
LYCEE GEN. / TECHNOL. MENDES-FRANCE
................................................02 51 36 87 87
LYCEE NATURE (AGRICOLE) .... 02 51 09 82 82

LYCEE NOTRE-DAME DU ROC / 
CAMPUS ENS. SUPERIEUR ....... 02 51 47 74 74
LYCEE POLYV. ALFRED KASTLER-GUITTON
............................................... 02 51 36 46 20
-ENSEIGNEMENT SUPERIEUR .. 02 51 36 46 00
LYCEE PROF. EDOUARD BRANLY
............................................... 02 51 24 06 07
LYCEE SAINT JOSEPH ...............02 51 37 04 48
LYCEE TECHNIQUE SAINT LOUIS
............................................... 02 51 37 80 77



LYCEES PROFESSIONNELS Suites...
PÔLE FORMATION-UIMM (BTS en alternance)
................................................02 51 37 57 17
UNIVERSITE DE NANTES ..........02 51 47 40 10
LUÇON
LYCEE POLYVALENT ATLANTIQUE
................................................02 51 29 11 44

ENFANTS - ADOLESCENTS

MOUTIERS LES MAUXFAITS
MICRO-CRECHES .....................02 51 98 67 18
SAINT AVAUGOURD DES LANDES
GARDERIE / ACCUEIL PERISCOLAIRE
................................................02 51 44 84 11

MAM’NEGE A BISOUS
(ASSISTANTES MATERNELLES) ...02 51 38 67 09

NUMEROS ADMINISTRATIFS

ALLO SERVICE PUBLIC ............................ 39 39
C.A.F. (ALLOCATIONS FAMILIALES) ....... 32 30
PÔLE EMPLOI ......................................... 39 49
SECURITE SOCIALE (C.P.A.M.) ............... 36 46
U.R.S.S.A.F. :
-EMPLOYEURS ........................................ 39 57
-INDEPENDANTS .................................... 36 98

LA ROCHE SUR YON
CHAMBRE D’AGRICULTURE  .... 02 51 36 82 22
CONSEIL DEPARTEMENTAL ..... 02 28 85 85 85

CONSEIL DES PRUD’HOMMES .. 02 44 40 86 00
CONSEIL REGIONAL ............... 02 28 20 50 00
M.S.A. : MUTUALITE SOCIALE AGRICOLE
............................................... 02 51 36 88 88
PREFECTURE DE LA VENDEE .... 02 51 36 70 85
TRIBUNAL DE COMMERCE .......02 51 37 67 05
TRIBUNAL JUDICIAIRE ............. 02 44 40 86 00
LES SABLES D’OLONNE
CONSEIL DES PRUD’HOMMES
................................................02 51 32 01 39
FINANCES PUBLIQUES .............02 51 21 76 90
SOS MEDIATION .....................06 60 59 01 51
TRIBUNAL JUDICIAIRE (PALAIS DE JUSTICE)
............................................... 02 51 23 77 00
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CarrosserieCarrosserie

NUMEROS A DMINI STRAT I FSNUMEROS A DMINI STRAT I FS

ENFANTS-A DOLE S CENTSENFANTS-A DOLE S CENTS

« © SHOM - 2023- reproduction interdite » Site : LES SABLES D’OLONNE
Heure d’été en vigueur du 26/03/2023 à 2h du matin au 29/10/2023 à 3h du matin.

-PARTICULIERS ............... 36 31
-PROFESSIONNELS ......... 36 34

LA BOISSIERE DES LANDES :

1 r. de la Poste
Lundi au vendredi : 14h-17h

Samedi : 9h-12h

MOUTIERS LES MAUXFAITS :  

29 av. Georges Clémenceau
Mardi, mercredi, jeudi, vendredi : 

10h-12h30 / 14h-17h
Samedi : 9h30-12h30

POSTE & AGENCE POSTALEPOSTE & AGENCE POSTALE

Marées 2023Marées 2023

Pleines Mers Basses
Mers

Juillet 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S 
D
L

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

03 38 62 16 02 67 09 34 21 59

04 29 72 16 49 77 10 24 22 51

05 18 81 17 36 85 11 12 23 41

06 07 88 18 25 90 -- -- 12 01

06 55 92 19 14 93 00 31 12 50

07 44 93 20 05 92 01 20 13 40

08 34 89 20 56 86 02 10 14 31

09 27 83 21 49 78 03 01 15 24

10 26 74 22 48 69 03 53 16 20

11 38 64 23 55 59 04 47 17 19

-- -- -- 12 55 56 05 46 18 22

01 08 53 14 05 51 06 50 19 29

02 18 50 15 04 51 07 57 20 35

03 19 52 15 52 54 09 00 21 36

04 08 57 16 30 59 09 55 22 29

04 50 62 17 04 65 10 43 23 15

05 26 67 17 38 69 11 24 23 55

06 00 71 18 10 72 -- -- 12 01

06 32 73 18 41 73 00 32 12 37

07 02 73 19 11 73 01 06 13 10

07 31 72 19 41 71 01 40 13 44

08 02 69 20 13 67 02 13 14 18

08 34 65 20 49 62 02 46 14 54

09 11 59 21 29 56 03 22 15 34

09 57 52 22 18 49 04 01 16 19

11 02 46 23 25 44 04 47 17 13

-- -- -- 12 30 42 05 44 18 16

00 54 42 13 50 43 06 51 19 27

02 16 45 14 54 50 08 04 20 38

03 24
04 21

55
68

15 49 
16 40

62
75

09 10
10 08

21 41
22 37

Pleines Mers Basses
Mers

Août         2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

05 13 82 17 28 88 11 00 23 29

06 00 93 18 14 98 11 50 -- --

06 45 102 19 00 104 00 18 12 38

07 28 104 19 45 104 01 06 13 25

08 10 101 20 29 97 01 53 14 12

08 50 92 21 13 86 02 39 15 00

09 31 79 22 00 72 03 26 15 51

10 19 64 22 58 57 04 15 16 46

11 55 50 -- -- -- 05 09 17 48

00 30 44 13 42 40 06 12 19 00

02 03 38 14 51 39 07 26 20 17

03 13 41 15 43 45 08 42 21 26

04 03 49 16 23 54 09 43 22 19

04 40 59 16 53 63 10 30 23 01

05 12 67 17 22 70 11 08 23 37

05 41 74 17 50 76 11 43 -- --

06 09 78 18 17 80 00 10 12 15

06 35 81 18 44 81 00 41 12 46

07 01 81 19 11 80 01 12 13 16

07 28 79 19 39 77 01 41 13 47

07 57 74 20 11 71 02 11 14 19

08 29 68 20 46 64 02 43 14 55

09 08 59 21 29 54 03 18 15 36

10 03 49 22 35 44 03 59 16 26

11 45 40 -- -- -- 04 54 17 32

00 29 37 13 28 37 06 08 18 57

02 06 40 14 40 45 07 39 20 22

03 17 52 15 38 61 08 57 21 30

04 13 70 16 28 79 09 56 22 25

05 00
 
05 43

87
102

17 13
17 56

95
107

10  47
11 34

23 14
-- ------

Pleines Mers Basses
Mers

Juin 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M 
J
V

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

03 25 61 15 47 66 09 28 21 44

04 05 71 16 24 75 10 08 22 27

04 44 79 17 03 82 10 48 23 11

05 25 84 17 45 86 11 30 23 55

06 09 87 18 29 88 -- -- 12 13

06 55 87 19 18 86 00 41 12 59

07 45 84 20 11 81 01 29 13 48

08 41 77 21 09 73 02 19 14 41

09 48 70 22 15 66 03 13 15 39

11 07 63 23 26 60 04 12 16 42

-- -- -- 12 26 58 05 15 17 49

00 37 57 13 33 57 06 22 18 56

01 43 58 14 31 60 07 28 20 00

02 42 62 15 20 64 08 29 20 59

03 33 66 16 01 68 09 23 21 52

04 17 70 16 38 71 10 12 22 42

04 56 72 17 12 73 10 57 23 27

05 33 74 17 47 74 11 38 -- --

06 10 74 18 22 73 00 08 12 17

06 45 72 18 56 70 00 48 12 54

07 20 69 19 31 66 01 25 13 31

07 55 64 20 07 61 02 03 14 09

08 33 58 20 46 56 02 41 14 49

09 15 53 21 30 50 03 21 15 31

10 05 47 22 22 45 04 05 16 19

11 09 43 23 24 42 04 54 17 13

-- -- -- 12 23 41 05 49 18 12

00 36 42 13 30 43 06 49 19 12

01 45 46 14 25 49 07 48 20 11

02 44 53 15 15 58 08 43 21 06

Pleines Mers Basses
Mers

Mai 2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M
J
V
S
D
L
M
M 

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

02 56 45 15 19 51 08 55 21 06

03 34 57 15 52 63 09 36 21 47

04 06 68 16 23 73 10 12 22 24

04 37 78 16 54 82 10 46 23 00

05 09 85 17 26 88 11 20 23 37

05 42 90 18 00 90 11 55 -- --

06 18 90 18 37 90 00 14 12 32

06 56 88 19 18 85 00 54 13 11

07 39 81 20 06 76 01 36 13 54

08 30 71 21 05 65 02 23 14 43

09 42 60 22 22 54 03 15 15 42

11 25 51 23 51 48 04 18 16 53

-- -- -- 12 55 48 05 33 18 12

01 09 50 14 03 54 06 52 19 27

02 14 59 14 59 64 08 02 20 31

03 08 70 15 44 74 09 00 21 25

03 55 79 16 22 82 09 50 22 15

04 35 85 16 56 86 10 35 23 00

05 11 87 17 29 87 11 17 23 43

05 46 87 18 01 85 11 58 -- --

06 21 83 18 34 80 00 24 12 36

06 56 77 19 08 73 01 04 13 14

07 31 69 19 43 65 01 43 13 52

08 10 60 20 23 55 02 23 14 32

08 55 50 21 11 46 03 05 15 16

09 54 41 22 12 38 03 52 16 07

11 16 35 23 32 34 04 48 17 07

-- -- -- 12 39 34 05 52 18 13

00 51 35 13 39 38 06 58 19 15

01 53 
02 42

42
51

14 27 
15 08

46
56

07 56
08 44

20 11
20 59

Pleines Mers Basses
Mers

Avril         2023

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
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13
14
15
16
17
18
19
20
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24
25
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27
28
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D
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D

Date Matin
h:mn

Soir
h:mn

Matin
h:mn

Soir
h:mnCoef. Coef.

03 04 36 15 28 42 08 57 21 10

03 46 49 16 03 55 09 42 21 52

04 15 61 16 32 67 10 19 22 28

04 43 73 16 59 78 10 52 23 02

05 10 82 17 26 86 11 23 23 34

05 37 88 17 54 91 11 54 -- --

06 06 92 18 23 93 00 06 12 25

06 37 92 18 55 91 00 39 12 57

07 09 89 19 29 85 01 13 13 31

07 45 81 20 07 76 01 50 14 08

08 25 70 20 55 63 02 31 14 50

09 22 57 22 12 50 03 18 15 42

11 12 44 -- -- -- 04 18 16 51

00 02 40 13 08 39 05 37 18 23

01 31 42 14 24 48 07 10 19 52

02 39 56 15 23 64 08 28 20 58

03 33 72 16 09 80 09 27 21 51

04 18 87 16 48 92 10 16 22 38

04 58 97 17 22 100 11 00 23 22

05 34 101 17 54 102 11 42 -- --

06 08 101 18 25 99 00 05 12 22

06 42 95 18 55 91 00 45 13 00

07 14 86 19 25 80 01 25 13 38

07 47 74 19 56 67 02 04 14 16

08 22 60 20 33 53 02 45 14 57

09 07 46 21 24 40 03 29 15 43

10 25 34 22 56 29 04 23 16 41

-- -- -- 12 32 27 05 31 17 55

00 56 27 13 48 29 06 53 19 13

02 07 34 14 40 39 08 04 20 17



SPORTS ET LOISIRS
Consultez le site internet de la mairie et les 
associations

CURZON
LA PETANQUE CURZONNAIZE
................................................02 51 30 85 01
LE CHAMP SAINT PERE
FOOTBALL CLUB ......................02 51 40 97 91
GYM. ADULTE ..........................02 51 40 99 63
ORDISPORT ............................ 06 80 45 38 62

7

Culture - Loisirs - Patrimoine - SportsCulture - Loisirs - Patrimoine - Sports

-20 rue Nicot ........................... 02 49 59 02 63
GENDARMERIE NATIONALE ....02 51 98 91 45

TALMONT SAINT HILAIRE
VENDEE GRAND LITTORAL ...02 51 20 72 07
35 imp. Du Luthier – ZI du Pâtis 1
Lundi au vendredi : 9h-12h30 / 14h-17h30

FRANCE SERVICES
(Maison de services au public)
MOUTIERS LES MAUXFAITS ..... 02 44 41 80 30
franceservices@vendeegrandlittoral.fr
Lundi, mercredi, vendredi : 8h30-12h30
Mardi, jeudi : 8h30-12h30 / 13h30-17h30

PREFECTURE ET SOUS-PREFECTURE
LA ROCHE SUR YON ............... 02 51 36 70 85
LES SABLES D’OLONNE .......... 02 51 23 93 93

NUMEROS UTILES
AEROPORT – TRANSPORT DIVERS
NANTES ATLANTIQUE-BOUGUENAIS
................................................ 0 892 568 800
S.N.C.F. ................................................. 36 35
FOURRIERE ANIMAUX - REFUGE S.P.A.
CHÂTEAU D’OLONNE
S.P.A. DES OLONNES ............. 02 51 95 62 46
LA ROCHE SUR YON ................02 51 05 41 01

CULTE
MOUTIERS LES MAUXFAITS
PAROISSE SAINT JACQUES VAL GRAON
............................................... 02 51 98 90 66

SOCIAL

ASSOCIATION HUMANITAIRE, 
D’ENTRAIDE, D’ACTION SOCIALE
LE CHAMP SAINT PERE
ASSO. INTERMEDIAIRE AIDVY
............................................... 02 51 40 99 66
MOUTIERS LES MAUXFAITS
C.C.A.S. .................................. 02 51 98 90 33
MAISON DEPTALE DES SOLIDARITES
............................................... 02 28 85 76 30

CULTURE, LOISIRS, PATRIMOINE
Consultez le site internet de la mairie et les 
associations

CURZON
CLUB LOISIRS ET DETENTE ........02 51 28 23 37
COMITE DES FÊTES ................. 02 44 59 10 35
LE CHAMP SAINT PERE
RETRO PASSION PEROIS
(VEHICULES ANCIENS) ............06 33 94 87 74
SAINT BENOIST SUR MER
MAISON DE LA GRENOUILLERE
................................................06 12 89 76 23
SAINT CYR EN TALMONDAIS
PARC FLORAL DE LA COURT D’ARON
................................................02 28 14 11 10

OFFICE DE TOURISME
MOUTIERS LES MAUFAITS ........07 71 70 61 81

CULTURECULTURE  ET  LO I S IRS ET  LO I S IRS

S PORTS  ET  LO I S IRSS PORTS  ET  LO I S IRS

RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR

NUMEROS  UT I L E SNUMEROS  UT I L E S

SOCI ALSOCI AL

7

VACANCES SCOLAIRES 2023-2024VACANCES SCOLAIRES 2023-2024

ZONE A ZONE B ZONE C

 PrintemPs
08/04/2023
 24/04/2023

15/04/2023
 02/05/2023

22/04/2023
 09/05/2023

ÉtÉ 08/07/2023 08/07/2023 08/07/2023

rentrÉe 04/09/2023 04/09/2023 04/09/2023

toUssaint
21/10/2023
06/11/2023

21/10/2023
06/11/2023

21/10/2023
06/11/2023

noel
23/12/2023
08/01/2024

23/12/2023
08/01/2024

23/12/2023
08/01/2024

          hiVer

ZONE AZONE A : Bordeaux - Poitiers - Limoges - Clermont-Ferrand - Grenoble - Lyon - Dijon - Besançon
ZONE B : Aix/Marseille - Amiens - Lille - Nice - Orléans - Tours - Reims - Rouen - Strasbourg - Rennes - Nantes 
             Caen - Nancy - Metz 
ZONE CZONE C : Toulouse - Montpellier - Créteil - Paris - Versailles

17/02/2024
04/03/2024

24/02/2024
11/03/2024

10/02/2024
26/02/2024

10 bonnes raisons d’acheter

et de consommer local

1 - Pour le goût 
2 - Pour des produits frais

3 - Pour réduire le 
transport

4 - Pour soutenir les producteurs et 
commerçants locaux

5 - Pour faire des économies 
6 - Pour des produits sains

7 - Pour notre santé 
8 - Pour la planète

9 - Pour préserver l’éco-système
10 - Pour découvrir des nouvelles 

saveurs

Les informations liées aux numéros utiles sont vérifiées avant la parution à partir 
des bases de données dont nous disposons

(Ameli, CD-prospect, pages jaunes, services publics...). 
Mémo.com décline toutes responsabilités en cas d’omission.

RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR FACEBOOK

La Mogette de Vendée
Originaire du Mexique et rapporté en Europe par 
quelques navigateurs espagnols, le haricot blanc 
a obtenu le label I.G.P. (Indication Géographique 
Protégée) en 2010 ainsi que le Label Rouge gagent 
de qualité supérieure. Grâce au climat vendéen, 
ce territoire s’est imposé comme un des bassins de 
production du haricot blanc sec. Il est aussi nommé 
le lingot blanc et appartient à l’espèce Phaseolus 

vulgaris. Cette légumineuse comporte :
-des minéraux : oligoéléments) : calcium, fer, ma-

gnésium, potassium, zinc ;
-des vitamines : B1, B3, B9, C ;

-est faible en matières grasses et en sel;
-et des fibres alimentaires.

mailto:franceservices@vendeegrandlittoral.fr
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Edition Edition 
2023 - 20242023 - 2024

Pays MoutierroisPays Moutierrois

RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR FACEBOOK

AGRI’ECOUTE (ECOUTE DEDIEE AU MONDE AGRICOLE
ET RURAL) 24H/24 – 7J/7 .......................................................... 09 69 39 29 19
ALMA 85 : ALLO MALTRAITANCE PERSONNES ÂGEES ....02 51 24 14 20
DISPARITION ENFANT (EUROPE) ............................................................ 116 000
ENFANCE MALTRAITEE ...................................................................................... 119
ESPACE VENDEEN EN ADDICTOLOGIE - 
La Métairie LA ROCHE SUR YON ............................................02 51 37 54 11
HARCELEMENT SCOLAIRE ...........................................................................30 20 
ISOLEMENT : CONTACT ENTOUR’ÂGE .................................... 02 51 47 49 50
LA MAISON DU DON (sang, plaquettes, plasma) – E.F.S. 
LA ROCHE SUR YON ...................................................................02 51 44 63 61
PROTECTION, ASSISTANCE PERSONNES ÂGEES,
DEPENDANTES OU HANDICAPEES ...........................................................39 77
SAMU SOCIAL – SANS ABRIS ........................................................................ 115
TABAC INFO SERVICE .................................................................................... 39 89
VIOLENCE CONJUGALE .................................................................................39 19
VIOLENCES NUMERIQUES-CYBER HARCELEMENT
(ENFANTS-ADOLESCENTS) ........................................................................... 30 18

AIDE JOUEURS INFO SERVICE .................................................. 09 74 75 13 13
ALLO ALZHEIMER.........................................................................0 970 818 806
ANOREXIE ET BOULIMIE ............................................................. 0 810 037 037
DROGUES INFO SERVICE ........................................................... 0 800 23 13 13
DROIT A L’AVORTEMENT ............................................................ 0 800 08 11 11
DROIT DES MALADES INFO ......................................................0 810 515 151
ECOUTE CANCER ........................................0 800 940 939 / 0 805 123 124
ECOUTE FAMILLE .......................................................................... 01 42 63 03 03
ECOUTE S.O.S. FIN DE VIE ..........................................................01 42 71 32 94
HEPATITE INFO SERVICE .............................................................0 800 845 800
SANTE INFOS DROITS .................................................................01 53 62 40 30
SIDA INFO SERVICE ......................................................................0 800 840 800
SOLITUD’ECOUTE (les + de 50 ans) ........................................ 0 800 47 47 88
S.O.S. HOMOPHOBIE ..................................................................0 810 108 135
S.O.S. INCESTE ..............................................................................0 800 622 648
S.O.S. JOUEURS ............................................................................0 810 600 115
S.O.S. VIOLS ...................................................................................0 800 05 95 95
STOP DJIHADISME .......................................................................0 800 005 696
SUICIDE ECOUTE...........................................................................01 45 39 40 00

L’ANNUAIRE LOCAL PRATIQUE

Les Jours Les Jours 
dede

MarchéMarché

MOUTIERS
LES MAUXFAITS : 

Centre ville

Vendredi : 8h-13h
Marché mensuel : 
1er lundi du mois

LE CHAMP 
SAINT PERE :

Pl. de l’Église
Jeudi : 8h-13h

SécuritéSécurité

UN GRAND MERCI
À NOS

ANNONCEURS GRÂCE 
AUXQUELS

LE MÉMO UTILE A PU 
SE RÉALISER.

mailto:paomemocom@orange.fr
mailto:paomemocom@orange.fr
mailto:paomemocom@orange.fr

