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UUrgencesrgences

RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR

APPEL D’URGENCE EUROPEEN. . . . . . . . . .          112
POLICE. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            17
POMPIERS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         18

SAMU. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             15
SAMU SOCIAL/SANS ABRIS. . . . . . . . . . . .            115
CTRE ANTI POISON ANGERS . . 02 41 48 21 21
HOPITAL CHALLANS (URG). . .   02 51 49 50 33
DENTISTE DE GARDE (WE). . . . .    02 51 46 28 83
MEDECIN DE GARDE…. . . . . . . . . . . . .            116 117 

PHARMACIE DE GARDE. . . . . . . . . . . . . .32 37
ENEDIS (DEPANNAGE). . . . . . .      09 726 750 85
SAUR (DEPANNAGE) . . . . . . . .       02 51 37 03 08
SECURITE GAZ . . . . . . . . . . . . .            0 800 47 33 33

PERTE OU VOL DE VOS CB. . . .    0 892 705 705

L’ANNUAIRE LOCAL PRATIQUE

PAYS DE CHALLANS, LE PERRIER, SOULLANSPAYS DE CHALLANS, LE PERRIER, SOULLANS

17 17 èmeème Édition Édition
20262026

HORAIRES 
DES MARÉES

2026

EN CHOISISSANT LES ARTISANS, LES COMMERÇANTS, LES SERVICES PRES DE CHEZ VOUS, VOUS PROTEGEZ LA PLANETE, 
PRESERVEZ L’EMPLOI LOCAL ET VOUS FAITES DES ECONOMIES EN CONSOMMANT MOINS DE CARBURANT.
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CHIRURGIE UROLOGIQUE
CHALLANS
GASCHIGNARD NICOLAS / HEDHLI OUSSAMA
.......................................................... 02 53 18 21 39

CHIRURGIE VASCULAIRE
CHALLANS
MARRET OLIVIER / VENT PIERRE-ALEXANDRE
..........................................................02 51 49 50 27

CHIRURGIENS-DENTISTES
CHALLANS
BAILLARGEAU CLAIRE / VOLONDAT HERVE 
.......................................................... 02 51 68 23 31
BARON CHARLOTTE / GAUDILLIERE BLANDINE
PINEAU DAVIAUD CELINE / SOMMERLATT
ANASTASIA / TADDEI SOPHIE.............02 51 93 12 11
CENTRE DENTAIRE MUTUALISTE.........02 51 93 45 65
FANCHIN OLIVIER..............................02 51 68 65 65
RODRIGUEZ MILLE VERONIQUE.........02 51 49 20 49
ROUXEL FRANCK................................ 02 51 54 10 00
SABAU DIANA / VIDICAN NICOLETA
..........................................................02 51 68 48 84
THIERCELIN MATTHIEU........................ 02 28 10 74 99
LA GARNACHE
CHARRIER BESSONNET CELINE 
DOUILLARD FELICIA / JUNEAU ELEANE....02 51 49 29 33
SALLERTAINE
FURIC GAELLE.....................................02 51 49 02 88
SOULLANS
D’ANGLEVILLE FANNY / GABARD CLAIRE
RIVIERE FREDERIC...............................02 51 68 52 38
SAINT CHRISTOPHE DU LIGNERON
BAZONNET ERIC / PINVIDIC TRISTAN... 02 51 93 32 03

CHIRURGIENS-DENTISTES ORTHODONTISTES
CHALLANS
DECRESSAIN DIANE...........................02 52 63 01 66
DELAUNAY FREDERIC / OUAIRY PIERRE
..........................................................02 51 49 73 73
RICQUE PASCAL.................................02 51 93 35 55

CONSULTATION MEMOIRE
CHALLANS
DE GIVRY ISABELLE / HESTEAU CHRISTINE
.......................................................... 02 51 49 76 00

DIABETOLOGIE-NUTRITION
CHALLANS
CORDOLIANI EVA / MEZOUARI THEBAULT
STEPHANIE.........................................02 51 49 60 20

EHPAD
CHALLANS
AQUARELLE........................................02 51 49 52 80
EHPAD GUILLONNEAU.......................02 51 60 75 75 
LA GARNACHE  L’EQUAIZIERE............ 02 51 68 11 54
LE PERRIER
RESIDENCE LA CAP`LINE.................... 02 51 93 83 94
SAINT CHRISTOPHE DU LIGNERON
SAINT CHRISTOPHE............................02 51 68 89 20
SOULLANS
LES CHATAIGNIERS............................02 51 49 08 30

ERGOTHERAPIE
BOIS DE CENE
FRANCHETEAU CAMILLE.....................07 82 59 63 63

GASTRO-ENTEROLOGIE, ENDOSCOPIE
(APPAREIL DIGESTIF)
CHALLANS
JOUNDY NOUREDDINE......................02 51 49 60 35
MEDINGER GUILLAUME / ZARKA OLIVIER
.......................................................... 02 51 93 09 11

GYNECOLOGIE OBSTETRIQUE
CHALLANS
C.H LOIRE VENDEE OCEAN................02 51 49 50 50
LEYRAT SAVIN PHILIPPE ......................02 51 49 20 40

HANDICAPES : FOYERS D’HEBERGEMENT
CHALLANS
CTRE D’HABITAT LE PATENIT................02 28 10 42 00
EPSMS DU PAYS DE CHALLANS..........02 51 68 89 80
ESAT DE CHALLANS............................ 02 51 35 18 73
IME LE MARAIS...................................02 51 35 35 53

HEMATOLOGIE, MALADIES DU SANG
CHALLANS
AGBETSIVI KOMI................................02 51 49 60 42

HOPITAUX / CLINIQUES
CHALLANS
C.H LOIRE VENDEE OCEAN................02 51 49 50 00
LA ROCHE SUR YON
C.H LES OUDAIRIES............................ 02 51 44 61 61

Bien-êtreBien-être

CARDIOLOGIE, MALADIES VASCULAIRES
CHALLANS
ASSAAD FADI / BANOUN SAID 
MERBAH SAMIR..................................02 51 49 50 55
CESAR-ALPHEN CATHERINE................02 51 55 29 80
LIZE YANN..........................................02 51 55 85 85

CENTRE DE DIALYSE
CHALLANS
ECHO DIALYSE.................................... 02 51 54 11 58

CENTRES MEDICO-SOCIAUX
CENTRE MEDICO PSYCHOLOGIQUE
(POUR ADULTES)................................02 51 49 62 90
CMP DES CHARMETTES
(POUR ENFANTS)...............................02 51 35 44 08
MAISON DEPARTEMENTALE 
DES SOLIDARITES ET DE LA FAMILLE...02 51 49 68 68
OVE SESSAD GALILEE.........................02 51 60 70 43
PMI.....................................................02 51 93 24 75
LA GARNACHE
LES CLES DE L’AUTISME.......................06 66 32 71 59

CHIROPRACTIE
CHALLANS
ALLAIN JUSTINE................................. 07 82 34 74 81
VILLENEUVE FLORIAN.........................06 30 58 07 27

CHIRURGIE CARDIO-VASCULAIRE 
ET THORACIQUE
CHALLANS
DAVY N’GABOU ULRICH....................02 28 25 51 65
BIDAUD MATHIEU / BRENUGAT STEPHANE 
NOEL-THOMSON SARAH / PINTOUX DAVID
..........................................................02 28 25 52 65

CHIRURGIE DIGESTIVE ET VISCERALE
CHALLANS
CHARVIN MARION / GARNIER SYLVAIN 
TROUBAT HERVE.................................02 51 49 60 85

CHIRURGIE ORTHOPEDIQUE
CHALLANS
DE KEATING HART EDWARD...............02 40 59 59 86
CARLIER CHRISTOPHE / CHAPAT BENJAMIN
MALLET JULIEN / POICHOTTE ANTOINE
SAIDANI NAÏMA................................02 51 49 60 29

Médical - ParamédicalMédical - Paramédical

LE MEDICAL

ALLERGOLOGIE
CHALLANS
HASSOUN SALAH.............................. 02 28 12 03 76
ANGIOLOGIE, MEDECINE VASCULAIRE
CHALLANS
TEPER EMMANUEL..............................02 51 49 50 55

AUDIOPROTHESIE
CHALLANS
ENTENDRE DANET ROZENN........ 02 59 16 44 44

MEDICAL PARAMEDICALMEDICAL PARAMEDICAL
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CHARRIER EVA / CHARRIER MATHILDE 
GARCIA MARIELLE / SERRAULT AUDREY... 02 28 12 01 08
CHAUVET JOLY LAURENCE / LAURENTIN HELENE
..........................................................06 64 99 77 27
DELAFUYE MARIE / FRADIN DELPHINE 
.......................................................... 06 87 76 26 12
JURET HERVE / LAIDET CHRISTINE
..........................................................02 51 49 00 00
LEPAGE JULIEN / RENAUD JEAN-CHRISTOPHE
..........................................................02 51 54 93 84
SEIBEL ARNAUD.................................06 63 03 95 93
STEBAN CATHERINE / VILLETTE LAETITIA
 .........................................................06 33 21 41 93
CHATEAUNEUF
BIRONNEAU CELINE / GUILBAUD FANELLIE
POTIER LAETITIA.................................06 58 26 27 71
FROIDFOND
FAVREAU ANGELE..............................07 64 00 83 76
GODIN ANAÏS...................................07 87 04 75 64
LA GARNACHE
BARREAU CHARLINE / FERNANDES DIAS SONIA
GIRARD ELODIE / VALLEE FLORE......... 06 81 47 31 43
CENTRE DE SANTE COMMUNAL :
GUERIN LAURENCE............................06 32 74 92 32
LE PERRIER
CHABOT EMILIE..................................06 37 15 70 44
DUMAS CHANTAL / FILY BROCOURT LESLIE
..........................................................02 51 49 08 38
SALLERTAINE
BARREAU CLAUDIE / CHEVRIER SOPHIE
COURAU VERONIQUE / MERCIER PASCAL
..........................................................02 51 35 60 20
SOULLANS
DEVILLERS INGRID / LEFORT ISABELLE
TABLEAU SABRINA..............................02 28 10 39 88
BELY PIERRE / BOURON NELLY
COQUILLON PASCALE / GROLIER ADELINE
SUAUDEAU BRUNO............................ 02 51 68 05 01
SAINT CHRISTOPHE DU LIGNERON
BESSEAU ELODIE / ROUX STEPHANE..02 51 39 48 84

DEVINEAU MARINE / QUAIREAU CECILE
..........................................................06 43 64 27 29

LABORATOIRES D’ANALYSES MEDICALES
CHALLANS
ACTIV BIOLAB.....................................02 51 93 10 95
CERBALLIANCE................................... 02 51 93 18 55

MASSEURS KINESITHERAPEUTES
BOIS DE CENE
CROCHET SEBASTIEN.........................06 72 48 47 19
CHALLANS
BARREAU ANNE / COUVRAND GWENAELLE 
LOMBARD EMILIE / PRIEUR CHARLOTTE 
..........................................................02 28 10 77 97
BIRON PHILIPPINE / GIRARDEAU LEA
LE COZ ERWAN / POUPIN-DOLL CELINE
..........................................................09 60 09 17 62
BOCQUILLON MATHIEU..................... 02 51 54 48 71
BURGAUD JULIEN / GAGLIARDI JULIEN
RAYNARD JEAN-GIL / RIEU MERE ROMAIN
..........................................................02 51 93 23 15
BROCHARD CORENTIN / DELAHAIE MELINA
GELZ VRIGNAUD AURELIE / PRINEAU INGRID
..........................................................02 51 35 60 57
CORLAIS OLIVIER (à domicile).............07 86 01 48 38
CRATERE CORINNE............................ 02 51 93 35 21
GODARD JEAN-MARIE........................06 72 00 80 89
LEMARIGNIER SEBASTIEN / MELCOT THOMAS
 ......................................................... 02 51 35 29 19
LENAIC MENUET ROLLAND................02 51 93 02 80
MORILLON CHRISTOPHE....................02 51 49 33 30

Médical - ParamédicalMédical - Paramédical

CLINIQUE ST CHARLES (STAND).........02 51 44 44 44
HOPITAL GEORGES MAZURELLE
(PSYCHIATRIE)....................................02 51 09 72 72
MAISON DEPARTEMENTALE 
DES ADOLESCENTS............................02 51 62 43 33
NANTES
C. H. UNIVERSITAIRE (Standard).........02 40 08 33 33
HOPITAL PRIVE DU CONFLUENT CENTRE
CATHERINE DE SIENNE 
(CANCEROLOGIE, RADIOLOGIE)........02 28 27 23 23
NANTES / ST HERBLAIN
INSTITUT DE CANCEROLOGIE OUEST 
RENE GANDUCHEAU.........................02 40 67 99 00
ST JEAN DE MONTS
CENTRE MEDECINE PHYSIQUE ET DE
READAPTATION LA CROIX ROUGE....... 02 51 59 91 00

INFIRMIER (ES) (CABINETS, SOINS A DOMICILE)
BOIS DE CENE
BLANCHARD MELISSA / CRESPIN CECILIA 
TARIOT ISABELLE.................................06 65 45 82 95
CHALLANS
ALPHONSE KARINE / BOURDIN SEVERINE
..........................................................06 31 46 92 33
ARNAUD AURELIE / AL GABORIT LAURENCE
..........................................................07 50 57 82 31
BARREAU MYRIAM / LINDEMANN GHISLAINE
..........................................................06 59 19 73 90
BATARD SANDRINE / BARILLOT CELINE
BONNIER PIERRE / BONNIER XAVIER
GUILHAL CLEMENCE..........................06 72 93 73 49
BAUD STEPHANE / FRADIN JENNIFER
GERVAIS ELODIE.................................02 34 09 10 65
BEILLEVERT ALINE / GUIBRETEAU AGNES
LIZE-MICHAUD MURIELLE ................... 06 44 83 31 94
BONNET MYRIAM / GRUE NOEMIE...06 37 27 39 70
CANTIN MELINDA / GAZEAUX LAURENCE
..........................................................02 51 39 47 92
BLANCHET HEIDIE / CASSERON BEATRICE 
CASSERON CEDRIC / MENGUY MARINE 
NAULLET MAGGY...............................02 28 10 28 90 



CONSERVEZ MÉMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX

Assainissement - Débouchage - TPAssainissement - Débouchage - TP

4

MASSEURS KINESITHERAPEUTES suite... 
PATILLON LOUISE / PROUX MALORIE
..........................................................02 28 10 84 88
SOULET LEA........................................07 60 25 55 72
CHATEAUNEUF
STAUB OLIVIER / TOULAT-LABAT KRYSTELLE
..........................................................02 28 18 35 95
FROIDFOND
QUECHON GUILLAUME..................... 02 51 54 15 57
LA GARNACHE
CROCHET SEBASTIEN.........................06 72 48 47 19
FUSEAU BENJAMIN............................06 83 89 80 60
LE PERRIER
CHAUVIN YANNICK...........................02 51 49 07 79
SALLERTAINE
ZINUTTI MARIE...................................09 73 79 69 78
SOULLANS
BERRUEL OLIVIER................................ 02 51 68 17 40
SAINT CHRISTOPHE DU LIGNERON
CHOUIN RUDOLPH.............................06 26 21 60 48

MATERIEL MEDICAL
CHALLANS
BASTIDE...................................... 09 81 09 94 81

MEDECINE GENERALE
BOIS DE CENE
MABILEAU ELODIE / PHILIPPE HENRY....02 51 68 02 22
CHALLANS
BOGDAN GOARTA.............................02 51 68 00 20
BREVET GWENAELLE / FERNAND-GENTY 
CHRISTOPHE.......................................02 59 33 00 34
CAB. LAËNNEC :
DENINIOLLE JEAN FRANCOIS 
GORRY SEBASTIEN / JONCHERAY NADEGE 
LE RUDULIER MARION / POT ISABELLE.. 02 51 68 16 77
DEWAELE ARNAUD / FONFREIDE VINCENT 
PLANCHOT GWENAËL / SEVIN FLORIAN
..........................................................02 51 35 02 60
LEROY ELISABETH / LUCAS ANNE-SOPHIE
..........................................................02 51 35 40 26
MAYNADIE ANNE / PESLIER DAVID.... 02 44 36 11 49
CHATEAUNEUF
GERMAIN DIDIER / MORNET THIERRY...02 51 54 42 38
FROIDFOND
CABINET ESCORTER............................02 72 75 03 23

LA GARNACHE
CENTRE DE SANTE COMMUNAL :
CANEZZA DAPHNEE / CHANDY PASCALE
PAZAT JEAN-PAUL / VIAUD ANNE-CECILE
..........................................................02 51 93 38 33
GACHIGNARD LUCILE .......................02 51 68 23 45
LEHY ISABELLE....................................02 28 10 92 65
LE PERRIER
MARIN ANAMARIA............................02 51 60 63 30
SALLERTAINE
BRUTUS LAURENT / FOSSEY CHARLENE
LE GLATIN CLEMENT / MICHALEWICZ AUDE
MICHON DIAKITE THERESE................. 02 51 35 51 67

SOULLANS
ANTALUCA-OBEYAH SIMONA............ 02 51 68 74 02
SAINT CHRISTOPHE DU LIGNERON
PETIT PASCAL......................................02 51 93 30 87

NEPHROLOGIE
CHALLANS
LE FUR AWENA / QUERARD ANNE-HELENE
..........................................................02 51 49 50 55

NEUROLOGIE
CHALLANS
BOURDAUD-DORNEZ LAURE............... 02 51 68 83 12
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DÉCHETTERIES
CHALLANS (Route de Nantes)

Lundi au samedi :
9h – 18h (Été) / 9h – 17h (Hiver)

BEAUVOIR-SUR-MER (ZA du Dain)
Lundi au samedi : 9h – 12 h / 14h – 18h

BOUIN (4 Impasse de la Reynerie)
Lundi : 9h – 12h - Mercredi : 14h – 18h

Samedi : 9h – 12h / 14h – 18h

Aménagement - Entretien extérieurAménagement - Entretien extérieur

ONCOLOGIE
CHALLANS
BAUGION LUCILE / GIRO PAUL
LALY MARGOT....................................02 51 49 60 42

OPHTALMOLOGIE
CHALLANS
OPHTALLIANCE II................................02 51 68 43 27

ORTHOPHONIE
CHALLANS
BORDEREAUX MELANIE......................07 81 20 46 04
BRAUD ALEXANDRA...........................02 51 35 44 85
BRUNEAU CYRIELLE............................ 06 25 17 57 61
BULTEL LINDA.....................................02 51 68 55 55
DAVIAUD PAULINE.............................. 06 80 76 71 35
GAUVRIT ADELINE.............................. 07 85 15 45 12
MALLET MARIE-CELINE........................02 28 12 97 73
ROUFFLE ESTELLE................................02 44 36 78 57
SOULLANS
GABORIEAU MARIE-JOSE................... 02 51 68 89 14

ORTHOPTIE
CHALLANS
ALEXANDRE EMANUELLE.................... 02 51 54 87 34
CHASSE MURIEL.................................02 51 35 02 02
ROMELOT AMANDINE........................06 32 10 25 72
LA GARNACHE
LANDRE ROMANE..............................06 05 48 87 12
SAINT CHRISTOPHE DU LIGNERON
DRAPEAU TIPHAINE............................06 59 68 99 73
HERAULT MARJOLAINE....................... 06 71 64 63 76

OSTEOPATHIE
CHALLANS
BAILHACHE ERIC.................................06 08 10 42 10
BLERIOT CLAIRE / DEVEAU TIPHAINE 
GARNIER SANDRINE / JACQUES VINCENT 
RIOU-DUMONT CECILE.......................02 51 39 73 66
BOULATE PASCAL...............................06 60 76 20 48
CARRIER STAN.................................... 07 68 81 67 81
DAVIS MELANIE.................................. 06 11 17 57 22
DESRUES JEANNE...............................06 02 37 46 45
GAUTIER ARIELE.................................06 62 63 65 12 
GRECK QUENTIN...............................06 84 09 89 05
HAMMOND PIERRE-EMMANUEL.........06 42 25 41 15
HIVIN BAPTISTE..................................02 44 36 66 89
JAMILLOUX-FONDERE STEPHANIE ET OLIVIER
..........................................................02 28 12 91 46
PERCHEMIN NICOLAS........................ 02 51 68 15 15
RAIGONDEAU ISABELLE.....................06 62 63 83 16

RAULT DORINE...................................06 17 33 90 22
RENAUD MAELYS................................06 26 01 80 95
REVERS THIBAULT................................06 79 24 91 80
CHATEAUNEUF
DORIAN SAINT-FELIX..........................07 66 67 78 35
FROIDFOND
BONNIN GUILLAUME / FANCHIN MAXIME
..........................................................06 44 70 28 71
LA GARNACHE
PERRAUDEAU ROUX NOEMIE.............02 40 48 10 78
RIAND SANDRA................................. 02 51 89 15 97
SAINT CHRISTOPHE DU LIGNERON
FREYCHET CELINE...............................07 55 62 26 98
POIRAUD EUGENIE.............................07 70 49 57 00
SALLERTAINE
HIVIN BAPTISTE..................................02 44 36 66 89
SOULLANS
CHABEAUD MARION..........................06 66 01 23 24
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PEDIATRIE 
CHALLANS
DUCROZ ELISABETH...........................02 51 49 50 50

PEDICURES-PODOLOGUES
CHALLANS
BOURGEAIS-GALLARD MAGALI
DAMIEN MADELAINE.........................02 51 35 28 98
CHERPIN ALEXANDRE / DEBEIR-CHERPIN EMILIE
LE CAM JULIE.....................................02 28 12 05 97
GRAYON STANISLAS..........................02 51 49 87 86
KLIENKOFF ANNA ............................. 02 51 93 13 90
ROUX BENJAMIN............................... 02 51 93 24 12
ROUXEL CHARLES...............................06 75 19 20 58
LA GARNACHE
DUBOIS AURELIE / MORILLEAU MATHILDE
...........................................................06 16 11 09 01
SAINT CHRISTOPHE DU LIGNERON
JEHANNO LUCIE................................02 51 60 48 36
SALLERTAINE
VARIERAS ALEXANDRE.......................06 79 51 55 56
SOULLANS
BESSONNET FLORENCE ..................... 02 51 93 34 91

PHARMACIES
BOIS DE CENE  POUVREAU................02 51 68 41 29
CHALLANS
PHARMACIE CAP OCEAN................... 02 51 68 21 07
PHARMACIE DES ORMEAUX...............02 51 68 30 02
PHARMACIE DU GD PALAIS................ 02 51 93 14 48
PHARMACIE PERAUDEAU GUILBAUD..02 51 68 23 27
PHARMACIE DE LA RIVE.....................02 28 12 07 30
PHARMACIE LAFAYETTE CHEVILLON...02 51 35 69 39
LA GARNACHE
PHARMACIE DE LA GARNACHE.......... 02 51 68 10 01
LE PERRIER
PHARMACIE MAHER........................... 02 51 68 31 40
SAINT CHRISTOPHE DU LIGNERON
PHARMACIE DE ST CHRISTOPHE.........02 51 68 35 77
SALLERTAINE
PHARMACIE DU GRAND ETIER............ 02 51 93 01 40
SOULLANS
PHARMACIE DAHERON...................... 02 51 68 01 40

PNEUMOLOGIE
CHALLANS
BADACHESS ANNE / CHANSEDDINE FEYROUZ
PIVEANNE THIERRY.............................02 51 49 50 55

Architecture - Carrelage - MaçonnerieArchitecture - Carrelage - Maçonnerie

PSYCHIATRIE
CHALLANS
ANDREI SUZANA...............................09 86 23 29 09
LA GARNACHE
CHEVRIER GARRIGOUX HELENE......... 02 51 39 81 75

PSYCHOLOGUES
CHALLANS
BESSEAU ANNE..................................06 38 66 29 60
BOILEAU LAURE..................................07 49 59 09 08
BRUN SOPHIE.....................................06 18 79 82 09
CELIA MARIE......................................07 69 04 84 56
GRABOWSKI EMILIE / JACQUOT EMILIE 
MENARD BEATRICE.............................02 51 26 52 02
FERRE GUILLAUME..............................06 20 75 35 62
GRIMAUD MADELEINE.......................06 59 90 88 26
LANGLOIS SEVERINE.......................... 07 67 21 57 91
LEBOUC CAROLE................................06 10 15 40 36
LENAIN-PILLET MELANIE......................06 11 26 74 15
MEAULLE-FERRE DELPHINE..................06 26 26 16 75
MENARD BEATRICE.............................06 45 69 12 95
NOBIRON FLORENCE.........................07 86 52 25 50
ROIRAND STEPHANIE.........................02 51 35 92 65
ROQUAND MARIE-ARMELLE...............07 80 35 77 85
SAISSE CHRISTINE.............................. 06 74 99 42 31
SAUZEAU ENA...................................06 62 10 98 94 
FROIDFOND
FRONT FANELIE..................................06 14 65 23 50
LA GARNACHE
GALIVEL DUQUESNE HELENE.............07 81 26 20 26
ROBERT-MOUNOUSSAMY LAETITIA....06 51 65 59 96
SALLERTAINE
GRIMAUD MADELEINE.......................06 59 90 88 26
SOULLANS
BAUD EMILIE...................................... 06 87 11 00 25

PSYCHOMOTRICITE
CHALLANS
BODIN MARION................................. 06 76 88 92 13 
BREMAND MARIE ...............................06 74 40 01 76
DIXNEUF GUYLAINE...........................06 21 30 37 59
FRADIN-MORIT HELENE......................06 58 09 37 58
POUFFARIN MARIE............................. 06 73 35 19 19
SAINT CHRISTOPHE DU LIGNERON
BARBOT SANDRINE............................07 44 40 30 47
ORSONNEAU JULIE............................07 56 89 66 53
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RADIOLOGIE
CHALLANS
HOP. LOIRE VENDEE OCEAN..............02 51 49 50 38
IRM HOPITAL CHALLANS....................02 51 49 60 60
SELIMED : FABLET CHRISTOPHE 
GIBAUD HERVE / KAHLOUNE MOURAN
MARIEZ VINCENT / MEZIERE JOEL.....02 51 49 40 80

RHUMATOLOGIE
CHALLANS
FROCRAIN LOUISE ............................02 51 93 27 64
MICHAUT ALEXIA...............................02 51 49 50 55
LA GARNACHE
ALLIAUME CHRISTOPHE......................02 51 93 38 33

SAGES-FEMMES
CHALLANS
BERT ISABELLE / DECAMPS MOREAU SEVERINE
..........................................................02 51 93 86 20
CADIOU LUCIE...................................06 49 85 64 06
MAYEUR LAURE..................................06 77 55 75 65

SAGE-FEMME ECHOGRAPHISTE
CHALLANS 
ATOUB FABRICE..................................02 28 10 84 29

SAPEURS-POMPIERS, CENTRES DE SECOURS
CHALLANS.........................................02 51 68 06 90

TAXI
CHALLANS
TAXI HOGARD............................ 06 43 03 07 07 

THERAPEUTE – PSYCHOPRATICIENNE
CHALLANS 
ANGHEL VICTORIA..................... 07 52 66 78 23

VETERINAIRES
CHALLANS
CLINIQUE CLEMENCEAU....................02 51 93 20 34
CLINIQUE GALILEE ............................. 02 51 68 71 11

L’ENSEIGNEMENT

COLLEGE PRIVE
CHALLANS
COLLEGE SAINT JOSEPH....................02 51 49 54 54

COLLEGES PUBLICS
CHALLANS
COLLEGE CHARLES MILCENDEAU.......02 51 60 89 70
COLLEGE JACQUELINE AURIOL.......... 02 51 93 07 21

ECOLES MATERNELLES PRIVEES
BOIS DE CENE
SAINTE JEANNE D’ARC.......................02 51 68 47 60
CHALLANS
L’ALLIANCE.........................................02 51 68 03 73
NOTRE DAME..................................... 02 51 93 19 93
CHATEAUNEUF
SAINTE THERESE.................................02 51 68 26 66
FROIDFOND
JEANNE D’ARC................................... 02 51 35 53 12
LA GARNACHE
NOTRE DAME DE LA SOURCE............. 02 51 49 06 76
LE PERRIER
LE TILLEUL...........................................02 51 68 36 52

Couverture - MaçonnerieCouverture - Maçonnerie

Artisan maçon
Jason REVERSEAU

07 84 92 42 84

maconneriegarnachoise@gmail.com

85710 LA GARNACHE

www.maconnerie-garnachoise.fr

EnseignementEnseignement



ECOLES MATERNELLES PRIVEES suite...
SALLERTAINE
SAINTE MARIE....................................02 51 93 25 75
SOULLANS
LES ROSEAUX..................................... 02 51 93 14 13

ECOLES MATERNELLES PUBLIQUES
BOIS DE CENE
ECOLE DU MARRONNIER...................02 51 35 06 32
CHALLANS
BOIS DU BREUIL.................................. 02 51 68 88 19
LA CROIX MARAUD............................02 51 68 02 83
LA MELIERE.........................................02 51 68 26 42
LUCIE AUBRAC....................................02 51 68 04 46
FROIDFOND
HENRI DES..........................................02 51 35 54 06
LA GARNACHE
JAN ET JOEL MARTEL..........................09 83 40 44 10
LE PERRIER
LE MARAIS..........................................02 51 68 44 93
SAINT CHRISTOPHE DU LIGNERON
ARC EN CIEL.......................................02 51 93 32 02
SALLERTAINE
ECOLE DU MARAIS.............................02 51 93 03 45
SOULLANS
CHARLES MILCENDEAU...................... 02 51 68 01 95

ECOLES PRIMAIRES PRIVEES
BOIS DE CENE
SAINTE JEANNE D’ARC.......................02 51 68 47 60
CHALLANS
NOTRE DAME..................................... 02 51 93 19 93
L’ALLIANCE.........................................02 51 68 03 73
CHATEAUNEUF
SAINTE THERESE.................................02 51 68 26 66
FROIDFOND
STE JEANNE D’ARC............................. 02 51 35 53 12
LA GARNACHE
NOTRE DAME DE LA SOURCE............. 02 51 49 06 76
LE PERRIER
LE TILLEUL...........................................02 51 68 36 52
SAINT CHRISTOPHE DU LIGNERON
SAINTE MARIE....................................02 51 93 22 70
SALLERTAINE
SAINTE MARIE....................................02 51 93 25 75
SOULLANS
LES ROSEAUX..................................... 02 51 93 14 13

ECOLES PRIMAIRES PUBLIQUES
BOIS DE CENE
ECOLE DU MARRONNIER...................02 51 35 06 32
CHALLANS
LA MERLIERE....................................... 02 51 68 00 91
DEBOUTE............................................02 51 68 03 54
LA CROIX MARAUD............................02 51 68 00 80
AUBRAC.............................................02 51 68 04 46
FROIDFOND
HENRI DES..........................................02 51 35 54 06
LA GARNACHE 
JAN ET JOËL MARTEL.......................... 02 51 35 17 12
LE PERRIER
LE MARAIS..........................................02 51 68 44 93
SALLERTAINE
ECOLE DU MARAIS.............................02 51 93 03 45

CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX8

Electricité, Plomberie, ChauffageElectricité, Plomberie, Chauffage

SOULLANS
CHARLES MILCENDEAU...................... 02 51 68 01 95

LYCEE PRIVE
CHALLANS
NOTRE DAME.....................................02 51 49 79 00

LYCEE PUBLIC
CHALLANS
FRANCOIS TRUFFAUT.........................02 51 35 33 07

LYCEE D’ENSEIGNEMENT PROFESSIONNEL
ET TECHNIQUE PUBLIC
CHALLANS   RENE COUZINET............ 02 51 93 07 21

AUTRES ETABLISSEMENTS
CHALLANS
LYCEE PROFESSIONNEL RENE COUZINET
.......................................................... 02 51 93 07 21
MAISON FAMILIALE RURALE............... 02 51 68 21 49
SUP MANAGEMENT 
ECOLE DES ETABLIERES.......................09 70 80 82 21
MAISON FAMILIALE DES PLANTES...... 02 51 68 21 49

GARDE D’ENFANTS/ADOLESCENTS

BOIS DE CENE
LA CABANE AUX LOISIRS................... 06 63 14 51 59

Garde d’EnfantsGarde d’Enfants



9RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR

M.A.M LES CHRYSALIDES................... 07 75 74 01 00
CHALLANS
ALLO HEBERGEMENT JEUNES.............02 51 54 43 47
CENTRE DE LOISIRS AFR..................... 07 87 44 30 16
CENTRE DE LOISIRS LE CAMELEON.... 02 51 93 01 58
ESPACE JEUNE.................................... 02 51 68 69 17
M.A.M ARC EN CIEL...........................06 84 35 82 26
M.A.M LES P’TITES FRIPOUILLES..........07 82 85 82 16
M.A.M MES P’TITS CHOUPIOUS.........06 02 38 68 77
M.A.M LES PETITS PRINCES ET CIE......06 50 27 72 49
MAISON DE L’ENFANCE.....................02 28 10 46 93
CHATEAUNEUF
ACCUEIL PERISCOLAIRE...................... 09 67 26 74 09
LA CABANE AUX LOISIRS................... 06 63 14 51 59
FROIDFOND
ACC. LOISIRS RECRE’ACTIVE...............02 51 49 73 28
LE 2 BIS (10 A 17 ANS)....................... 06 62 30 17 11
MAM’HOME.......................................02 28 17 64 85
LA GARNACHE
ACCUEIL JEUNES LE FORUM............... 02 28 10 17 06
CTRE DE LOISIRS ARLEQUIN...............02 28 10 98 56 
LES P’TITS BOUTS (ASSIST. MAT.)........02 51 35 00 38
M.A.M LE CARROUSEL....................... 07 49 85 11 62
MICRO CRECHE 
LA VILLA DES PETITS GARNACHOIS.... 02 51 93 01 96
LE PERRIER
M.A.M MAM’ZELLES........................... 02 28 17 45 94
SAINT CHRISTOPHE DU LIGNERON
LES LOUSTICS.....................................02 51 68 77 53
SALLERTAINE
CTRE DE LOISIRS LES ECUREUILS.........06 22 64 14 00
L’ILE OH P’TIS LOUSTICS..................... 07 82 67 74 55
MICRO CRECHE PICOTI PICOTA..........06 32 46 62 04
SOULLANS
CTRE LOISIRS LA FARANDOLE............. 02 51 55 11 66

N°ADMINISTRATIFS

CHALLANS
ALLOCATIONS FAMILIALES................................32 30
CONCILIATEUR DE JUSTICE.................02 51 60 02 10
PRO BTP.............................................. 02 40 38 15 15
CARSAT.............................................................39 60
CHALLANS GOIS COMMUNAUTE......02 51 93 56 73
CHBRE DE COMMERCE ET INDUSTRIE...02 51 45 32 66
CONCILIATEUR DE JUSTICE.................02 51 60 02 10
GENDARMERIE NATIONALE...............02 51 68 07 39

Menuiserie - Agencement - CharpenteMenuiserie - Agencement - Charpente

MISSION LOCALE............................... 02 51 35 23 21
MUTUALITE SOCIALE AGRICOLE......... 02 51 36 88 14
POLE EMPLOI.....................................................39 49
RETRAITE DU REGIME GENERAL........................39 60
SECURITE SOCIALE............................................36 46
TRESOR PUBLIC...................................02 51 49 54 00
LA GARNACHE
FRANCE SERVICES..............................02 51 36 87 27
LA ROCHE SUR YON
CONSEIL GENERAL.............................02 51 34 48 48
PREFECTURE.......................................02 51 36 70 85
LES SABLES D’OLONNE
CIO (CTRE D’INFO. ET D’ORIENTATION)
..........................................................02 51 32 09 15
SOUS PREFECTURE.............................02 51 23 93 93
TRIBUNAL D’INSTANCE......................02 51 95 10 45
TRIBUNAL DE GDE INSTANCE.............02 51 23 77 00
SAINT CHRISTOPHE DU LIGNERON
POLICE MUNICIPALE...........................02 51 60 07 46

NUMEROS UTILES

ANIMAUX
CHALLANS
ADOPT1CHAT.....................................07 84 73 70 57
CANI-CROSS.......................................06 63 25 31 69
CLUB CANIN......................................06 62 44 54 31
L’ARCHE DE NOÉ................................ 02 51 68 12 07

OFFICE DE TOURISME
CHALLANS......................................... 02 51 93 19 75

POMPIERS
CHALLANS.........................................02 51 68 06 90

PRESBYTERES
CHALLANS......................................... 02 51 68 23 74
LA GARNACHE...................................02 51 68 10 23
SOULLANS.........................................02 51 68 05 41

Numé ros  u t i l e sNumé ros  u t i l e s

Numé ros  admini s t ra t i f sNumé ros  admini s t ra t i f s
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Commerçants et  restaurant de Chal lansCommerçants et  restaurant de Chal lans

TRANSPORTS
AEROPORT NANTES ATLANTIQUE.......0 892 568 800 
SNCF.................................................................36 35
TAXI HOGARD....................................06 43 03 07 07
SOULLANS
TRANSPORT SOLIDAIRE......................02 51 68 57 99

ASSOCIATIONS HUMANITAIRES

BOIS DE CENE
DON DU SANG..................................02 51 68 39 88
SECOURS CATHOLIQUE.....................02 51 68 42 28
CHALLANS
ALCOOLIQUES ANONYMES...............09 69 39 40 20
ALCOOL ASSISTANCE.........................06 45 10 83 69
AMNESTY INTERNATIONAL................06 79 17 80 86
ANM85.............................................. 07 87 59 91 10
BANQUE ALIMENTAIRE......................02 51 68 25 72
CROIX ROUGE....................................06 62 19 09 83
DON DU SANG..................................06 48 69 40 35
FRANCE VICTIME................................02 51 60 02 10
HABITAT ET HUMANISME...................06 49 56 21 64
JAMAIS SANS TOIT.............................07 80 58 24 82
LIGUE CONTRE LE CANCER................06 24 71 35 40
LION’S CLUB.......................................06 08 50 88 45
NARCOTIQUES ANONYMES..............06 08 73 49 87
RESTOS DU COEUR............................ 02 51 49 15 33
ROTARY CLUB.....................................06 33 93 77 92
SECOURS CATHOLIQUE..................... 02 51 68 38 61
SECOURS POPULAIRE.........................07 72 50 68 57
TERRE DE VIE (SECOURS A L’ENFANT)
.......................................................... 06 76 87 19 35
LA GARNACHE
SANG BENEVOLE GARNACHOIS........ 07 86 90 46 11
LE PERRIER
LA LUMIERE DE JADE 
(ASSO. MALADIE DE LYME)................ 06 61 38 88 76
SOULLANS
DON DU SANG..................................02 51 68 35 89
SECOURS CATHOLIQUE.....................02 28 17 97 04

BIBLIOTHEQUES, MEDIATHEQUES

BOIS DE CENE
BIBLIOTHEQUE / CENE LIVRES............02 51 35 55 69
CHALLANS
MEDIATHEQUE DIDEROT....................02 51 68 89 30
LE PERRIER..........................................02 51 55 58 03
SOULLANS.........................................02 28 17 26 83

CLUBS ET SALLES DE SPORT

BOIS DE CENE
AEROMODELISME..............................02 51 49 34 75
CHASSE COMMUNALE.......................06 31 65 22 53
FOOTBALL.......................................... 06 72 31 61 34
GYM D’ENTRETIEN.............................06 59 18 27 44
V.T.T....................................................02 51 68 26 96
CHALLANS
AEROMODELISME..............................07 77 80 41 03
AÏKIDO...............................................06 17 59 08 88
ARCHERS CHALLANDAIS....................07 88 21 79 98
ATHLETISME ESM................................06 67 45 69 60
BADMINTON......................................06 64 51 03 07
BASKET............................................... 06 74 31 90 64

Associations humani tairesAssociations humani taires

Bib l i ot h èques ,  Mé d ia t h èquesBib l i ot h èques ,  Mé d ia t h èques

Clubs et Salles de SportsClubs et Salles de Sports
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BILLARD..............................................06 27 77 72 19
BOULE EN BOIS CHEMINOTE BOULISTE
..........................................................06 71 52 24 40
BOXE ACADEMY.................................06 59 27 81 93
CLUB HIPPIQUE CHALLANDAIS...........06 87 21 95 52
CYCLOS RANDONNEURS DU MARAIS
.......................................................... 06 71 71 12 05
DANSE BRESILIENNE..........................07 44 99 93 31
DANSE CHEERY DOLLS.......................06 03 44 50 84
DANSE CLAQUETTES..........................06 87 24 85 36
DANSE COUNTRY...............................06 81 77 55 33
DANSE DE SALON (TEMPS DANSE).... 06 19 22 51 74
DANSE HIP HOP.................................06 26 41 12 59
DANSE OPS........................................06 25 17 75 60
EVYDANSE.........................................07 49 37 90 20
ESCRIME.............................................06 68 72 75 68
FACEM (FORCE ATHLET. CHALLANS
ET MUSCULATION).............................09 87 05 40 17
FITNESS DANCE (ZUMBA)..................06 77 38 78 34
FOOTBALL CLUB CHALLANS................02 51 49 11 19
FOOTBALL EQUIPE
DU DIMANCHE...................................06 45 79 55 24



PeinturePeinture

CONSERVEZ MÉMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX12

Services à la personneServices à la personne

CLUBS ET SALLES DE SPORT suite...
GYM DOUCE CHALLANS ACCUEILLE.. 06 14 06 92 18
GYM ESM...........................................06 85 02 52 79
GYM VOLONTAIRE............................. 06 16 37 25 10 
HANDBALL......................................... 06 18 94 50 16
HANDISPORT...................................... 06 81 91 31 34
ITHEAM ARTS MARTIAUX....................06 25 50 28 77
JUDO CLUB CHALLANDAIS................. 07 71 94 44 79
KARATE..............................................06 98 64 89 49
MARCHE NORDIQUE..........................06 82 55 88 07
MULTISPORT ADULTES .......................06 80 35 08 46
MOTO CLUB....................................... 06 61 80 76 18
NATATION..........................................06 48 32 67 71
NOVA MULTIPLEXE.............................02 55 34 00 60
OCEAN COUNTRY..............................06 75 06 57 34
PALETS................................................ 06 76 94 69 82

PECHE.................................................06 02 15 5241
PETANQUE CHALLANS ACCUEILLE..... 06 14 06 92 18
PETANQUE CHALLANDAISE................02 51 93 03 97
LES PIEDS AGILES................................06 74 61 13 08
PLONGEE SOUS MARINE................... 06 20 51 31 73
PURA VIDA DANCE SCHOOL.............. 07 81 01 60 04
QI GONG (POUSSE DE BAMBOU)......06 49 76 41 72
RANDONNEE CHALLANS ACCUEILLE....06 14 06 92 08
LES RANDONNEURS DU MARAIS.......06 89 84 50 16
ROLLER CHALLANDAIS....................... 06 77 05 17 76

RUGBY................................................06 69 93 13 68
SENIORS SPORTIFS SOLIDAIRES.........06 21 53 62 69
LES SPORTIFS DU DIMANCHE.............06 12 26 41 95
SQUASH............................................. 06 14 02 15 48
TAÏ CHI CHUAN.................................. 07 45 09 16 76
TAE KWON DO..................................06 49 74 06 45
TENNIS PADEL CLUB........................... 02 51 35 15 80
TENNIS DE TABLE................................07 79 80 01 92
TRIATHLON.........................................06 83 34 20 97
TWIRLING ESM...................................07 59 50 40 87
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L’espace AutoL’espace Auto
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Autocollants et stickers sur les plaques d’immatriculation 
Les plaques d’immatriculation ne peuvent être décorées ou modifiées par 

un dispositif adhésif (autocollant, sticker…).
Poser un autocollant sur sa plaque est interdit, car toutes les plaques doivent être 

homologuées et avoir les mêmes caractéristiques visuelles.
Il peut en couter 135 € d’amende.

Le logo régional sur les plaques d’immatriculation peut néanmoins être changé, le 
propriétaire du véhicule doit pour cela acheter de nouvelles plaques d’immatriculation 

homologuées.



Marées 2026 Marées 2026 
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Heures légales

dim. 01 03:25 70 15:53 78 09:19 21:35
lun. 02 04:05 84 16:29 90 10:06 22:20
mar. 03 04:39 94 17:00 97 10:48 23:01
mer. 04 05:09 99 17:27 99 11:26 23:39
jeu. 05 05:37 99 17:53 97 --:-- 12:03
ven. 06 00:15 --- 12:37 --- 06:04 18:20
sam. 07 00:50 --- 13:10 --- 06:33 18:47
dim. 08 01:23 --- 13:43 --- 07:01 19:17
lun. 09 01:58 --- 14:16 --- 07:31 19:49
mar. 10 02:35 --- 14:55 --- 08:04 20:30
mer. 11 03:21 --- 15:46 --- 08:48 21:53
jeu. 12 04:25 --- 17:06 --- 11:09 --:--
ven. 13 00:14 21 13:12 23 05:56 18:47
sam. 14 01:30 28 14:14 35 07:24 19:58
dim. 15 02:22 42 14:55 50 08:22 20:45
lun. 16 03:01 58 15:28 66 09:05 21:24
mar. 17 03:36 73 15:58 80 09:43 22:00
mer. 18 04:09 87 16:29 92 10:18 22:36
jeu. 19 04:42 97 17:01 101 10:54 23:12
ven. 20 05:17 103 17:34 104 11:31 23:50
sam. 21 05:52 104 18:08 103 --:-- 12:08
dim. 22 00:30 --- 12:48 --- 06:30 18:43
lun. 23 01:12 --- 13:30 --- 07:09 19:22
mar. 24 01:58 --- 14:18 --- 07:56 20:09
mer. 25 02:51 --- 15:14 --- 09:04 21:36
jeu. 26 03:59 --- 16:27 --- 11:12 23:55
ven. 27 05:26 --- 17:59 --- --:-- 12:51
sam. 28 01:20 43 14:01 49 07:00 19:25
dim. 29 03:22 56 15:52 63 09:10 21:28
lun. 30 04:08 70 16:31 77 10:01 22:16
mar. 31 04:43 82 17:01 86 10:44 22:59

ST-GILLES-CROIX-DE-VIE

MARS 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Heures légales

mer. 01 05:13 89 17:28 92 11:23 23:37
jeu. 02 05:39 93 17:54 93 11:59 --:--
ven. 03 00:13 --- 12:33 --- 06:06 18:21
sam. 04 00:47 --- 13:05 --- 06:34 18:49
dim. 05 01:20 --- 13:36 --- 07:03 19:18
lun. 06 01:52 --- 14:07 --- 07:31 19:48
mar. 07 02:25 --- 14:40 --- 08:00 20:21
mer. 08 03:02 --- 15:18 --- 08:33 21:02
jeu. 09 03:46 --- 16:08 --- 09:17 22:13
ven. 10 04:46 --- 17:22 --- 11:14 --:--
sam. 11 00:18 25 13:21 26 06:09 18:54
dim. 12 01:39 29 14:26 35 07:35 20:09
lun. 13 02:37 42 15:12 50 08:37 21:01
mar. 14 03:22 58 15:49 66 09:23 21:44
mer. 15 04:01 73 16:23 81 10:04 22:24
jeu. 16 04:38 87 16:58 93 10:43 23:04
ven. 17 05:15 97 17:34 101 11:22 23:45
sam. 18 05:54 104 18:11 105 --:-- 12:03
dim. 19 00:27 --- 12:45 --- 06:34 18:50
lun. 20 01:11 --- 13:29 --- 07:16 19:32
mar. 21 01:58 --- 14:16 --- 08:03 20:19
mer. 22 02:49 --- 15:09 --- 09:00 21:20
jeu. 23 03:47 --- 16:10 --- 10:30 23:03
ven. 24 04:56 --- 17:23 --- --:-- 12:14
sam. 25 00:41 44 13:35 44 06:17 18:44
dim. 26 01:58 47 14:37 51 07:37 19:59
lun. 27 02:57 56 15:25 61 08:42 20:59
mar. 28 03:41 66 16:00 71 09:32 21:49
mer. 29 04:15 74 16:29 77 10:15 22:32
jeu. 30 04:43 80 16:55 81 10:54 23:11

ST-GILLES-CROIX-DE-VIE

AVRIL 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Heures légales

ven. 01 05:11 82 17:24 82 11:30 23:47
sam. 02 05:40 82 17:54 82 --:-- 12:03
dim. 03 00:21 --- 12:35 --- 06:09 18:25
lun. 04 00:54 --- 13:07 --- 06:40 18:56
mar. 05 01:28 --- 13:40 --- 07:10 19:29
mer. 06 02:02 --- 14:15 --- 07:41 20:05
jeu. 07 02:40 --- 14:55 --- 08:17 20:49
ven. 08 03:24 --- 15:44 --- 09:05 21:53
sam. 09 04:18 --- 16:47 --- 10:29 23:19
dim. 10 05:24 --- 18:00 --- --:-- 12:17
lun. 11 00:38 36 13:27 40 06:36 19:10
mar. 12 01:42 45 14:21 51 07:40 20:09
mer. 13 02:36 57 15:06 64 08:34 20:59
jeu. 14 03:23 70 15:48 77 09:21 21:46
ven. 15 04:08 83 16:30 88 10:07 22:33
sam. 16 04:52 92 17:12 96 10:52 23:21
dim. 17 05:37 98 17:55 99 11:39 --:--
lun. 18 00:09 --- 12:27 --- 06:24 18:41
mar. 19 00:59 --- 13:16 --- 07:14 19:31
mer. 20 01:50 --- 14:07 --- 08:08 20:27
jeu. 21 02:43 --- 15:02 --- 09:11 21:31
ven. 22 03:40 --- 16:01 --- 10:27 22:48
sam. 23 04:43 --- 17:06 --- 11:47 --:--
dim. 24 00:07 52 12:59 51 05:50 18:14
lun. 25 01:18 50 13:59 51 06:59 19:22
mar. 26 02:18 53 14:47 55 08:02 20:22
mer. 27 03:06 57 15:25 60 08:56 21:15
jeu. 28 03:44 62 15:57 65 09:43 22:02
ven. 29 04:16 67 16:29 68 10:24 22:44
sam. 30 04:49 70 17:01 70 11:02 23:23
dim. 31 05:21 71 17:35 71 11:37 23:59

ST-GILLES-CROIX-DE-VIE

MAI 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Heures légales

lun. 01 05:54 71 18:09 71 --:-- 12:12
mar. 02 00:34 --- 12:46 --- 06:25 18:42
mer. 03 01:10 --- 13:21 --- 06:58 19:17
jeu. 04 01:46 --- 13:57 --- 07:31 19:54
ven. 05 02:24 --- 14:37 --- 08:07 20:37
sam. 06 03:05 --- 15:22 --- 08:52 21:28
dim. 07 03:50 --- 16:13 --- 09:48 22:29
lun. 08 04:42 --- 17:11 --- 11:02 23:36
mar. 09 05:41 --- 18:14 --- --:-- 12:21
mer. 10 00:44 49 13:28 52 06:42 19:16
jeu. 11 01:48 55 14:26 60 07:43 20:16
ven. 12 02:48 64 15:19 69 08:41 21:13
sam. 13 03:44 74 16:09 79 09:36 22:09
dim. 14 04:38 83 16:59 87 10:30 23:03
lun. 15 05:30 90 17:49 93 11:22 23:57
mar. 16 06:22 94 18:40 95 --:-- 12:14
mer. 17 00:50 --- 13:06 --- 07:14 19:31
jeu. 18 01:41 --- 13:57 --- 08:05 20:22
ven. 19 02:33 --- 14:49 --- 08:57 21:14
sam. 20 03:24 --- 15:42 --- 09:49 22:06
dim. 21 04:17 --- 16:37 --- 10:46 23:02
lun. 22 05:13 --- 17:36 --- 11:51 --:--
mar. 23 00:08 51 12:59 48 06:12 18:38
mer. 24 01:19 47 13:59 46 07:14 19:41
jeu. 25 02:21 46 14:49 47 08:15 20:40
ven. 26 03:13 49 15:31 51 09:09 21:33
sam. 27 03:57 54 16:10 56 09:57 22:20
dim. 28 04:36 59 16:48 61 10:39 23:02
lun. 29 05:12 63 17:23 65 11:17 23:41
mar. 30 05:45 67 17:57 69 11:53 --:--

ST-GILLES-CROIX-DE-VIE

JUIN 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Mars

Avril Mai Juin

Heures légales

jeu. 01 02:38 69 15:08 74 08:25 20:52
ven. 02 03:31 79 16:03 84 09:26 21:48
sam. 03 04:21 88 16:54 91 10:22 22:41
dim. 04 05:09 94 17:41 95 11:15 23:30
lun. 05 05:54 96 18:24 95 --:-- 12:04
mar. 06 00:18 --- 12:51 --- 06:36 19:03
mer. 07 01:04 --- 13:36 --- 07:14 19:39
jeu. 08 01:49 --- 14:20 --- 07:49 20:12
ven. 09 02:35 --- 15:06 --- 08:23 20:49
sam. 10 03:23 --- 15:55 --- 09:05 21:40
dim. 11 04:15 --- 16:50 --- 09:59 23:02
lun. 12 05:14 --- 17:54 --- 11:27 --:--
mar. 13 00:33 35 13:02 35 06:19 19:01
mer. 14 01:38 36 14:09 39 07:26 20:02
jeu. 15 02:29 43 14:59 47 08:24 20:53
ven. 16 03:10 52 15:39 56 09:14 21:35
sam. 17 03:47 61 16:14 65 09:56 22:14
dim. 18 04:22 69 16:45 73 10:35 22:50
lun. 19 04:55 76 17:17 79 11:12 23:25
mar. 20 05:28 81 17:47 83 11:48 --:--
mer. 21 00:01 --- 12:23 --- 06:01 18:18
jeu. 22 00:37 --- 12:59 --- 06:36 18:51
ven. 23 01:14 --- 13:36 --- 07:13 19:27
sam. 24 01:53 --- 14:16 --- 07:53 20:07
dim. 25 02:37 --- 15:01 --- 08:40 20:57
lun. 26 03:28 --- 15:54 --- 09:39 22:13
mar. 27 04:29 --- 16:58 --- 11:04 --:--
mer. 28 00:02 47 12:43 47 05:42 18:16
jeu. 29 01:29 49 14:06 52 07:03 19:36
ven. 30 02:36 58 15:11 65 08:19 20:46
sam. 31 03:31 72 16:04 78 09:23 21:43

ST-GILLES-CROIX-DE-VIE

JANVIER 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Janvier Heures légales

dim. 01 04:18 84 16:48 89 10:17 22:33
lun. 02 04:59 94 17:26 97 11:05 23:19
mar. 03 05:36 99 17:59 99 11:49 --:--
mer. 04 00:01 --- 12:30 --- 06:09 18:29
jeu. 05 00:41 --- 13:08 --- 06:39 18:57
ven. 06 01:20 --- 13:46 --- 07:07 19:24
sam. 07 01:59 --- 14:24 --- 07:38 19:54
dim. 08 02:38 --- 15:03 --- 08:10 20:31
lun. 09 03:21 --- 15:47 --- 08:50 21:24
mar. 10 04:13 --- 16:45 --- 09:49 23:14
mer. 11 05:20 --- 18:05 --- --:-- 12:05
jeu. 12 01:01 25 13:46 28 06:43 19:29
ven. 13 02:06 33 14:44 39 07:58 20:30
sam. 14 02:53 45 15:24 52 08:53 21:15
dim. 15 03:30 59 15:57 65 09:36 21:54
lun. 16 04:04 71 16:27 77 10:14 22:29
mar. 17 04:36 82 16:57 87 10:49 23:04
mer. 18 05:08 91 17:27 94 11:24 23:39
jeu. 19 05:41 96 17:58 97 11:59 --:--
ven. 20 00:14 --- 12:34 --- 06:15 18:30
sam. 21 00:51 --- 13:11 --- 06:50 19:03
dim. 22 01:31 --- 13:51 --- 07:28 19:39
lun. 23 02:14 --- 14:35 --- 08:11 20:23
mar. 24 03:04 --- 15:28 --- 09:08 21:31
mer. 25 04:06 --- 16:35 --- 10:52 23:55
jeu. 26 05:27 --- 18:03 --- --:-- 12:48
ven. 27 01:28 42 14:09 47 07:02 19:34
sam. 28 02:34 55 15:08 62 08:21 20:43

ST-GILLES-CROIX-DE-VIE

FÉVRIER 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Février



16

Marées 2026Marées 2026
Heures légales

mer. 01 00:18 --- 12:29 --- 06:17 18:31
jeu. 02 00:53 --- 13:04 --- 06:47 19:04
ven. 03 01:29 --- 13:40 --- 07:19 19:39
sam. 04 02:04 --- 14:17 --- 07:51 20:16
dim. 05 02:41 --- 14:56 --- 08:28 20:58
lun. 06 03:21 --- 15:40 --- 09:11 21:46
mar. 07 04:04 --- 16:29 --- 10:03 22:43
mer. 08 04:55 --- 17:27 --- 11:12 23:52
jeu. 09 05:53 --- 18:32 --- --:-- 12:38
ven. 10 01:10 52 13:55 53 07:00 19:41
sam. 11 02:26 56 15:02 60 08:09 20:50
dim. 12 03:34 65 16:02 70 09:16 21:55
lun. 13 04:35 76 16:55 81 10:17 22:54
mar. 14 05:29 86 17:45 90 11:13 23:49
mer. 15 06:17 94 18:32 96 --:-- 12:05
jeu. 16 00:39 --- 12:54 --- 07:02 19:17
ven. 17 01:27 --- 13:41 --- 07:43 19:58
sam. 18 02:13 --- 14:27 --- 08:21 20:35
dim. 19 02:58 --- 15:13 --- 08:55 21:09
lun. 20 03:43 --- 16:01 --- 09:29 21:47
mar. 21 04:30 --- 16:52 --- 10:10 22:33
mer. 22 05:22 --- 17:50 --- 11:12 23:39
jeu. 23 06:22 --- 18:56 --- --:-- 12:55
ven. 24 01:30 35 14:16 35 07:30 20:05
sam. 25 02:49 37 15:12 40 08:37 21:08
dim. 26 03:44 44 15:57 48 09:34 22:01
lun. 27 04:26 53 16:35 57 10:19 22:44
mar. 28 05:01 61 17:09 65 10:59 23:22
mer. 29 05:32 69 17:41 72 11:35 23:58
jeu. 30 06:01 75 18:12 78 --:-- 12:10
ven. 31 00:32 --- 12:43 --- 06:29 18:44

ST-GILLES-CROIX-DE-VIE

JUILLET 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Heures légales

sam. 01 01:06 --- 13:17 --- 06:58 19:16
dim. 02 01:40 --- 13:52 --- 07:28 19:50
lun. 03 02:14 --- 14:29 --- 08:01 20:27
mar. 04 02:51 --- 15:09 --- 08:38 21:09
mer. 05 03:31 --- 15:55 --- 09:20 22:01
jeu. 06 04:19 --- 16:51 --- 10:19 23:15
ven. 07 05:17 --- 18:00 --- --:-- 12:01
sam. 08 00:53 46 13:44 46 06:30 19:22
dim. 09 02:23 48 15:00 53 07:52 20:43
lun. 10 03:35 59 16:00 66 09:08 21:51
mar. 11 04:32 74 16:50 81 10:11 22:48
mer. 12 05:20 87 17:34 93 11:04 23:38
jeu. 13 06:01 97 18:13 100 11:52 --:--
ven. 14 00:23 --- 12:36 --- 06:37 18:50
sam. 15 01:06 --- 13:19 --- 07:10 19:22
dim. 16 01:47 --- 14:00 --- 07:39 19:52
lun. 17 02:26 --- 14:40 --- 08:07 20:23
mar. 18 03:05 --- 15:21 --- 08:37 20:55
mer. 19 03:46 --- 16:06 --- 09:12 21:34
jeu. 20 04:31 --- 16:59 --- 10:02 22:32
ven. 21 05:28 --- 18:07 --- 11:42 --:--
sam. 22 00:47 27 13:43 26 06:43 19:30
dim. 23 02:28 28 14:51 32 08:07 20:45
lun. 24 03:27 38 15:37 44 09:11 21:39
mar. 25 04:07 51 16:14 57 09:57 22:21
mer. 26 04:39 63 16:46 68 10:36 22:57
jeu. 27 05:07 74 17:17 78 11:11 23:32
ven. 28 05:35 83 17:47 86 11:44 --:--
sam. 29 00:05 --- 12:18 --- 06:03 18:18
dim. 30 00:38 --- 12:51 --- 06:32 18:50
lun. 31 01:11 --- 13:26 --- 07:02 19:24

ST-GILLES-CROIX-DE-VIE

AOÛT 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Heures légales

mar. 01 01:46 --- 14:03 --- 07:35 20:00
mer. 02 02:23 --- 14:44 --- 08:10 20:40
jeu. 03 03:05 --- 15:31 --- 08:50 21:33
ven. 04 03:53 --- 16:29 --- 09:49 23:05
sam. 05 04:55 --- 17:46 --- 12:00 --:--
dim. 06 01:03 40 13:45 41 06:17 19:21
lun. 07 02:28 45 14:57 52 07:50 20:45
mar. 08 03:31 60 15:52 68 09:05 21:47
mer. 09 04:21 76 16:37 83 10:02 22:36
jeu. 10 05:01 90 17:14 95 10:50 23:20
ven. 11 05:35 98 17:47 101 11:33 --:--
sam. 12 00:01 --- 12:14 --- 06:05 18:18
dim. 13 00:40 --- 12:53 --- 06:33 18:47
lun. 14 01:17 --- 13:30 --- 07:01 19:15
mar. 15 01:52 --- 14:07 --- 07:29 19:45
mer. 16 02:27 --- 14:44 --- 07:59 20:15
jeu. 17 03:04 --- 15:24 --- 08:33 20:50
ven. 18 03:44 --- 16:12 --- 09:18 21:42
sam. 19 04:37 --- 17:19 --- 10:48 --:--
dim. 20 00:16 24 13:03 22 05:55 18:50
lun. 21 01:59 24 14:16 29 07:30 20:13
mar. 22 02:56 35 15:06 42 08:38 21:08
mer. 23 03:35 50 15:43 57 09:25 21:49
jeu. 24 04:07 64 16:16 71 10:04 22:25
ven. 25 04:35 77 16:47 82 10:40 22:59
sam. 26 05:05 87 17:19 92 11:14 23:33
dim. 27 05:35 95 17:52 97 11:49 --:--
lun. 28 00:07 --- 12:25 --- 06:06 18:26
mar. 29 00:43 --- 13:03 --- 06:39 19:01
mer. 30 01:21 --- 13:43 --- 07:13 19:40

ST-GILLES-CROIX-DE-VIE

SEPTEMBRE 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Heures légales

jeu. 01 02:02 --- 14:28 --- 07:51 20:24
ven. 02 02:47 --- 15:19 --- 08:37 21:29
sam. 03 03:41 --- 16:23 --- 09:52 23:30
dim. 04 04:49 --- 17:46 --- --:-- 12:10
lun. 05 01:09 40 13:40 43 06:16 19:21
mar. 06 02:22 48 14:46 55 07:44 20:36
mer. 07 03:18 62 15:37 70 08:51 21:31
jeu. 08 04:01 77 16:17 83 09:44 22:16
ven. 09 04:35 87 16:50 91 10:30 22:57
sam. 10 05:05 94 17:20 95 11:11 23:36
dim. 11 05:33 95 17:48 95 11:50 --:--
lun. 12 00:12 --- 12:28 --- 06:01 18:17
mar. 13 00:47 --- 13:03 --- 06:30 18:46
mer. 14 01:21 --- 13:38 --- 07:00 19:16
jeu. 15 01:54 --- 14:13 --- 07:32 19:46
ven. 16 02:29 --- 14:52 --- 08:07 20:21
sam. 17 03:09 --- 15:37 --- 08:51 21:10
dim. 18 03:59 --- 16:37 --- 10:08 23:27
lun. 19 05:10 --- 17:58 --- --:-- 12:07
mar. 20 01:11 26 13:24 29 06:36 19:22
mer. 21 02:10 34 14:20 41 07:49 20:22
jeu. 22 02:53 48 15:03 55 08:41 21:07
ven. 23 03:28 62 15:41 69 09:24 21:46
sam. 24 04:01 76 16:16 82 10:03 22:23
dim. 25 03:34 87 15:52 92 09:42 22:00
lun. 26 04:08 95 16:29 98 10:21 22:39
mar. 27 04:44 99 17:07 100 11:02 23:19
mer. 28 05:22 99 17:49 96 11:45 --:--
jeu. 29 00:02 --- 12:31 --- 06:03 18:34
ven. 30 00:48 --- 13:20 --- 06:48 19:29
sam. 31 01:39 --- 14:16 --- 07:47 20:52

ST-GILLES-CROIX-DE-VIE

OCTOBRE 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Juillet Août Septembre

Octobre Heures légales

dim. 01 02:37 --- 15:22 --- 09:18 22:34
lun. 02 03:46 --- 16:39 --- 11:00 23:56
mar. 03 05:04 --- 18:00 --- --:-- 12:20
mer. 04 01:02 52 13:24 56 06:20 19:09
jeu. 05 01:54 61 14:14 66 07:25 20:04
ven. 06 02:36 71 14:54 75 08:19 20:50
sam. 07 03:09 78 15:27 81 09:06 21:32
dim. 08 03:38 83 15:56 84 09:48 22:10
lun. 09 04:07 84 16:25 84 10:28 22:46
mar. 10 04:37 83 16:56 82 11:05 23:21
mer. 11 05:09 80 17:26 77 11:41 23:55
jeu. 12 05:42 74 17:58 71 --:-- 12:16
ven. 13 00:29 --- 12:52 --- 06:16 18:30
sam. 14 01:05 --- 13:30 --- 06:52 19:06
dim. 15 01:44 --- 14:12 --- 07:35 19:51
lun. 16 02:31 --- 15:03 --- 08:34 21:08
mar. 17 03:28 --- 16:04 --- 09:56 22:57
mer. 18 04:36 --- 17:14 --- 11:16 --:--
jeu. 19 00:09 37 12:21 41 05:45 18:20
ven. 20 01:02 46 13:15 51 06:45 19:14
sam. 21 01:47 57 14:02 64 07:37 20:02
dim. 22 02:28 70 14:46 76 08:24 20:46
lun. 23 03:08 81 15:29 86 09:10 21:30
mar. 24 03:48 90 16:14 93 09:56 22:16
mer. 25 04:31 96 17:00 97 10:44 23:02
jeu. 26 05:15 97 17:48 96 11:33 23:51
ven. 27 06:04 94 18:41 90 --:-- 12:24
sam. 28 00:41 --- 13:16 --- 06:56 19:40
dim. 29 01:34 --- 14:11 --- 07:58 20:49
lun. 30 02:30 --- 15:10 --- 09:08 22:07

ST-GILLES-CROIX-DE-VIE

NOVEMBRE 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Novembre Heures légales

mar. 01 03:31 --- 16:15 --- 10:27 23:22
mer. 02 04:37 --- 17:23 --- 11:43 --:--
jeu. 03 00:28 52 12:50 53 05:45 18:30
ven. 04 01:23 54 13:46 57 06:50 19:30
sam. 05 02:08 59 14:31 62 07:49 20:21
dim. 06 02:45 64 15:08 66 08:41 21:07
lun. 07 03:18 69 15:41 70 09:27 21:48
mar. 08 03:51 72 16:14 73 10:09 22:26
mer. 09 04:25 74 16:47 74 10:48 23:02
jeu. 10 04:59 74 17:19 73 11:24 23:37
ven. 11 05:33 72 17:50 71 12:00 --:--
sam. 12 00:12 --- 12:35 --- 06:06 18:22
dim. 13 00:47 --- 13:11 --- 06:41 18:54
lun. 14 01:24 --- 13:49 --- 07:19 19:31
mar. 15 02:04 --- 14:31 --- 08:02 20:17
mer. 16 02:50 --- 15:17 --- 08:54 21:18
jeu. 17 03:42 --- 16:11 --- 09:58 22:42
ven. 18 04:41 --- 17:12 --- 11:10 --:--
sam. 19 00:01 45 12:20 48 05:44 18:15
dim. 20 01:04 51 13:24 55 06:47 19:16
lun. 21 01:59 61 14:23 66 07:47 20:13
mar. 22 02:49 72 15:17 77 08:44 21:08
mer. 23 03:38 83 16:09 87 09:39 22:00
jeu. 24 04:27 91 17:00 95 10:33 22:51
ven. 25 05:16 97 17:50 99 11:25 23:42
sam. 26 06:05 99 18:39 98 --:-- 12:16
dim. 27 00:32 --- 13:06 --- 06:54 19:28
lun. 28 01:22 --- 13:56 --- 07:42 20:17
mar. 29 02:13 --- 14:47 --- 08:31 21:10
mer. 30 03:06 --- 15:41 --- 09:24 22:12
jeu. 31 04:02 --- 16:39 --- 10:32 23:29

ST-GILLES-CROIX-DE-VIE

DÉCEMBRE 2026

Date

Pleines mers Basses mers

Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Coef
Heure
h mm

Heure
h mm

Décembre
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L’espace AutoL’espace Auto

CLUBS ET SALLES DE SPORT suite...
VELO CLUB SECT° CYCLOTOURISME...07 80 43 55 25
VELO CLUB SECT° COMPETITION.......06 45 68 71 95
LES VIEILLES ROUES............................06 95 49 92 33
VOLLEYBALL........................................06 28 78 43 18
YOGA (L’ARBRE A YOGA)...................06 88 73 94 49
YOGA ENERGIE..................................06 33 29 73 46
YOGA POUR TOUS............................. 02 51 49 10 21
CHATEAUNEUF
AVENIR FOOTBALL CLUB..................... 06 72 31 61 34
STE COMMUNALE CHASSE................02 51 49 23 10
FROIDFOND
CHASSE..............................................02 51 35 23 25
DANSE MODERNE..............................06 46 62 83 22
FOOTBALL..........................................06 25 01 96 89
GYM ET CREATIONS...........................06 32 90 59 12
PALETS................................................06 74 70 89 47
SHIN GI TAÏ KENPO............................ 06 20 17 27 76
LA GARNACHE
AMICALE PALETISTE............................06 17 95 73 97
ARTS MARTIAUX.................................06 99 16 09 24
BABYFOOT..........................................02 51 39 25 45
BADMINTON......................................06 16 56 39 93
BASKET...............................................06 32 10 25 72
CHASSE..............................................06 83 52 41 93
DANSES (HIP-HOP).............................06 10 54 63 36
ESCALADE..........................................06 07 55 40 51
FOOTBALL..........................................06 80 57 44 38
GYM COOL........................................06 33 48 81 28
PALETS................................................ 06 13 87 74 56
PATINAGE ARTISTIQUE.......................06 37 81 50 68
PECHE................................................07 86 71 57 90
PETANQUE......................................... 06 01 45 21 44
QI-QONG...........................................06 25 95 05 09
RINK HOCKEY....................................06 80 20 53 90
TAEKWONDO....................................06 49 74 06 45
TENNIS DE TABLE................................ 07 85 07 21 39
TIR A L’ARC.........................................06 50 75 90 84
V.T.T....................................................07 84 93 10 08

LE PERRIER
ASSO SPORT. ARTIST. PREROISE.........06 88 77 92 80
BASKET............................................... 07 69 45 86 11
VELO CLUB......................................... 06 62 39 91 21
TENNIS DE TABLE.................................06 74 82 11 31
SAINT CHRISTOPHE DU LIGNERON
AMICALE LAIQUE DANSE...................06 06 45 72 68
AMICALE LAIQUE ATHLETIC CLUB.......06 10 68 13 99
ATELIER DE LA DANSE........................06 18 56 20 92
AMICALE DES CHASSEURS.................06 61 63 85 58
AMICALE DES PECHEURS....................06 20 64 32 84
BAD LIGNERONNAIS..........................06 06 43 07 84
JOOGING ENDURANCE.....................09 81 90 56 89
FOOTBALL..........................................07 70 62 56 88
FUTSAL FEMININ................................06 26 87 45 21
MX TEAM ..........................................06 03 05 77 69
PATINAGE ARTISTIQUE.......................06 22 24 44 03
TAICHI CHUAN...................................06 07 62 44 55
TENNIS DE TABLE................................06 03 95 43 83
TOUS EN ROLLER................................06 63 14 87 22
SALLERTAINE
AMICALE DE PALETS...........................06 46 67 16 56
AMICALE SPORTS LOISIRS CULTURE....06 04 41 77 52
BASKET............................................... 02 51 35 15 42
BOXE..................................................06 46 89 45 26
CANOE KAYAK...................................06 04 59 88 56
CHASSE L’AMICALE............................ 06 07 80 11 34
CHASSE RURALE.................................06 80 00 30 39
ESPOIR DU MARAIS FOOTBALL...........06 16 72 69 60
GYM VOLONTAIRE.............................06 17 05 60 22
PETANQUE......................................... 06 13 10 87 13
TENNIS DE TABLE.................................06 74 82 11 31 
SOULLANS
BASKET...............................................02 51 39 70 63
BOULISTESCA.....................................06 16 20 41 49
CHASSE LA MARAICHINE...................07 70 44 08 61
CHASSE L’AMICALE PAYSANNE..........06 87 21 47 60
DANSE A DEUX.................................. 06 04 04 08 11
DANSE 2000......................................06 21 39 26 97
FOOTBALL..........................................06 68 24 90 40
GYMNASTIQUE.................................. 06 15 58 36 74
PECHE................................................06 18 64 24 33
PETANQUE.........................................06 82 33 06 37
TENNIS...............................................06 24 38 78 01

CULTURE / VIE ASSOCIATIVE

BOIS DE CENE
AMIS CENEENS..................................06 26 60 64 94

ANCIENS COMBATTANS.................... 06 15 34 68 81 
L’OUTIL EN MAIN...............................02 51 68 22 09
TERRES DE L ILE DE CHAUVET.............06 43 69 78 41
TOUS EN CENE...................................06 03 86 60 81
CHALLANS
ASSO. CHALLANDAISE DES PRERETRAITES
ET RETRAITES......................................07 69 48 64 00
ASTRO CLUB.......................................06 32 98 16 49
AUTREFOIS CHALLANS....................... 02 51 68 19 10
BELOTE...............................................06 60 53 96 83
BRIDGE................................................06 81 91 10 51
CHALLANS ACCUEILLE........................ 06 14 06 92 18
CICADELLE..........................................02 51 34 72 57
CHALLANSJETAIME............................02 51 54 36 03
COMITE DES FETES.............................06 98 18 22 71
ECHECS..............................................07 82 66 40 81
FAMILLES RURALES CHALLANS........... 07 87 44 30 16
GROUPE FOLKLORIQUE LE MARAIS
VENDEEN........................................... 02 51 35 09 17
GROUPE FOLKLORIQUE LES JOYEUX
MARAICHINS.....................................06 81 65 55 66
GUITARE AFR...................................... 07 87 44 30 16
INFORMATIQUE COURS CHALLANS ACCUEILLE
..........................................................06 14 06 92 18
JARDINAGE CHALLANS ACCUEILLE.... 06 14 06 92 18
LOISIRS CREATIFS CHALLANS ACCUEILLE
..........................................................06 14 06 92 18
L’OUTIL EN MAIN...............................07 84 94 83 69
MILLE IDEES........................................06 14 29 24 86
ORCHESTRE D’HARMONIE.................06 21 50 57 54
PHILATELIE..........................................06 72 97 04 47
PHOTO CLUB......................................06 59 42 05 96
POTERIE ET MOSAÏQUE...................... 06 25 94 13 32
SCRABBLE...........................................06 78 20 18 55
SIGMA (COMEDIE MUSICALE)...........06 82 24 44 22
THEATRE (ACS)...................................06 50 36 22 48
THEATRE (L’INSTANT)..........................06 76 90 96 29
THEATRE (ARIEL ET CALIBAN).............. 06 61 91 67 23
THEATRE (LES AMIS DU THEATRE).......06 08 99 18 33
THEATRE (ZE ARTISTS).........................07 78 54 83 66
U.N.C.................................................06 22 32 59 37
CHATEAUNEUF
L’ART AU BOUT DES DOIGTS............... 02 51 49 31 05
CLUB DE L’AMITIE............................... 02 51 68 19 74
COMITE DES FETES.............................02 28 10 73 18
FROIDFOND
ANCIENS COMBATTANTS...................06 75 53 59 68
COMITE FESTIF...................................06 43 00 21 72
FAMILLES RURALES LOISIRS CREATIFS....02 51 35 06 55

Reprogrammation Moteur 

FAP – EGR – AD BLUE
Véhicules d’occasion
Entretien toutes marques
Décalaminage hydrogène

                               Banc de puissance

11 Rue du Pont Prieur

freestylauto@outlook.fr

Culture / Vie associativeCulture / Vie associative



BOIS DE CENE : 35, R. Motte 
02 51 68 20 84

www.boisdecene.fr - mairie@boisdecene.fr
Du lundi au vendredi : 9h - 12h / 14h - 16h45

Le samedi : 9h -12h 

CHALLANS : 1, Bd Lucien Dodin 
02 51 49 79 79

www.challans.fr - mairie@challans.fr
Du lundi au vendredi : 

8h45 - 12h30 / 13h45 - 17h45
Samedi : 9h - 12h (état civil uniquement)

CHATEAUNEUF : 5, R. Rivaudeau
02 51 68 19 04

www.chateauneuf85.fr
secretariat@chateauneuf85.fr

Du lundi au samedi : 9h - 12h30
Fermé le premier samedi du mois

FROIDFOND : 55, R. Océan
02 51 35 53 44

 www.froidfond.fr - contact@froidfond.fr
Du lundi au vendredi : 

8h30 - 12h / 13h30 - 17h

LA GARNACHE : Pl. Mairie 
02 51 93 11 08

www.lagarnache.fr - contact@lagarnache.fr
Du lundi au vendredi : 

8h45 - 12h15 / 13h45 - 18h
Samedi : 9h - 12h15

LE PERRIER : 1, Pl. Mairie
 02 51 68 09 05

www.leperrier.fr - accueil@mairie-leperrier.fr
Lundi au Vendredi :

9h - 12h30
Samedi : 9h - 11h45

SAINT CHRISTOPHE DU LIGNERON :
6 place de la mairie - 02 51 93 30 23

www.saint-christophe-du-ligneron.fr
contact@mairie-scdl.fr

Lundi, mercredi, vendredi : 
9h - 12h30 / 13h30 - 17h30

Mardi, jeudi : 9h - 12h30
1er et 3ème samedi de chaque mois : 10h - 12h

SALLERTAINE :  38 R. de Verdun
02 51 35 51 81

www.sallertaine.fr - accueil@sallertaine.fr
Du lundi au vendredi : 9h - 12h30 / 14h - 17h30

Le samedi : 9h - 12h30

SOULLANS : R. Océan - 02 51 68 00 24
www.soullans.fr - contact@soullans.fr

Du lundi au vendredi :
9h - 12h15  / 13h30 - 17h30

Fermé le jeudi - Le samedi : 9h - 12h

Horaires des MairiesHoraires des Mairies

CONSERVEZ MÉMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX18

BOIS DE CENE......................... 02 51 68 10 87
Lundi au vendredi : 8h30 à 12h - 14h à 16h45
Samedi : 9h à 12h

CHALLANS.............................................36 31
Lundi au vendredi : 
9h à 12h30 – 14h à 18h
Samedi : 9h à 12h30

FROIDFOND...........................................36 31
Lundi au vendredi : 
8h30 à 12h - 13h30 à 16h30

LA GARNACHE......................................36 31
Lundi au vendredi : 
8h45 à 12h15 - 13h45 à 18h
Samedi : 9h à 12h15

LE PERRIER..............................02 51 68 38 00
Lundi au vendredi : 9h à 12h30
Fermé le mercredi - samedi : 9h à 11h45

SAINT CHRISTOPHE DU LIGNERON
Fermée le lundi 
Mardi, mercredi : 9h à 13h
Jeudi, vendredi : 9h à 13 h / 14h à 16h
Samedi : 9h à 12h 

SALLERTAINE.......................... 02 51 35 51 72
Lundi au vendredi : 13h30 à 15h30 
Samedi : 9h30 à 12h

SOULLANS.............................................36 31
Lundi au vendredi : 10h à 12h
Samedi : 8h30 à 10h30

PostesPostes

CULTURE / VIE ASSOCIATIVE suite...
LES AMIS DU PINCEAU.......................06 61 42 36 86
TAS DE BEAUX JEUX............................06 52 63 24 26
LA GARNACHE
ALOUBI (GPE MUSIQUES TRADIT.)...... 02 51 49 16 19
AMICALE DES SAPEURS POMPIERS.....06 24 46 66 10
ANCIENS COMBATTANTS...................02 51 68 02 95
ANIM’ENVIE (EVEIL PAR LES ANIMAUX).. 02 28 10 07 61
ART’EMOTION SCULPTURE.................07 86 53 82 79
LA GAITE ASSO. DES RETRAITES......... 02 51 60 13 65
CHORALE...........................................06 81 04 53 92
CLUB PHOTO......................................06 51 56 43 40
COMITE DES FETES.............................06 25 42 04 63
DESSINS.............................................06 63 47 86 09
ECOLE DE MUSIQUE DE VEUZE..........06 99 16 88 53
EVEIL MUSICAL BATTERIE....................06 43 22 05 38
EVEIL MUSICAL GUITARE....................06 37 58 83 96
FLEURS ET JARDINS............................06 41 97 13 58
GARNACH’CHOUETTE........................06 95 66 51 83
GARNA’JEUX......................................06 26 10 08 36
HAPPY NATURIST (Naturisme).............07 55 63 66 08
L’OUTIL EN MAIN...............................06 60 41 77 41
LE PETIT THEATRE................................02 51 68 41 02
SCULPTURE.........................................06 20 62 69 25
TAROT................................................06 89 68 15 04
LE PERRIER
CLUB DES RETRAITES...........................02 44 36 64 66
CREA FLORE.......................................06 21 77 03 55

LE SOUVENIR FRANCAIS.................... 02 51 58 14 61
SAINT CHRISTOPHE DU LIGNERON
AMICALE LAÏQUE PUCES LIGNERONNAISES
..........................................................02 51 93 60 34
LES AMIS DU LIGNERON....................09 53 90 85 85
COMITE DES FETES.............................06 68 24 80 59
EVEIL ET CREATION............................06 70 14 20 90
LOISIRS ET CREATIONS.......................02 28 10 91 69
U.N.C.................................................06 81 03 29 85
SALLERTAINE
A.C.P.G - CATM...................................02 51 35 52 49
AMICALE RETRAITES........................... 02 51 35 51 23
LES AMIS DES POT’AGES....................02 51 35 09 09
L’ILE AUX ARTISANS............................ 06 76 25 37 73

LA GNOL’AIE......................................06 22 49 28 24
SALL’AIR SCENE (THEATRE).................06 08 99 18 33
SOULLANS
ATELIERS DES PETITS POINTS..............06 32 13 33 98
AUX MAINS CREATIVES DU MARAIS..06 60 90 70 30
CHANT’EN DANSE............................. 02 51 93 36 61
CLUB AMITIE....................................... 02 28 10 97 61
LES ARTS.............................................06 33 64 44 65
LES JARDINS FAMILIAUX..................... 02 51 49 18 34
LES PEINTRES DU MARAIS..................06 72 53 58 79
LES TRETEAUX SOULLANDAIS.............02 51 49 32 97
SOULLANS ANIMATION TOURISME...06 68 84 32 12
SOULLANS CADREMENT....................06 23 52 36 73
VOCALISE...........................................06 83 89 60 42



ASSOCIATIONS HUMANITAIRES................ 10 
ASSOCIATIONS CULTURELLES................. 17-18
ASSOCIATIONS SPORTIVES.................... 10-17
DECHETTERIES................................................  5
ENSEIGNEMENT...........................................7-8
GARDE D’ENFANTS......................................8-9
LES NUMEROS D’URGENCES........................ 1
MAIRIES........................................................ 18
LES MAREES.............................................. 15-16
MEDICAL PARAMEDICAL.............................2-7
NUMEROS ADMINISTRATIFS........................ 9
NUMEROS DE SECOURS.............................. 20
NUMEROS UTILES......................................9-10
PLAN CENTRE VILLE DE CHALLANS........ 10-11
POSTES.......................................................... 18
VACANCES SCOLAIRES................................ 18

Les annonceurs
AMENAGEMENT PAYSAGER
TP BOIS PAYSAGE............................................. 5
ARCHITECTE
AP2I................................................................. 1
MICHAUD ANTHONY....................................... 6
ARCHITECTURE D’INTERIEUR
ACCORDS & NUANCES.................................. 20
ASSAINISSEMENT 
ADV.................................................................. 4
HORIZON TP.................................................... 4
PAJOT MOURAIN............................................. 4
TP BOIS PAYSAGE............................................. 5
AUDIOPROTHESIE
ENTENDRE........................................................ 3
AUTO-ECOLE
CAP CONDUITE.............................................. 20
BOIS DE CHAUFFAGE
TP BOIS PAYSAGE............................................. 5
CARRELAGE
AUX 1001 CARRELAGE................................... 20
LONGEPE TONY............................................... 1
VRIGNAUD CARRLAGE..................................... 6
CARROSSERIE
AJC CARROSSERIE...........................................14
PRAUD BARBIER...............................................17
CHAPE LIQUIDE
MCL................................................................ 20
CLOTURE / CARPORT
DANIEL MOQUET............................................. 5
CONSTRUCTION BOIS
ANOV HABITAT................................................ 9
MAISON BOIS VENDEE.................................... 1
CUISINE & AGENCEMENT
RAISON HOME M. LARDIERE........................... 1
CYCLES
CYCLUMEN......................................................11
DEBOUCHACHE / VIDANGE
ADV.................................................................. 4

DEMENAGEMENT
TRANS’AT......................................................... 1
ELAGAGE / ABATTAGE
DDVS................................................................ 5
NOV ELAGAGE................................................. 5
TP BOIS PAYSAGE............................................. 5
ELECTRICITE
P. LEC ENERGIE................................................. 8
ENTRETIEN DE JARDINS
DDVS................................................................ 5
ESCAPE GAMES
ECHAPTEMPS.................................................. 20
FROMAGERIE
LE BANC D’ALICE.............................................. 1
GARAGES / ENTRETIEN AUTO
AJC CARROSSERIE...........................................14
ENVERGURE CHALLANS (BMW, MINI).............14
FREE STYL’AUTO..............................................17
PRAUD BARBIER...............................................17
HANDICAP (AIDE A DOMICILE)
HANDISCOPIK.................................................12
IMMOBILIER
D’CLIC IMMOBILIER.......................................... 1
LINGERIE
SYMPHONY LINGERIE.....................................11
MACONNERIE / COUVERTURE
ALM.................................................................. 7
AMC CONSTRUCTIONS.................................... 6
BATIRIEZ........................................................... 7
D.B COUVERTURE............................................. 7
DELAVAUD SARL............................................... 6
MACONNERIE GARNACHOISE......................... 7
MCL................................................................ 20
MAGNETISEUSE / MEDIUM
KATIA............................................................... 2
MAITRE D’ŒUVRE
BAUD STEPHANIE............................................. 1
CONCEPT HABITAT......................................... 20
MATERIEL MEDICAL
BASTIDE............................................................ 3
MATERIEL DE SPORT
FITNESS BOUTIQUE.........................................11
MENUISERIE / AGENCEMENT D’INTERIEUR
ANOV HABITAT................................................ 9
HL MENUISERIE................................................ 9
MILCENT HENRI ET FILS................................... 20
RB MENUISERIE................................................ 9
TECHNIBOIS..................................................... 9
MOTOCULTURE
DDVS................................................................ 5
NUTRITION SPORTIVE
FITNESS BOUTIQUE........................................ 10
PEINTURE 
ATLANTIQUE DECO.........................................12
COLIN VIRGINIE..............................................12
JAUNATRE JORDAN.........................................12
PHOTOVOLTAÏQUE
P. LEC ENERGIE................................................. 8

PLACO
COLIN VIRGINIE..............................................12
PLOMBERIE / CHAUFFAGE
EP CONFORT.................................................... 8
FAY TA PLOMBERIE........................................... 8
POISSONNERIE
LE BANC D’ALICE.............................................. 1
POMPE A CHALEUR (ENTRETIEN)
P. LEC ENERGIE................................................. 8
PORTES / PERGOLAS 
DANIEL MOQUET............................................. 5
MILCENT HENRI & FILS.................................... 20
PRET A PORTER
SYMPHONY LINGERIE.....................................11
PRIMEURS
LE BANC D’ALICE.............................................. 1
RESTAURANT
METIS’SAGE....................................................11
SERVICES A LA PERSONNE
ADMR..............................................................12
HANDISCOPIK.................................................12
PETIT FILS........................................................ 13
TAXI
TAXI HOGARD.................................................. 3
TERRASSEMENT / TP
HORIZON TP.................................................... 4
MCL................................................................ 20
PAJOT MOURAIN............................................. 4
TP BOIS PAYSAGE............................................. 5
TRAITEUR DE LA MER
LE BANC D’ALICE.............................................. 1
VENTE DE VEHICULES
CLICK AND BUY AUTO.FR................................14
ENVERGURE BMW, MINI.................................14
FREE STYL’AUTO..............................................17
PRAUD BARBIER...............................................17

Un grand merci à nos annonceurs 
grâce auxquels le Mémo Utile a pu 

se réaliser.

Mémo est imprimé à 21 000Mémo est imprimé à 21 000
exemplaires et distribué exemplaires et distribué 

gratuitement dans toutes les gratuitement dans toutes les 
boîtes aux lettres.boîtes aux lettres.
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L’ANNUAIRE LOCAL PRATIQUE

PAYS DE CHALLANS, LE PERRIER, SOULLANSPAYS DE CHALLANS, LE PERRIER, SOULLANS

HORAIRES 
DES MARÉES

2026 Challans - DronEspritChallans - DronEsprit

ALLO ALZHEIMER. . . . . . . . . . . .           0811 740 700
ALLÔ DIABÈTE. . . . . . . . . . . . . . .              01 40 09 68 09
ALLO ECOUTE PARENTS . . . . . . .      02 51 44 19 50
CANCER INFO SERVICE. . . . . . . .       0 805 12 31 24
CROSS CORSEN V.H.F CANAL. . . . . . . 16 ET 196

CYBER HARCELEMENT. . . . . . . . . . . . . . . .                 30 18
DEPENDANTES, HANDICAPEES. . . . . . . . .          39 77
DROGUE INFO SERVICE . . . . . . .      0 800 23 13 13
ENFANCE EN DANGER. . . . . . . . . . . . . . . . .                 119
HARCELEMENT SCOLAIRE. . . . . . . . . . . . .              30 20
LIGNE DE VIE (VIH, HÉPATITES, CANCER)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 810 03 70 37

MALTRAITANCE PERSONNES AGEES. . . . .      39 77
SERVICES AUX MALENTENDANTS. . . . . . . . .         114
SIDA INFO SERVICE . . . . . . . . . .         0 800 84 08 00
SOS VIOLS FEMMES . . . . . . . . .        0 800 05 95 95
TABAC INFO SERVICE. . . . . . . . . . . . . . . .                 39 89
VIOLENCE CONJUGALE . . . . . . . . . . . . . .               39 19


