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URGENCES EUROPEENNES– POMPIERS  .  .  .112 ou 18
CENTRE ANTI-POISON ANGERS  .  .02 41 48 21 21
GENDARMERIE PLOUAY  .  . 02 97 33 31 17 ou  17
S .A .M .U . (URGENCES GRAVES)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .15 
URGENCE MARITIME (ETANG)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .196
PERSONNES AYANT DES DIFFICULTES A
PARLER OU MALENTENDANTES (FAX ou SMS) 114
PHARMACIE DE GARDE .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 32 37
VIOLENCES CONJUGALES : L’ABRI CÔTIER 
P . QUIMPERLE   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  06 34 62 20 50 
ELECTRICITE (dépannage)    .  .  .  .  .  . 09 726 750 56
GAZ (dépannage)   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 800 47 33 33
PERTE et/ou VOL : 
- CARTES DE CREDIT   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 892 705 705
- CHÉQUIERS  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0 892 683 208

EN CHOISISSANT LES ARTISANS, LES COMMERÇANTS, LES SERVICES PRES DE CHEZ VOUS, VOUS PROTEGEZ LA PLANETE ET VOUS FAITES DES ECONOMIES EN CONSOMMANT MOINS DE CARBURANT
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Médical - ParamédicalMédical - Paramédical

MEDICAL – PARAMEDICAL 

ACCOMPAGNATRICE DE LA VIE
GESTEL
LE GUERN CHRISTELLE ......................................................06 48 14 46 81

AUDIOPROTHESISTES 
PLOUAY  ESPACE AUDITION : AUDEBERT XAVIER /
PETRILLI PAUL   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 97 33 09 93

CENTRES MEDICO-SOCIAUX ET PSYCHOTHERAPEUTIQUES
CAUDAN
A.R.E. : ASSO. D’ENTRAIDE ET DE REEDUCATION ........... 02 97 02 39 24
C. HOSPITALIER CHARCOT (ENFANTS-ADOLESCENTS)
........................................................................................ 02 97 02 39 79
I.M.E. DE KERPONT AR STER : CENTRE MEDICO-SOCIAL .. 02 97 81 27 65
INGUINIEL
I.M.P. : INSTITUT MEDICO-PEDAGOGIQUE (ENFANTS-ADOLESCENTS 
HANDICAPES) ............................................................. 02 97 32 08 94 ??
LORIENT
MAISON DES ADOLESCENTS (C.H.CHARCOT) ................. 02 97 64 71 33
PLOUAY
CTRE MEDICO-SOCIAL (CENTRE DE SANTE-SOUTIEN SOCIAL) /
ASSISTANTES SOCIALES .................................................. 02 97 33 31 77
-INFIRMERIE (SERVICE SOCIAL) .........................................02 97 33 18 51
CTRE PSYCHOTHERAPIQUE DE KERAMON (ENFANTS-ADOLESCENTS)
........................................................................................ 02 97 33 17 38

CENTRES DE REEDUCATION FONCTIONNELLE, READAPTATION, 
CONVALESCENCE, SOINS DE SUITE
GUIDEL   CENTRE DE KERDUDO ....................................... 02 97 02 95 30
PLOEMEUR   CENTRE MUTUALISTE KERPAPE .................... 02 97 82 60 60
QUIMPERLE
MAISON SAINT JOSEPH ..................................................02 98 96 62 20
RESIDENCE BOIS JOLY .....................................................02 98 96 60 85

CHIRURGIENS-DENTISTES
ARZANO   GUENIN STEPHANE ....................................... 02 98 71 78 80
CAUDAN
CONAN DENIS / MARGARIT JEAN-FRANCOIS /
MALAU CLEMENT ............................................................ 02 97 05 67 02
CONAN PHILIPPE  ............................................................ 02 97 80 53 96
INGUINIEL  GONCALO-RIBEIRO FORTUNA ...................... 02 97 32 02 18
PLOUAY
FORMAGNE ANNE / VIAUD ALAIN / LEGRUIEC CLARA .. 02 97 33 10 49
PERSON JEAN-LUC / PERRON NATHALIE ......................... 02 97 33 50 50

CHIRURGIENS-DENTISTES SPECIALISES ORTHODONTIE
HENNEBONT
VALLIN DIDIER-JACQUES .................................................. 02 97 85 06 06
LANESTER
AMESTOY-CHOIMET CLAIRE .............................................02 97 76 11 63
LORIENT
CABROL ANNE / CHEININ DAVID ....................................02 97 37 53 16
DAGORNE JEAN-BAPTISTE / BOISSELIER FABRICE ............ 02 97 80 40 45

JESUS LAURENT ............................................................... 02 97 64 08 01
LE PAVEC CLAUDIE........................................................... 02 97 21 26 34
MANCEAU PATRICIA.........................................................02 97 37 53 16
QUEVEN   COREAU FREDERICK ....................................... 02 97 05 33 60

CLINIQUES
LORIENT
CLINIQUE MUTUALISTE
-ACCUEIL JOUR ................................................................ 02 97 64 80 00
-ACCUEIL NUIT ................................................................. 02 97 64 80 96
VANNES
HOPITAL PRIVE OCEANE .................................................. 02 97 62 57 30
-CENTRE D’ONCOLOGIE SAINT YVES .............................. 02 97 62 50 00
-URGENCES SOS MAINS .................................................02 90 99 58 00

CLINIQUE PSYCHIATRIQUE
LARMOR-PLAGE  CLINIQUE SAINT VINCENT ................... 0 826 10 33 10

E .H .P .A .D . / FOYERS-LOGEMENTS ETABLTS PUBLICS
CAUDAN 
FOYER-LOGEMENT RES. LE BELVEDERE ............................. 02 97 05 67 83
PLOUAY
E.H.P.A.D. LOUIS ROPERT / FOYER-RESIDENCE ................ 02 97 33 30 85
ARZANO   
E.H.P.A.D. RES. DU SOLEIL LEVANT .................................. 02 98 71 78 78
HENNEBONT
E.H.P.A.D. EUDO DE KERLIVIO ..........................................02 97 64 91 01
E.H.P.A.D. LA COLLINE .....................................................02 97 06 91 01
E.H.P.A.D. STÊR GLAS ...................................................... 02 97 30 29 30
FOYER-LOGEMENT ........................................................... 02 97 24 79 12
LE FAOUËT 
E.H.P.A.D. ........................................................................ 02 97 23 08 99
FOYER-LOGEMENT C.C.A.S. ............................................. 02 97 23 03 32
QUIMPERLE   RESIDENCE BOIS JOLY ................................02 98 96 62 55

HOPITAUX
CAUDAN 
C. HOSPITALIER CHARCOT (PSYCHIATRIE) ........................ 02 97 02 39 39
LORIENT
C. HOSPITALIER DU SCORFF ............................................ 02 97 06 90 90
H.A.D. : HOSPITALISAT° A DOMICILE DE L’AVEN A ETEL ...02 97 21 07 27 
PLOEMEUR CENTRE DE GERONTOLOGIE -KERBERNES ..... 02 97 06 99 70
QUIMPERLE HOPITAL LA VILLENEUVE .............................. 02 98 96 60 00

MEDICAL PARAMEDICALMEDICAL PARAMEDICAL

MEMO VOUS 
PLAÎT !!!

Appelez notre 
Conseiller 

commercial 
Gwénaël Le 

Déault
Tél : 

06 14 19 59 17 
ou

04 96 15 10 88
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RENNES
CTRE DE LUTTE CONTRE LE CANCER EUGENE MARQUIS
........................................................................................02 99 25 30 00
SAINT HERBLAIN-NANTES
INSTITUT DE CANCEROLOGIE DE L’OUEST RENE GANDUCHEAU
........................................................................................ 02 40 67 99 00

INFIRMIER(E)S : CABINETS, SOINS A DOMICILE
CALAN
BEDARD-CHRISTIEN YSOLINE / DIAS SYLVIE /
OTTAVIANI LUCILE / SCOLAN LAETITIA ............................02 97 11 69 97
CAUDAN
CARBONNIERES JENNIFER / LE PEN CHRISTELLE /............09 86 11 21 71
BIGOT MARTINE / LE BOZEC ANNE / DE CHAMPSAVIN VIRGINIE /
LE FLOCH NATHALIE / LE NY FABRICE / LESCOP NATHALIE / 
NERROU MICKAEL / LAURENT DELPHINE / LE TOULLEC VALERIE
........................................................................................ 02 97 05 73 76
CRAS MAEVA / JEHANNO-DUPUY BEATRICE / 
TOULLIOU-LE GARREC NADINE  ....................................... 02 97 05 61 92
LE HUITOUX VIRGINIE / GUIGUEN ALINE  /
NEDELLEC AMELIE ........................................................... 02 97 32 05 98
L’HARIDON PATRICIA / BOLOH CECILE ............................ 02 97 32 69 55
CLEGUER
HAZEBROUCQ MARIE / LE BOULER CHRISTELLE / 
NEVANEN ANNE-MAËLLE / CORDROCH JUSTINE /
PELLETER CHRISTELLE / THUEUX THIERRY.......................... 02 97 32 62 29
JOLIVET SYLVIE ................................................................ 06 45 58 87 68
INGUINIEL
BOLAY FRANCOISE / LE TOULLEC VALERIE  / GUILLEMOT SANDRINE  / 
PENVERNE SANDRINE / ROUSSEL VINCENT .................... 02 97 80 41 68
PLOUAY
BLANCHET MORGANE / GRAZIANA VINCENT / AMBOS CARINE / 
GEORGET GUILLAUME / CALVE AURELIE / LE PORT DELPHINE /
LE CAROUR VALERIE / LEROUX-MADEC GAËLLE............... 02 97 33 39 53
KERGOAT HELENE / LE GAL MARINE / LE MERDY MELISSA / 
ROUSSEAU KATHLEEN / DUGUAY MARION / 
HOUE TIPHAINE /  ........................................................... 02 97 81 55 40
LE MOUAL FABRICE ......................................................... 02 97 33 22 95
PENVERNE YANN / LE MOUAL FABRICE / LE PADELLEC SEVERINE / 
HOUGUET JACQUELINE / MICHEL MARIE-NOELLE ............02 97 33 14 71
 
LABORATOIRES D’ANALYSES DE BIOLOGIE MEDICALE
LABORATOIRE BIOLOR :
PLOUAY ........................................................................... 02 97 33 00 66 
LANESTER .........................................................................02 97 81 19 19

MASSEURS-KINESITHERAPEUTES
CAUDAN
FOUCAUD BAPTISTE ........................................................ 06 13 95 57 54
CYRIL DELOS / BARANGE JULIEN / COLOMBEL FRANCOIS  / 
PRAT MARINE .................................................................. 02 97 35 44 05
LEBRETON PIERRE / ALUS JEREMY ................................... 02 97 78 75 07
CLEGUER
RAIMBAULT ANAÏS / CORDELLE ARNAUD / 
MOYSAN THIERRY / GUILLAUME LENA............................ 02 97 32 52 12
INGUINIEL
LE MESTRE CATHERINE / LE CORRE FLORIANE ..................02 97 32 01 01
PLOUAY
GUILLEMOT PATRICE / JAFFRE STEPHANIE ....................... 02 97 33 13 58
BARBOT-LE TRIONNAIRE ANNE / LE BRAS ANTOINE /
BARBOT ALEXIS................................................................09 52 25 86 90

MATERIEL MEDICAL
PLOUAY   PLOUAY MEDICAL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 97 33 05 02 

MEDECINE GENERALE
CAUDAN
BARAT ANNE / BERNARD-MOREEL LAURENCE /
BAUDOUARD YVES / GENDRON ERIC ..............................02 97 05 81 16
TOURNEUX LAURE / RIGOLE MATTHIEU .......................... 02 97 05 70 23
CLEGUER
CLAIRE MAZARE / FABIEN GOBIN / 
BELLEGOT SEBASTIEN  ..................................................... 02 97 82 66 80
INGUINIEL
MAISON DE SANTE : LANGARD FRANCOIS /
LE NOZACH ISABELLE / DANIEL THIERRY ......................... 02 97 32 08 42
PLOUAY
FERRY BAPTISTE / CINDY JOUAUX / CRENN-DUQUENNE GERALDINE / 
LE MENTEC NICOLAS / LE BRIS RONAN / DUQUENNE STEPHANE / 
LE PAGE STEPHANE / ANNAIK GUERIN / GUENNEC CHLOE  / 
LE BOURHIS MAUD .......................................................... 02 97 33 31 53

MEDECINE : RADIOLOGIE-ECHOGRAPHIE MAMMOGRAPHIE- 
SCANNER-I .R .M .-OSTEODENSITOMETRIE
HENNEBONT
CAB. DE RADIOLOGIE / ECHOGRAPHIE / MAMMOGRAPHIE
.........................................................................................02 97 36 25 11
LANESTER   CTRE DE RADIOLOGIE ................................... 02 97 76 53 23
LORIENT
CAB. RADIOLOGIE DE CHAZELLES ........02 97 84 80 72 / 02 97 64 23 52
CAB. DE RADIOLOGIE (76 av. DE GAULLE) ....................... 02 97 64 35 04
CLINIQUE MUTUALISTE :
-RADIOLOGIE / I.R.M. / ECHO./ SCANNER ......................02 97 64 81 11
HOPITAL DU SCORFF : ..................................................... 02 97 06 97 06

-MAMMOGRAPHIE STANDARD (PARCOURS ADECAM) .... 02 97 06 97 06
-RADIOLOGIE / SCANNER / I.R.M. .................................. 02 97 38 35 80
PLOEMEUR    CLINIQUE DU TER ....................................... 02 97 37 04 22
QUIMPERLE  CTRE RADIOLOGIE DU LEZARDEAU ............. 02 98 39 31 49

MEDECINE DU TRAVAIL, SANTE AU TRAVAIL
CAUDAN   A.M.I.E.M. (Siège) ...............02 97 64 25 79 / 02 97 64 10 44

OPTICIENS
PLOUAY  OPTIQUE DU SCORFF  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 97 33 26 64

ORTOPHONISTES
CAUDAN
KERJOANT ISABELLE / LE TUTOUR-BAUDET ADELE ............ 02 97 05 58 32
PLOUAY
CHICHERY CAROLE .......................................................... 06 82 81 00 98
MAISONNNEUVE ANNIE / GILLES CAMILLE /
PHILIPPE SARAH ............................................................... 02 97 33 15 07

PEDICURES-PODOLOGUES
CAUDAN   DIVEU ANNE .................................................. 02 97 05 53 12
PLOUAY
JEHANNO VINCENT / SARROUILHE FLORIAN ................. 02 97 33 12 77
SALAUN ISABELLE ............................................................ 02 97 33 16 33

PHARMACIES
CAUDAN
PHIE DE LA POSTE.............................................................02 97 05 71 31
PHIE DES 2 RIVIERES ........................................................ 02 97 05 59 03
CLEGUER    PHIE DE CLEGUER .......................................... 02 97 32 63 48
INGUINIEL  PHIE LE MONNIER ........................................ 02 97 32 08 65
PLOUAY
PHIE CENTRALE .................................................................02 97 33 31 61
PHIE KERSTEVAL.................................... 02 34 88 19 09 / 02 97 33 31 50

POMPES FUNEBRES / MARBRERIE
PLOUAY
CHAUVEL-PENVERN PATRICIA  . . . 06 81 46 33 73 / 02 97 33 12 99

SAGES-FEMMES
PLOUAY   GUILLEMOT AURELIA ........................................ 02 97 33 20 70
HENNEBONT
GUERIN  MYRIAM ............................... 02 97 36 41 72 / 06 83 41 62 33
OGE LOLITA /  GAVART-PIVET FLORINE / CADORET AURELIA / 
TIERSE CATHERINE / PONDARD EVELYNE / 
D’ALMEIDA AMELIE ......................................................... 02 97 36 10 24
INZINZAC-LOCHRIST   DETOC AURELIE .............................07 70 00 12 71
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COLLEGES PUBLICS
PLOUAY   COL. MARCEL PAGNOL .................................... 02 97 33 32 23
LANESTER   COL. HENRI WALLON ....................................02 97 76 17 68

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PRIVEES
CAUDAN
EC. SAINT JOSEPH ........................................................... 02 97 05 67 32
EC. PRIM. SAINTE ANNE ......................02 97 05 71 33  / 02 97 05 67 95
CLEGUER   EC. SAINT GERAND ....................................... 02 97 32 63 59
INGUINIEL
EC. SAINTE THERESE ........................................................ 02 97 32 08 32
-ORGANISME DE GEST° DES EC. CATHOLIQUES (O.G.E.C.)
........................................................................................ 02 97 32 06 79
PLOUAY
EC. SACRE COEUR ........................................................... 02 97 33 35 56
-GARDERIE ....................................................................... 02 97 33 03 56

ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PUBLIQUES
CALAN   EC. PRIM. DU LEVANT........................................ 02 97 33 12 60
-GARDERIE-CANTINE .........................................................02 97 11 16 59
CAUDAN
EC. MATER. CLAUDE DEBUSSY ......................................... 02 97 05 75 92
EC. ELEMENT. JULES VERNE ..............................................02 97 05 71 51
-RESTAURANT SCOLAIRE .................................................. 02 97 80 52 22
CLEGUER
EC. GEORGES BRASSENS :
-MATERNELLE ................................................................... 02 97 32 60 32
-PRIMAIRE ........................................................................ 02 97 32 63 95
-RESTAURANT MUNICIPAL................................................ 02 97 32 66 50

VACANCES SCOLAIRES 2023-2024VACANCES SCOLAIRES 2023-2024

ZONE A ZONE B ZONE C

RENTRÉE 04/09/2023 04/09/2023 04/09/2023

TOUSSAINT
21/10/2023
06/11/2023

21/10/2023
06/11/2023

21/10/2023
06/11/2023

NOEL
23/12/2023
08/01/2024

23/12/2023
08/01/2024

21/10/2023
06/11/2023

HIVER
17/02/2024
04/03/2024

24/02/2024
11/03/2024

10/02/2024
26/02/2024

PRINTEMPS
13/04/2024
29/04/2024

20/04/2024
06/05/2024

06/04/2024
22/04/2024

          ÉTÉ    

ZONE AZONE A : Bordeaux - Poitiers - Limoges - Clermont-Ferrand - Grenoble - Lyon - Dijon - Besançon
ZONE B : Aix/Marseille - Amiens - Lille - Nice - Orléans - Tours - Reims - Rouen - Strasbourg - Rennes - Nantes 
             Caen - Nancy - Metz 
ZONE CZONE C : Toulouse - Montpellier - Créteil - Paris - Versailles

06/07/2024 06/07/2024 06/07/2024

DECHETTERIES :
N° vert : 0 800 100 601

CAUDAN : 
265 r . Jacques Ange Gabriel

Z.I. Lann-Sévelin : 02 97 76 92 04
Lundi, mardi, mercredi, vendredi, samedi : 

10h-12h30 / 14h-18h

CLEGUER : 4 imp. du Lavoir
Mardi, jeudi, samedi : 10h-12h30 / 14h-18h

PLOUAY : Le Rohic
02/11 au 31/03 (hiver)

Lundi, samedi : 9h-12h / 14h-17h
Mercredi, vendredi : 14h-18h

01/04 au 31/10 (été)
mêmes jours mais : Lundi, samedi : fermeture à 18h

6

SÉVERINE NESTOUR OPTIMHOME
Votre conseillère en immobilier

............ 06 25 80 33 23

SAGES-FEMMES suite . . .
LANESTER
JEANDON AUDREY.......................................................... 02 90 74 46 84
WIDEHEM ANNE-SOPHIE / BOISSEAUX ADELAÏDE .......... 06 06 82 56 84

VETERINAIRES
CAUDAN
CLINIQUE VET. DE KERPONT : MONNOT CLAIRE ............. 02 97 76 85 40
PLOUAY
GROUPE VET. DES 2 VALLEES : TRUFFAUT CAROLINE /
LE BRAS ANTHONY / DYE STEPHANIE ............................. 02 97 33 21 96
-SERVICE D’URGENCES .................................................... 02 97 51 70 26

L’ENSEIGNEMENT (cartouche)

TRANSPORTS : 
C.T.R.L. : Transports et déplacements.......02 97 37 85 86 / 02 97 21 28 29

COLLEGES PRIVES
CAUDAN   COL. SAINT JOSEPH ....................................... 02 97 05 70 13
PLOUAY   COL. SAINT OUEN LASALLE ............................. 02 97 33 32 21

Maison Blayo
Tel. 09 88 49 13 58

Epicerie Kelan
Tel. 02 97 21 44 81

Séverine Nestour
Tél :  06 25 80 33 23

ENSEIGNEMENTENSEIGNEMENT

RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW .MEMO-UTILE .FR

Quartiers LibresQuartiers LibresLes Professionnels de Calan, Inguiniel et KerchopineLes Professionnels de Calan, Inguiniel et Kerchopine

Pro & Compagnie
Tél : 02 97 33 23 34
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Quartiers LibresQuartiers LibresLes Professionnels de CaudanLes Professionnels de Caudan
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Les professionnels de CaudanLes professionnels de Caudan
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Les professionnels de la Zone Commerciale de Kério (à Caudan)Les professionnels de la Zone Commerciale de Kério (à Caudan)

B

C

D

E

E AD CB
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ECOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES PUBLIQUES suite...
INGUINIEL
EC. LOCUNEL LES PLUMES ............................................... 02 97 32 05 69
EC. NICOLE ROUSSEAU ................................................... 02 97 32 05 87
-RESTAURANT SCOLAIRE .................................................. 02 97 32 03 29
LANVAUDAN   EC. LES CHAUMIERES............................... 02 97 33 35 62
-RESTAURANT MUNICIPAL................................................ 02 97 33 15 28
PLOUAY
EC. MATER. ARC EN CIEL ................................................. 02 97 33 35 22
EC. ELEMENT. MANEHOUARN .............02 97 33 37 22 / 02 97 33 05 71
-RESTAURANT SCOLAIRE .................................................. 02 97 33 27 84

LYCEES PRIVES ET ENSEIGNEMENT SUPERIEUR
BERNE
LYCEE PROF. SAINT MICHEL-APPRENTIS D’AUTEUIL .......... 02 97 23 89 55
HENNEBONT
LYCEE D’ENS. Gal ET TECHNOLOGIQUE N.D. DU VOEU
........................................................................................ 02 97 36 20 90
KERVIGNAC  LYCEE AGRICOLE KER ANNA  ......................02 97 02 11 20
LORIENT
LYCEE D’ENS. Gal , TECHNO. ET PROFESSIONNEL
SAINT JOSEPH-LA SALLE .................................................. 02 97 37 37 99
LYCEE PROF. : ECOLE TECHNIQUE LES MERLUS .................02 97 35 15 01
LYCEE SAINT LOUIS-NOTRE DAME ................................... 02 97 84 13 88
PLOEMEUR   LYCEE PROF. N. D. DE LA PAIX ..................... 02 97 37 20 68

LYCEE PUBLICS ET ENSEIGNEMENT SUPERIEUR
HENNEBONT
LYCEE PROFESSIONNEL EMILE ZOLA ................................02 97 85 17 17 
LYCEE D’ENS. Gal, TECHNO. UPERIEUR VICTOR HUGO ....02 97 85 01 01
LANESTER
LYCEE D’ENS. Gal, TECHNO., PROF. ET SUPERIEUR
JEAN MACE ......................................................................02 97 76 18 73
LORIENT
LYCEE D’ENS. Gal, PROFESSIONNEL ET SUPERIEUR
COLBERT .......................................................................... 02 97 37 33 55
LYCEE DES METIERS MARIE LE FRANC .............................. 02 97 87 24 87
LYCEE DENS. Gal, ET TECHNO. DUPUY DE LÔME
........................................................................................ 02 97 37 72 88
PONTIVY  LYCEE PROF. LE GROS CHÊNE .......................... 02 97 25 20 19

ENFANTS / ADOLESCENTS (cartouche)

CALAN  voir PLOUAY
CAUDAN
ACCUEIL DE LOISIRS « Le Grand Chêne » ......................... 02 97 05 57 07
ESPACE JEUNES « Albert LE VU » ..................................... 02 97 80 59 28
FOYER CULTUREL DES JEUNES ..........................................02 97 05 61 15
MAISON DE L’ENFANCE « L’îlot Calin » / MULTI-ACCUEIL
........................................................................................ 02 97 80 50 00
-LIEU ACCUEIL / RELAIS INTERCOM. PARENTS-ASSISTANTES MATER
........................................................................................ 02 97 80 50 14
CLEGUER 
ACCUEIL DE LOISIRS (SPORTS LOISIRS JEUNESSE) / 
GARDERIE  ....................................................................... 02 97 32 66 50
RELAIS INTERCOM. PARENTS-ASSISTANTES MATERNELLES 
(MAISON DE L’ENFANCE) ............................................... 02 97 80 50 14
INGUINIEL
CENTRE DE LOISIRS / MAISON DES JEUNES (11-17 ANS)
........................................................................................ 02 97 80 41 17
RELAIS ASSISTANTES MATERNELLES « Dorn ha dorn » 
(INGUINIEL-BUBRY-QUISTINIC) .............07 70 04 53 48 / 02 97 50 64 22
LANVAUDAN
ESPACE JEUNES ............................................................... 06 80 44 55 07
GARDERIE MUNICIPALE ................................................... 02 97 33 35 72

PLOUAY
CENTRE DE LOISIRS DE MANEHOUARN « Les P’tits Loups de Mané » 
(ASSO. FAMILLES RURALES) ............................................. 02 97 33 06 52
MULTI-ACCUEIL BABILOU-POM’ D’API ...............................02 97 33 07 76
POINT INFO. JEUNESSE : FOYER DES JEUNES ................. 02 97 33 32 53
R.A.M. : RELAIS ASSIST. MATER. (PLOUAY / CALAN / LANVAUDAN) / 
R.P.E. : Relais Petite Enfance / L.A.E.P. : Lieu d’accueil enfants-parents / 
SERV. Petite Enfance ..........................................................02 97 33 14 61

NUMEROS ADMINISTRATIFS (cartouche)

ALLO SERVICE PUBLIC .....................................................................39 39
C.A.F. .............................................................................................32 30
M.S.A. DPT 56 PORTES DE BRETAGNE .............................. 02 97 46 52 52
SECURITE SOCIALE .........................................................................36 46

DIVERS
CAUDAN
CMCAS FINISTERE-MORBIHAN (SECURITE SOCIALE) ....... 02 22 21 36 24
LORIENT
CADASTRE (CTRE DES IMPÔTS FONCIERS) ........................02 97 84 91 81
CHAMBRE DE COMMERCE ET INDUSTRIE ........................ 02 97 02 40 00
SOUS PREFECTURE .......................................................... 02 97 84 40 00
RENNES  CONSEIL REGIONAL ..........................................02 99 27 10 10
VANNES
CHAMBRE D’AGRICULTURE .............................................. 02 97 46 22 00
CHAMBRE DES METIERS ET DE L’ARTISANAT .................... 02 97 63 95 00
CONSEIL GENERAL .......................................................... 02 97 33 39 76
DIRECTION DES SERVICES VETERINAIRES ........................ 02 97 63 29 45
PREFECTURE..................................................................... 02 97 54 80 00

EAU (DISTRIBUTION, SERVICES, URGENCES)
LORIENT AGGLOMERATION ............................................. 0 800 100 601
-URGENCES ..................................................................... 06 18 44 00 35

FINANCES PUBLIQUES
LORIENT  SERV. DES PARTICULIERS LORIENT-NORD
........................................................................................ 02 97 02 80 00
PLOUAY / HENNEBONT ..................................................  02 97 89 47 60

GENDARMERIES NATIONALES
PLOUAY / PONT SCORFF  (Brigade Territoriale) .................02 97 32 61 17

NUMEROS UTILES (cartouche)

AEROPORTS / TRANSPORTS DIVERS
BREST-GUIPAVAS .............................................................02 98 32 86 00
NANTES ATLANTIQUE-BOUGUENAIS ..............................0 892 56 88 00
RENNES-SAINT JACQUES DE LA LANDE ..........................02 99 29 60 00
C.T.M. (Cie des Transports du Morbihan) ............................02 97 01 22 87
C.T.R.L. (Cie des Transports de la région lorientaise) ........... 02 97 21 28 29
OUI-S.N.C.F. ...................................................................................36 35

CULTES   PREBYTERES :
CAUDAN ......................................................................... 02 97 05 71 24
PLOUAY ........................................................................... 02 97 33 31 44

JURIDIQUE  CONCILIATION DE JUSTICE :
CAUDAN ......................................................................... 02 97 80 59 20
CLEGUER ......................................................................... 02 97 80 18 88
LORIENT   LA BOUTIQUE DU DROIT ................................. 02 97 64 75 65

LOGEMENT : CONSEILS
LORIENT   ESPACE INFOS HABITAT .................................... 0 800 100 601

Horaires des MairiesHoraires des Mairies

Les Jours de MarchéLes Jours de Marché

CAUDAN : pl . Louis Le Léannec
vendredi : 16h-19h : 

marché de producteurs

PLOUAY : pl . de la Mairie
lundi : 8h30-14h

jeudi : 17h30-2Oh : 
marché de producteurs

A.D.I.L. (Asso. Dptale d’informations sur le logement) :
-LORIENT ...........................................................................02 97 21 74 64
-VANNES ......................................................................... 02 97 47 02 30

REFUGES : ANIMAUX / *Sté Protectrice des Animaux
BREHAND
REFUGE DU PENTHIEVRE ET DU MENE ............................. 02 56 44 71 15
GOURIN
REFUGE DES MONTAGNES NOIRES ................................ 06 52 62 04 30
INZINZAC-LOCHRIST   *S.P.A.  ......................................... 02 97 36 02 26
LANGONNET 
REFUGE DES OUBLIES (EQUIDES) .................................... 06 95 57 24 65
LARMOR-PLAGE   S.P.A. ................................................... 02 97 33 70 90
LORIENT REFUGE-FOURRIERE ........................................... 02 97 64 25 21
MALGUENAC-PONTIVY   S.P.A. ........................................ 02 97 27 30 39
PLOEREN   CENTRE ANIMALIER ....................................... 02 97 40 03 33
QUIBERON   L’ECOLE DU CHAT ....................................... 02 97 30 59 49
VANNES   S.P.A. ...............................................................02 97 42 43 74

SOCIAL (cartouche)

ACTION SANITAIRE ET SOCIALE / SOUTIEN PSYCHOLOGIQUE
MORBIHAN
MUTUALITE SOCIALE AGRICOLE :
-INTERVENTIONS SOCIALES DPT 56 ................................. 02 97 46 52 47
-RESPONSABLE DE L’ACTION SOCIALE ET SOLIDAIRE  ...... 02 97 46 52 22
-SOUTIEN AUX AGRICULTEURS ........................................ 02 99 01 80 20

DIVERS
CAUDAN
ASSO. DES FAMILLES DES ENFANTS-KERGADAUD
(assister les personnes autistes ou polyhandicapées) ........... 06 95 07 80 87
CAUDAN SAUVETAGE-SECOURISME ................................ 06 17 82 08 44
DON DU SANG ................................................................06 76 76 34 75
KASSIOPEE (Lieu d’accueil des aidants de la maladie d’Alzheimer)
........................................................................................ 02 97 88 92 09
PAIN ET TENDRESSE-COLOMBIE ....................................... 02 97 05 63 73
SECOURS CATHOLIQUE................................................... 06 85 94 26 52
SYNDICAT DES EXPLOITANTS AGRICOLES ....................... 02 97 32 51 35
INGUINIEL  C.T.R.L. : 
TRANSPORT SCOLAIRE / TRANSPORT A LA DEMANDE .... 02 97 37 85 86
LANVAUDAN   OCTOBRE ROSE ....................................... 06 83 76 55 80

EMMAÜS :
LORIENT ...........................................................................02 97 76 55 18
REDENE-QUIMPERLE .........................................................02 98 96 18 13

NUMEROS  UT I L E SNUMEROS  UT I L E S

ENFANTS  -  A DOLE S CENTSENFANTS  -  A DOLE S CENTS

LORIENT AGGLOMERATION  
Esplanade du Péristyle  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 90 74 71 00
https://www.lorient-agglo.bzh
Lundi au vendredi : 8h30-12h / 13h30-17h

PLOUAY  pl. Du Vieux Château  . . . . . . . . . . . 02 97 33 05 40
franceservices@plouay.fr
Lundi, mercredi, vendredi : 9h-12h / 14h-17h
Mardi : 14h-17h
Jeudi, samedi : 9h-12h

CALAN  2 pl . de l’église  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 97 33 33 85
contactmairie@calan56.fr  /  https://www.calan56.fr
Lundi, jeudi :  9h-12h30
Mardi, vendredi : 9h-12h30 / 14h-17h30
Mercredi, samedi : 9h-12h

CAUDAN  pl . Louis Le Léannec  . . . . . . . . . . . . 02 97 80 59 20
mairie@caudan.fr  /  https://www.caudan.fr
Lundi au vendredi : 8h30-12h / 13h30-17h
Samedi : (état-civil) : 9h-11h
SERVICES TECHNIQUES .................................. 02 97 05 67 44
Lundi au vendredi : 8h-12h / 13h30-17h

(site internet en maintenance au 19/06/23)
INGUINIEL 4 r . du stade  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 97 32 08 12
mairie@inguiniel.bzh  /  https://www.inguiniel.fr
Lundi au vendredi : 9h-12h / 14h-17h
Samedi : 10h-11h30 (fermée Juillet/ Août)
SERVICE TECHNIQUE.......................................02 97 32 17 01

LANVAUDAN  1 pl. de la mairie  . . . . . . . . . . 02 97 33 33 08
mairie@anvaudan.fr  /  https://www.lanvaudan.fr
mardi : 8h30-12h / 14h-18h30 - mercredi, jeudi, samedi : 8h30-12h
vendredi : 8h30-12h / 14h-17h
ATELIER MUNICIPAL ........................................ 02 97 36 07 40

PLOUAY  4 pl. de la mairie  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02 97 33 31 51
contact@plouay.fr  /  https:// www.plouay.fr
Lundi , mardi, mercredi, vendredi : 8h30-12h / 13h30-17h
Jeudi : 8h30-12h - Samedi (permanence) : 9h-12h
SERVICE URBANISME  urbanisme @plouay.fr ....02 97 33 01 01
POLICE MUNICIPALE  pl. du Vieux Château
 ...........................................09 67 75 10 06 / 07 72 45 36 42
lundi au vendredi : 7h30-12h / 13h30-17h
SERVICES TECHNIQUES .................................. 02 97 33 35 45

CLEGUER   10 r . Félix Le Gleut  . . . . . . . . . . . . . 02 97 80 18 88
mairie@cleguer.fr  /  www.cleguer.fr
SERVICE TECHNIQUE...................................... 02 97 32 55 51
lundi, mercredi au vendredi : 9h-12h / 13h30-17h30 
mardi : 9h-12h
samedi : (état civil) : 9h-12h

SOC I A LSOC I A L

NUMEROS  A SMINI STRAT I FSNUMEROS  A SMINI STRAT I FS

https://www.lorient-agglo.bzh
mailto:franceservices@plouay.fr
mailto:contactmairie@calan56.fr
https://www.calan56.fr
mailto:mairie@caudan.fr
https://www.caudan.fr
mailto:mairie@inguiniel.bzh
https://www.inguiniel.fr
mailto:mairie@anvaudan.fr
https://www.lanvaudan.fr
mailto:contact@plouay.fr
https://www.plouay.fr
mailto:@plouay.fr.....02
mailto:mairie@cleguer.fr
http://www.cleguer.fr
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RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW .MEMO-UTILE .FR

BOXE / KING BOXING .......................... 07 67 25 93 23 / 06 32 76 32 16
CAUDAN
A.S.P.T.T LORIENT FUTSAL ................................................ 06 79 42 67 97
A.S.P.T.T. P. DE LORIENT (DIVERS SPORTS) ....................... 02 97 76 20 20
AMICALE CYCLISTE CAUDANAISE.....................................07 69 51 19 06
BOULE BRETONNE CAUDANAISE .....................................07 81 08 01 34
CAUDAN BASKET ............................................................ 06 63 71 90 48
CAUDAN NATATION ....................................................... 06 61 22 95 42
CAUDAN SPORT FOOTBALL ............................................. 02 97 05 73 26
CYCLO-RANDONNEURS CAUDANAIS .............................. 06 52 68 49 76
DRENEK ARVOR (PÊCHE SOUS-MARINE / SPORTS D’APNEE)
........................................................................................ 06 51 79 07 66
PETANQUE CAUDANAISE ................................................ 02 97 05 79 09
PLONGEE SOUS-MARINE ATYPIQUE (Breizh Diving Auronomie)
........................................................................................ 06 58 62 25 12
RANDO. AMITIE LOISIRS..................................................06 95 59 00 30
SCORFF HANDBALL ......................................................... 06 89 53 59 94
TENNIS CLUB ................................................................... 02 97 05 59 07
INGUINIEL
CLUB ATHLETIQUE DU SCORFF ........................................ 06 31 54 29 77
CYCLISME (U.C.I.) ............................................................ 02 97 32 05 24
FOYER LAIQUE INGUINIELOIS : -FOOTBALL ..................... 02 97 32 09 76
-HAND BALL ..................................................................... 06 37 16 52 75
OFF. MUNICIPAL DES SPORTS ...........................................02 97 32 01 12
RANDONNEES : TRO HA DISTRO BREIZH ........................ 02 97 32 00 26
LANVAUDAN
TALON AIGUILLE TANGO BREIZH / LANVAU’DANSE ........06 13 30 21 15
PLOUAY
ASSOCIATION CHRONO TEAM 56 .................................. 06 24 48 44 56
BADMINTON ....................................................................06 27 76 98 57
BASKET BALL (ECUREUIL DE PLOUAY) ................................06 71 75 94 21
COURSES A PIED ..............................................................06 69 51 81 61
CYCLOTOURISME ET V.T.T. ................................................06 72 18 87 11
FOOTBALL (AMICALE PLOUAYSIENNE) ............................ 06 70 82 30 14
GYM. ENFANTS ................................................................06 72 18 87 11
GYMNASTIQUE, FITNESS ................................................. 06 30 48 37 70
PETANQUE ...................................................................... 06 46 32 96 31
PLOUAY BMX ................................................................... 06 07 95 47 64
PLOUAY CYCLING CLUB ................................................... 07 82 97 90 14
PLOUAY EAU VIVE CANOË-KAYAK ................................... 09 54 88 62 08
RUGBY (A.P.) ................................................................... 07 86 28 54 71
STRECHING, PILATES ....................................................... 06 61 46 04 58
TENNIS CLUB DU P. DE PLOUAY ........................................06 51 74 18 59
TENNIS DE TABLE (US.S PLOUAYSIENNE) ........................ 06 80  83 36 01

PISCINES
CAUDAN ......................................................................... 02 97 05 70 60
LE FAOUËT ....................................................................... 02 97 34 19 70

EMPLOI
MISSION LOCALE : -CLEGUER .......................................... 02 97 21 42 05
-LANESTER ....................................................................... 02 97 81 69 69
LORIENT / LANESTER   PÔLE EMPLOI ..............................................39 49
-EMPLOYEURS-ENTREPRISES ............................................................39 95

HANDICAPES : ETABLISSEMENTS ET FOYERS D’HEBERGEMENT
CAUDAN
ASSO. LES ENFANTS DE KERVIHAN ................................. 02 97 50 56 87
I.M.E. KERGADAUD-ASSO. KERVIHAN ............................. 02 97 05 58 86
INGUINIEL
I.M.E. LOUIS LE MOËNIC ................................................. 02 97 32 08 26
I.M.P. : INSTITUT MEDICO-PEDAGOGIQUE
(Enfants / Ados / Adultes handicapés) ............................... 02 97 32 08 94
LORIENT
MAISON D’ACCUEIL SPECIALISEE AUTISME 
VILLA COSMAO (Adultes) ................................................ 02 97 21 09 60
PLOUAY
FOYER D’ACCUEIL MEDICALISE LA CLE DES CHAMPS
(Adultes handicapés) .........................................................02 97 11 15 66

SERVICES A LA PERSONNE
CALAN   ATELIER INFORMATIQUE
............................................................. 02 97 76 34 91 / 02 97 33 33 85
TRANSPORT SOLIDAIRE ................................................... 02 97 33 33 85
CAUDAN   ASSISTANTE SOCIALE ET C.C.A.S. .................. 02 97 80 52 33
CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE (C.C.A.S.) :
CALAN ............................................................................ 02 97 46 51 23
CLEGUER ......................................................................... 02 97 80 18 92
INGUINIEL ....................................................................... 02 97 32 08 12
PLOUAY ........................................................................... 02 97 33 30 85 

CULTURE ET LOISIRS (cartouche)

 Consultez le site de la mairie et les associations

CALAN
JUMELAGE CALAN-SAINT BURYAN .................................. 02 97 33 28 93
LES VIEILLES SOURCES .....................................................06 88 03 22 00
TORNADE CALANAISE (actions pour développer des activités)
.........................................................................................06 85 10 76 24
CAUDAN
ASSO. POUR LE RENOUVEAU DE L’ORGUE ..................... 06 37 09 34 20
ATELIERS CREATIFS .......................................................... 02 97 05 72 85
BREIZH COAST RACING (Meeting voitures et motos) ......... 06 58 60 08 47
CAUDAN VOUS ACCUEILLE (Activités diverses) ................. 02 97 05 68 26
CLUB DE L’AMITIE..............................................................02 97 56 71 76
COMITE DE JUMELAGE .................................................... 02 97 02 14 41
COMPAGNIE DES ROLISTES (JEUX) ..................................06 86 38 85 78
L’ÎLOT TERRES (POTERIE) .................................................. 06 07 78 80 96
LES AMIS DE LA CHAPELLE N.D. DE VERITE ...................... 02 97 05 59 22
LES CINQ ELEMENTS (Conférences) .................................. 06 60 87 52 98

SUMMERTIME JAZZ ..........................................................06 81 12 16 79
TARZH AN DEIZ (COURS DE BRETON-FEST NOZ) ............. 06 76 39 20 88
INGUINIEL
AMICALE LAÏQUE NICOLE-ROUSSEAU ............................. 06 09 32 18 35
AMICALE LAÏQUE « Tous à vos plumes »
............................................................02 97 32 01 48  / 02 97 32 03 37
ASSO. DES PARENTS SAINTE THERESE (A.P.E.L.) .............. 02 97 05 40 92
CLUB DE L’AMITIE............................................................. 02 97 32 08 67
COMITE DES FÊTES .......................................................... 06 51 63 77 42
DANSERION BRO EN IGNEL (DANSES BRETONNES) ....... 06 72 84 90 66
ETRE AN DAOU BONT (ENTRE 2 PONTS) ......................... 02 97 80 40 23
U.S.E.P. LES PLUMES......................................................... 02 97 32 05 87
LANVAUDAN
AMICALE LAÏQUE LES CHAUMIERES ................................ 06 48 51 87 63
COMITE DES FÊTES .......................................................... 06 32 69 13 32
COMITE DES FÊTES DE LA GARE .......................................06 85 96 51 21
LANVAU’DETENTE ........................................................... 02 97 33 24 10
LE CHEMIN VERS SOI ...................................................... 07 57 50 70 37
LES BILBEUTS DE LANVAUDAN......................................... 07 85 28 03 68
RESTAURATION CHAPELLE DE LOMELEC (« Penquesten ») ... 02 97 36 99 03
S.E.L.’LANVO ................................................................... 06 08 32 81 56
TERRES FERTILES ...............................................................06 74 19 29 51
TROUZ BA’ ‘R C’HRANJ-Du bruit dans le garage ................ 06 28 30 73 60
PLOUAY 
CLUB CANIN PLOUAYSIEN ................................................07 89 17 16 70
COMITE DES FÊTES .......................................................... 06 80 98 91 53
GYM DOUCE ................................................................... 06 61 46 04 58

BIBLIOTHEQUES / MEDIATHEQUES / LUDOTHEQUES
CALAN   BIBLIOTHEQUE .................................................. 02 97 33 03 91
CAUDAN   MEDIATHEQUE DEPARTEMENTALE  ................ 02 97 80 50 55
INGUINIEL   BIBLIOTHEQUE-LUDOTHEQUE  ..................... 02 97 32 06 89
LANVAUDAN   BIBLIOTHEQUE-MEDIATHEQUE ................. 02 97 33 15 99
PLOUAY   BIBLIOTHEQUE ..................................................02 97 33 11 94

PATRIOTISME
CAUDAN  U.N.C. ET A.F.N. ..............................................06 35 55 86 70
UN° FED. DES ANCIENS COMBAT. ET VEUVES DE GUERRE
........................................................................................ 02 97 05 78 17
INGUINIEL  ANCIENS COMBAT. D’ALGERIE (F.N.A.C.A.) . 02 07 32 05 71

OFFICES DU TOURISME
CALAN   RELAIS INFORMAT° TOURISTIQUES (MAIRIE) .... 02 97 33 33 85
PLOUAY ............................................................................02 97 33 11 14
LORIENT .......................................................................... 02 97 84 78 00

SPORTS ET LOISIRS (cartouche)

Consultez le site de la mairie et les associations
 
CALAN
A.S. CALANAISE : GYMNASTIQUE .................................. 07 85 06 42 97

CAUDAN / PLOUAY 
PLATEFORME DISTRIBUTION DU COURRIER 

-PARTICULIERS ................................ 36 31
-PROFESSIONNELS ......................... 36 34

CAUDAN  . . . . . . . . . . . . . . . . .5 r. François Le Bail
Période scolaire :

lundi, jeudi : 9h-12h / 14h15-16h
mardi, mercredi, vendredi : 9h-12h / 14h30-16h

Période vacances scolaires :
lundi au vendredi :
9h-12h / 14h30-16h

samedi : 9h-12h

CLEGUER
 2 r. Félix Le Gleut ........... 02 97 32 68 05

lundi au vendredi : 9h-12h / 14h30-16h
samedi : 9h-12h

INGUINIEL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4 r. du stade
lundi au vendredi : 9h-12h

PLOUAY  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51 r. Paul Ihuel
lundi, mercredi, jeudi, vendredi : 

9h-12h / 14h-16h30
mardi : 9h-11h45 / 14h15-16h30

samedi : 9h-12h

POSTE SPOSTE S

S PORTS  ET  LO I S IRSS PORTS  ET  LO I S IRS

CUTLURE S  ET  LO I S IRSCUTLURE S  ET  LO I S IRS
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SecoursSecours
AGRI’ECOUTE (écoute dédiée au monde agricole 
et rural) 24h/24 – 7j/7  . . . . . . . . . . . . . . . 09 69 39 29 19
ALERTE ENLEVEMENT / ALERTE ATTENTAT  . . . . . . 197
DISPARITION ENFANT (EUROPE)  . . . . . . . . . . . . . 116 000
ENFANCE MALTRAITEE     www .allo119gouv .fr  . . 119
HARCELEMENT SCOLAIRE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 20
HEBERGEMENT D’URGENCE :
-LA SAUVEGARDE 56  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 97 21 33 40
ILLETRISME INFO SERVICE  . . . . . . . . . . . . 0 800 71 02 76
JOUEURS INFO SERVICE (ADDICT°) 09 74 75 13 13
METEO FRANCE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 32 50
PREVENTION DU SUICIDE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .31 14

PROTECTION, ASSISTANCE PERSONNES AGEES
ET/ OU HANDICAPEES   . . . . . . . . . . .………………  39 77  
SAMU SOCIAL / SANS ABRIS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .115
SANTE INFOS DROITS  . . . . . . . . . . . . . . . . . . 01 53 62 40 30
SOLITUD’ECOUTE (pour les + 50 ans)
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 800 47 47 88
STOP DJIHADISME  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 800 005 696 
TABAC INFO SERVICE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 89
VIOLENCES CONJUGALES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 19
VIOLENCES NUMERIQUES-CYBER HARCELEMENT
(ENFANTS-ADOLESCENTS)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 18

mailto:paomemocomm@orange.fr
mailto:paomemocomm@orange.fr
mailto:paomemocomm@orange.fr
http://www.allo119gouv.fr...119

