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GENDARMERIE / POLICE..........................................17
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St Seurin/l’IsleSt Seurin/l’Isle

St Médard de GuizièresSt Médard de Guizières

PorchèresPorchères

Montpon-MénestérolMontpon-Ménestérol

Vous avez le savoir faire, Vous avez le savoir faire, 
nous allons le faire savoirnous allons le faire savoir

1

EN CHOISISSANT LES ARTISANS, LES COMMERÇANTS, LES SERVICES PRES DE CHEZ VOUS, VOUS PROTEGEZ LA PLANETE ET VOUS 
FAITES DES ECONOMIES EN CONSOMMANT MOINS DE CARBURANT
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Index ClientsIndex Clients
AIDE A DOMICILE
ADHAP........................................... 5/7
ALARME - VIDEO SURVEILLANCE
SIEME ELECTRICITE........................... 25
ALIMENTATION 
CAFE DU COMMERCE...................... 22
COCCI MARKET................................ 21
L’ESSENTIEL CB..................................11
ALIMENTATION BIO
BIOCOOP...........................................1 
ALIMENTATION EXOTIQUE
DELICES DU MONDE........................ 13
ALLEE - COUR - TERRASSE
DANIEL MOQUET............................. 38
AMBULANCES
AMBULANCES DES 3 MONTS SARL.... 3
CVN TAXI AMBULANCES.................... 3
AMENAGEMENT EXTERIEUR
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ALEXANDRE MULTISERVICES............. 39
DANIEL MOQUET............................. 38
CB ASSAINISSEMENT....................... 33
ASSAINISSEMENT
2MTP............................................ 1/33
ATPJ..................................................35
BOUIJAUD........................................35
CB ASSAINISSEMENT....................... 33
JMTP................................................. 34
LK TP24............................................. 34
PHIL O NORMES............................... 36
ASSURANCES
AXA D.HIREL & ERIC A. CAUDROIT..  17
AUTO ECOLE
AUTO ECOLE STEF............................ 42
AUTOMATISME
SITEL SECURITE SARL........................ 33
BAR
CAFE DES VOYAGEURS......................11
CAFE DU COMMERCE...................... 22
KM 488 EL PASO.............................. 22
LA BELLE DE MAI.............................. 20
LE GUIZIEROIS.................................. 18
BIJOUTERIE FANTAISIE
AU BONHEUR DES BULLES.................. 1
TABAC SHOP89................................ 19
BIJOUTERIE - JOAILLERIE
JOAILLER PERROT.............................. 17
LE LAGON D’OR............................... 15
BOIS DE CHAUFFAGE - MERRAIN
MOTARD SARL..................................29
BOUCHERIE - CHARCUTERIE
L’ESSENTIEL CB..................................11
BOULANGERIE - PATISSERIE
LE PETRIN DE L’ISLE........................... 20
BRODERIE
CELINE BRAUD’ERIE.......................... 10
L’AIGUILLE A COUDRE...................... 10
CADEAUX
AU BONHEUR DES BULLES.................. 1
L’ATELIER D’OPHELIE......................... 10
TABAC SHOP89................................ 19
CAFE
CAFE DU COMMERCE...................... 22
LA BELLE DE MAI.............................. 20
CAKE - GATEAU
LES DELICES DE THELA...................... 23
CARPORTS
DANIEL MOQUET............................. 38
CARRELAGE
EBTC.................................................26
QUALITE CARRELAGE....................... 26
LMPC................................................26
SB CARRELAGE.................................26
CARTE GRISE
RN MOTOCULTURE........................... 41 
CARTERIE
MAISON DE LA PRESSE.................... 20
CAVE À BIERE
BELLE DE MAI...................................20
CAFE DES VOYAGEURS......................11
CBD
TABAC SHOP 89............................... 19
VAPE EVASION................................. 16
CENTRE EQUESTRE PENSION
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CHARCUTERIE
LES DELICES D’EDWIGE.................... 22
CHARPENTE - COUVERTURE - 
ZINGUERIE
BJ A TOIT..........................................32
LATRA TOITURES...............................32
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ADRIEN PLOMBERIE CHAUFFAGE..... 25
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PCM ENERGIES.................................25
SILANES - PROXI CONFORT.............. 15
THOMAS CAGNIN SAS.................... 25
CHEF A DOMICILE
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CLE (REPRODUCTION)
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COMMUNICATION
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CONTRÔLE TECHNIQUE
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DARNE CONSTRUCTION.................. 29
COURTIER EN ASSURANCES
NICOLAS REY................................... 14
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TABAC SHOP89................................ 19
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LK TP24............................................. 34
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ELECTRICITE
DUCASSE SUISSE..............................25
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LA BELLE DE MAI.............................. 20
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CHEVANCEAUTO SARL..................... 42
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GARAGE BONNIER........................... 42
GARAGE GADRAT BLANCHETON..... 42
GARAGE GAILLARD.......................... 41
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GLACES ARTISANALES
FERME BODARD............................... 21 
GOUDRONNAGE
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GRAVIER - SABLE
BOUIJAUD........................................35
RULLIER FRERES SAS......................... 35
HYPNOLOGUE
SANDRINE DASPET....................... 6/44
IMMOBILIER 
SAFTI  NADINE GRANDON.............. 24
INFORMATIQUE 
AB SERVICES INFORMATIQUES........ 43
ISOLATION
OPTIM’HOME................................... 27
LECOMTE KEVIN SAS........................ 25
JARDINIER
DANIEL MOQUET............................. 38
JOAILLER
PERROT STEPHANE........................... 17
JOINTEUR
LMPC................................................26
KEBAB
PETIT INSTANT KEBAB....................... 22 
LAVAGE AUTO
PLANETE LAVAGE............................. 41
LIBRAIRIE
MAISON DE LA PRESSE.................... 20
POINT PLUS...................................... 12
LOCATION BOX DE STOKAGE
BOX’AIR............................................36 
LOCATION MINI PELLE
RN MOTOCULTURE........................... 41 
LOCATION MATERIEL BTP/TP
ATPJ..................................................35
MAGNETISEUSE
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MATERIEL MEDICAL VENTE
LOCATION
PHARMACIE CENTRALE....................... 5
SELARL LES CROZES........................... 5
SELARL DE LONCHAT.......................... 5
MEDIATION
R’AM’SHAYN......................................8 
MENUISERIE
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GERBEAU DAVID...............................30
MENUISERIE PARCOULOISE SASU.... 30
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SITEL SECURITE SARL........................ 33
MINCEUR
SANDRINE DASPET........................... 44 
MONUMENTS FUNERAIRES
EBTC.................................................26
JB ALERTE TOITURE........................... 43
MONUMENTS FUNERAIRES MAROY... 5
MOTOCULTURE
RV MOTOCULTURE........................... 41
NEGOCE MATERIAUX
ATPJ..................................................35
NETTOYAGE  TOITURE & FAÇADE
JB ALERTE TOITURE........................... 43
OPTIM’HOME................................... 27
SPFG..................................................1 
OPTICIEN
OPTIC 2000...................................... 12
PAPIER PEINT
SPFG..................................................1
PARCS ET JARDINS
ATPJ..................................................35
LE JARDIN D’ADELINE....................... 39
PARQUET & LAMBRIS (FABRICATION)
SCIERIE MOTARD..............................29
PATISSERIE
LES DELICES DE THELA...................... 23
SCIENCE SUCREE.............................. 17 
PAYSAGISTE
DANIEL MOQUET............................. 38
PEINTURE
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R.LISI RENOVATION.......................... 26
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PERGOLA
DANIEL MOQUET............................. 38
PHARMACIES
PHARMACIE CENTRALE....................... 5 
SELARL LES CROZES........................... 5
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PISCINE
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PNEUS BASTIDE................................42
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ADRIEN PLOMBERIE CHAUFFAGE..... 25
CLIMABITAT......................................30
THOMAS CAGNIN SAS.................... 25
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LE REPOS DE L’ISLE............................. 4 
PORTAILS
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SITEL SECURITE SARL........................ 33
PRESSE - JEUX
CAFE DU COMMERCE...................... 22
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MAISON DE LA PRESSE.................... 20
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TABAC SHOP89................................ 19
PROTHESISTE ONGULAIRE
R’COSMIC BEAUTY............................. 9
PUBLICITE
COMTRASTE..................................... 10
RECUPERATEUR D’EAU
PHIL O NORMES............................... 36
REFLEXOLOGUE PLANTAIRE
SANDRA JAUMOUILLIE....................... 6
RENOVATION ENERGETIQUE
OPTIM’HOME................................... 27
RENOVATION MONUMENT
FUNERAIRE
EBTC.................................................26
REPAS À DOMICILE
GRAIN DE SEL..................................23
REPARATION - MONTAGE
PC - TEL - TABLETTE
NEKO PC..........................................43
RESTAURANT
DE LA GARE......................................20
DELICES DU MONDE........................ 13
GRAIN DE SEL..................................23
KM 488 EL PASO.............................. 22
MAISON AIME................................. 19
LE BONTEMPS................................... 14
LE MAS RESTAURANT....................... 23
LE RESTO DU COIN........................... 21
RETOUCHE
L’AIGUILLE A COUDRE...................... 10
SALON DE THE
SCIENCE SUCREE.............................. 17
SANITAIRE
QUALITE CARRELAGE....................... 26
PCM ENERGIES.................................25
SAVON ARTISANAL
AU BONHEUR DES BULLES.................. 1
R’AM’SHAYN......................................8
SCIERIE
SCIERIE MOTARD..............................29
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DANIEL MOQUET............................. 38
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KM 488 - EL PASO............................. 22
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LA BELLE DE MAI.............................. 20
LE HALL DE LA PRESSE...................... 14
POINT PLUS...................................... 12
TABAC SHOP89................................ 19
TAPISSIER - DECORATEUR
AMELIE BONNEAU........................... 13
FOUCAUD SARL................................ 17
TATOUAGE
BLUE KRAKEN TATTOO..................... 20
TAXI
AL PRESTIGE.......................................4
AMBULANCES DES 3 MONTS SARL.... 3
CVN TAXI AMBULANCES.................... 3
DESCOUT-CHARTIER SARL................... 3
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TAXI MONTGUYON............................ 4
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ATPJ..................................................35
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THERAPEUTE
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THERAPIE DE COUPLE & FAMILIALE
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THERAPEUTE SPIRITUELLE
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TOILETTAGE CANIN
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LA TRUFFE MOBILE............................. 8
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TIKOUAF.............................................8
TRAITEUR
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TRAITEMENT DE BOIS
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TRAVAUX PUBLICS
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TRAVAUX PUBLICS LOUIS.................. 28
VAPE
LA BELLE DE MAI.............................. 20
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VIDANGE - CURAGE
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BERNARD JEAN-PIERRE..................... 37
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LE MAS RESTAURANT....................... 23
TABAC SHOP89................................ 19
VITRERIE
SPFG..................................................1
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TRANSPORTS MÉDICAUX
Pour être pris en charge par les organismes d’Assurances Maladie, le transport doit avoir été prescrit par le méde-
cin AVANT d’être effectué. L’assuré peut bénéficier du tiers payant.
Sont remboursables les transports en rapport avec une affection longue durée (ALD), avec une hospitalisation, pour 
appareillage et pour contrôle médical.
Une demande d’accord préalable, faite par votre médecin auprès de votre caisse est nécessaire pour les trans-
ports en série (+  de 4 transports de plus de 50 KM) et ceux de plus de 150 KM.
Le malade ou sa famille ont le libre choix  de leur ambulancier transporteur.
Rapprochez vous de votre ambulancier pour vous renseigner et établir votre dossier de prise en charge.

Montlieu-La-Garde,  St Martin d’AryMontlieu-La-Garde,  St Martin d’Ary

St AulayeSt Aulaye PorchèresPorchères

MEMO vous Plait !!
appelez M.Maugin

au 06 63 33 20 81
siège : 04 91 34 96 41

Taxis, Ambulances, Pompes FunèbresTaxis, Ambulances, Pompes Funèbres



Pompes funèbresPompes funèbres
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CENTRE MEDICO-SOCIAL
CHALAIS
MDS DE CHALAIS.....................05 16 09 51 21
DEPARTEMENT DE LA GIRONDE MDSI DE 
COUTRAS................................ 05 57 49 32 32
MONTPON MENESTEROL
CENTRE MEDICO PSYCHOLOGIQUE ADULTES
............................................... 05 53 82 00 55

CHIRURGIEN ORTHOPEDISTE ET 
TRAUMATOLOGUE
MONTPON MENESTEROL
ROMAIN CHATELLARD............ 05 53 80 33 95

CHIRURGIEN-DENTISTE
CAMPS SUR L’ISLE
SYLVIE BAUDET.........................05 57 49 74 12
CHALAIS
CATALIN ROIBAN ZAHER......... 05 45 98 24 46
MARIE ANGE MARTY.............. 05 45 98 14 06

CHEVANCEAUX
DES DOCTEURS LAVAL ET LAM SCM / 
AURELIE EL KHODER BARSBY / 
SEVERINE DESCAZEAUX
................................................05 46 04 61 61
KRISTELL HAMON / PHILIPPE CHAILLOU
............................................... 05 46 04 61 38
COUTRAS
BENOIT EYHARTS / FLORENT EMRINGER
................................................05 57 49 03 11
LEONEL ONDIA....................... 05 57 48 00 94

MEDICAL PARAMEDICALMEDICAL PARAMEDICAL

St Seurin sur L’Isle, St Aigulin, St Médard-de-GuizièresSt Seurin sur L’Isle, St Aigulin, St Médard-de-Guizières

TaxisTaxis
MénespletMénesplet Sablons - EchourgnacSablons - Echourgnac

MontguyonMontguyonOrignollesOrignolles



Monuments funérairesMonuments funéraires
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Matériel médical, PharmaciesMatériel médical, Pharmacies
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GUITRES
DAN VIZITIU / MIHAI VIZITIU....05 57 69 11 09
DIMA RADU CONSTANTIN / FLORENT TELLOUCK
................................................05 57 69 18 18
LA CLOTTE
AWEL BAJOU / MICKAEL MEZARD
............................................... 05 46 70 70 47
LA ROCHE CHALAIS
MOHAMED OULD MOHAMED SALEM
............................................... 05 53 92 58 54
MONTPON MENESTEROL
ERIC PLAS / MOHAMED OULD-MOHAMED-SALEM	
............................................... 05 53 80 31 34
FREDERIC MUNOZ....................05 53 81 72 17
NOUHOUM BA....................... 05 53 80 93 23
QUENTIN HARDY.................... 05 53 80 93 18
STE DENTAIRE DE LA RUE DU PONT/ 
FRANCOISE CHAUSSET / MARC PILOT
............................................... 05 53 80 38 87

À noter obsèques :
Après la mort d'un proche, la première chose sur laquelle vous devez vous attarder est de faire établir un certificat 
médical attestant du décès. Il aura pour fonction majeure de pouvoir effectuer la déclaration de décès officiel. Vous 

pourrez obtenir ces papiers à la mairie auprès du service État Civil.
La mairie est celle où la personne était domicilié ou celle de la commune dans laquelle il est décédé.

CourlacCourlac

Montpon-MénesterolMontpon-Ménesterol Villefranche de LonchatVillefranche de Lonchat Le PizouLe Pizou

Aide à domicileAide à domicile

Montpon - Bergerac - Gardonne - Lalinde - Périgueux - Ribérac Montpon - Bergerac - Gardonne - Lalinde - Périgueux - Ribérac 
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Éveil Spirituel & ÉnergéticienneÉveil Spirituel & Énergéticienne

ThérapeuteThérapeute
SpirituelleSpirituelle

St Seurin sur l’IsleSt Seurin sur l’Isle

Les Églisottes et ChalauresLes Églisottes et Chalaures

La Roche ChalaisLa Roche Chalais

CHIRURGIEN-DENTISTE suite...
ST AIGULIN
ANTOINETTE DIBY................... 05 46 48 37 67
ST MEDARD DE GUIZIERES
GILLES RABIAN........................ 05 57 69 64 93
ST SEURIN SUR L’ISLE
ANNE THERESE INISAN NICOLAS
............................................... 05 57 49 63 24
VILLEFRANCHE DE LONCHAT
KARINE PAYAN........................ 05 53 82 02 91

RéflexologueRéflexologue
plantaireplantaire

CoutrasCoutras

CHIRURGIEN-DENTISTE, ORTHODONTISTE
COUTRAS
KARINE MOHEN FORME..........05 57 69 27 76

CLINIQUES VETERINAIRES
ST SEURIN SUR L’ISLE
DRS ASTIER POSTEL & HOUDEE CLINIQUE 
VETERINAIRE........................... 05 57 49 64 50

HOPITAL
BOSCAMNANT
HOPITAL ET MAISON DE RETRAITE
............................................... 05 46 86 50 00
COUTRAS
CENTRE MEDICO PSYCHOLOGIQUE ADULTES
............................................... 05 57 49 20 75
CENTRE SANTE HOSPITALO COMMUNAL
................................................05 57 69 74 19
ST AULAYE PUYMANGOU
CENTRE HOSPITALIER INTERCOMMUNAL
............................................... 05 53 92 43 00

Le PizouLe Pizou

Des numéros utiles 
manquants ou 

erronés ?

Contactez 
M.Maugin au

06 63 33 20 81

St Aigulin - St AstierSt Aigulin - St Astier

HypnologueHypnologue
ThérapeuteThérapeute

Sophrologie, Hypnothérapie & ThérapieSophrologie, Hypnothérapie & Thérapie
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Ferme d’élévage - MédiationFerme d’élévage - Médiation

Toilettage Chiens, Chats au Salon ou à DomicileToilettage Chiens, Chats au Salon ou à Domicile
CoutrasCoutras

ParcoulParcoul

Montpon MénesterolMontpon Ménesterol PorcheresPorcheres

ChatignacChatignac

Centre équestreCentre équestre
PensionPension

PolignacPolignac

INFIRMIER (CABINET, SOINS A DOMICILE)
ABZAC
ANNE BOUTY.......................... 06 40 95 90 89
CAROLE ARRICAU / GERMAINE GAUTRON /
MARIE NOELLE MARTINEZ....... 05 57 49 10 08

CELIA BERTHELOT.....................06 12 75 21 10
EMILIE VINCKE BLASCO...........07 77 91 21 32
JULIE FAUREAU........................ 06 26 96 60 53
MURIEL MICHAUD....................06 74 05 51 58
BEDENAC
TRISTAN LALANDE....................06 31 64 00 14
BUSSAC FORET
CHRISTINE LEFEVRE................. 06 38 43 90 49
CINDY FAVROLE BAILLY.............06 74 16 00 36
DIMITRI BULTEAU......................06 13 33 15 52
CAMPS SUR L’ISLE
BARATTINI CELINE / CATHERINE INGELS /
CHLOE MOUSSAC................... 05 57 69 15 68

CARSAC DE GURSON
DAGES AURELIE / MALIKA SOPHONN
............................................... 06 32 25 59 40
MARIE CHRISTINE HUSSON.....06 85 67 15 78
CHALAIS
ALAIN BIDOUARD / JOCELYNE COUGNAUD / 
JOCELYNE GOUGEON / LISA MOUCLIER
............................................... 05 45 98 15 68
ARMELLE BOYER LE CLOEREC / 
MANON PARRAD / SYLVIE MARIE PASQUET
............................................... 05 45 78 31 95
CHRISTELLE CABON................. 05 45 98 21 73
JEAN JACQUES PIERRE RAGANNEAU
............................................... 05 45 98 15 68
ROSELINE MOURIER................ 06 29 77 29 21
SANDRINE FERNANDEZ.......... 06 68 73 98 47
CHEPNIERS
LYDIE MAILLET......................... 06 82 42 62 40
CHEVANCEAUX
CELINE RECAPPE GUINDRON
............................................... 06 08 80 95 83
LAETITIA TROCHUT GODREAU
................................................06 64 21 61 87
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 le faire savoir le faire savoir
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CoiffureCoiffure
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Mes Rendez-Vous BeautéMes Rendez-Vous Beauté

St Médard de GuizièresSt Médard de Guizières

St Méard de GurçonSt Méard de Gurçon

Bussac-ForêtBussac-Forêt

St Seurin sur L’IsleSt Seurin sur L’Isle

MEMO vous Plait !!MEMO vous Plait !!
appelez M.Maugin appelez M.Maugin 

au 06 63 33 20 81au 06 63 33 20 81
siège : 04 91 34 96 41siège : 04 91 34 96 41

Quelle frange pour mon visage ?
- SI VOTRE VISAGE EST ROND :
Misez sur une frange droite ou courte. Selon notre expert, elles vont à 
merveille aux visages un peu rond et poupin. «Ces styles de franges 
permettent de structurer le visage et offrent un côté mignon qui apporte du 
charme et du caractère aux visages ronds».
- SI VOTRE VISAGE EST TRIANGULAIRE OU CARRÉ :
Optez pour une frange effilée ou un peu longue. Pour Christophe Gaillet, «si 
le bas du visage est très carré, ce genre de franges sont idéales. Grâce à 
leur style extrêmement mobile et relativement aérien, elles apportent de la 
douceur au visage».
- SI VOTRE VISAGE EST LONG :
Choisissez une frange asymétrique. Pour Christophe Gaillet, elle est celle 
qui s’accorde le mieux avec votre typologie de visage. «Elle va permettre de 
casser le côté longiligne et de donner un petit style. Les autres franges ne 
feraient que souligner cette particularité sans la mettre en valeur, elles sont 
donc à éviter».
- SI VOS CHEVEUX SONT ÉPAIS :
La frange épaisse est faite pour vous ! En effet, notre expert nous précise 
que «cette frange sublime la nature du cheveu et reste très facile à coiffer. 
En revanche, si le visage est rectangulaire, elle est à proscrire car elle 
l’alourdirait».

Prothésiste OngulaireProthésiste Ongulaire
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Broderie Personnalisée &Broderie Personnalisée &
 créations créations

MontboyerMontboyer

PouillacPouillac

Création fait main, cadeaux, Création fait main, cadeaux, 
décorations...décorations...

St Seurin sur l’IsleSt Seurin sur l’Isle

Publicité - CommunicationPublicité - Communication Retouche - BroderieRetouche - Broderie
Confection - RepassageConfection - Repassage

St Martin de CouxSt Martin de Coux

INFIRMIER (CABINET, SOINS A DOMICILE)
suite...
COUTRAS
ALEXANDRA TARGON FREDON / 
AMELIE MAINTENAT / MALVESTIO PAULINE
............................................... 05 57 48 38 50
AMINA TAKI / DE CONINCK CAROLINE
............................................... 06 61 77 20 52
CAROLE BAUDRY/ HUGO SPINI
............................................... 05 57 49 02 96
BCHARLOTTE BRETON /CATHERINE ROUSSE / 
CHARLOTTE BOISSET / MARIE THERESE SPINI / 
MARTINE DEBUIRE / SONIA BOULAY / SONIA 
DE MECQUENEM / VALERIE VERCHERE
............................................... 05 57 69 40 10
EMILIE CHALVET...................... 05 24 24 43 98
FABIENNE DROUAULT / MAGALI BRODU
............................................... 06 68 17 65 90
GENEVIEVE GENDREAU.......... 05 57 47 48 79
HELENE LECOMTE.....................07 45 10 01 43
HERVE DELPLANQUE............... 06 62 67 84 53
ISABELLE GUILMOIS / MAGALI POULLIEUX / 
MATHILDE PONCHEL............... 05 57 49 39 40
LEA LESAGE / SOPHIE COLSON
............................................... 05 57 40 86 56
MARIE COARASA.................... 05 57 40 73 65
PASCALE BEYLY.........................06 12 48 18 98
VINCKE BLASCO EMILIE...........07 77 91 21 32
GUITRES
AUDE DEVAULT........................ 06 51 70 52 79
DELPHINE OPIGEZ................... 06 21 77 24 62
DOMINIQUE FARROUILH......... 06 08 93 24 19
HENRI FURRER / PHILIPPE ERNEST
............................................... 05 57 69 10 98
GRAZIELLA GUERIN................. 05 57 69 65 09
HAKIMA MADRIA.................... 07 81 88 78 42
LAURENCE BECK CECCALDI.... 06 80 48 31 23
NATHALIE MOUSSIE................ 06 05 20 49 56

SUITE PAGE 16

DirectionDirection
 Coutras Coutras
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AA BB CC

11

22

33
Le PizouLe Pizou
Habitants : Habitants : 

1 4161 416

Tabac, Presse, FDJ, Bar, Boucherie, Charcuterie, Traiteur,Tabac, Presse, FDJ, Bar, Boucherie, Charcuterie, Traiteur,
Épicerie au PizouÉpicerie au Pizou

INDEX LE PIZOU

8 MAI 1945 RUE DU...................................A2
ARISTIDE BRIAND PLACE............................B2
BRANDES CHEMIN DES.............................B1
COLY ROUTE DE................................... B3/C3
FREDERIC MITRAL......................................C2
ISLE RUE DE L’............................................B3
NABINAUD ROUTE DE...............................B1
LIBERTE RUE DE LA.....................................B3
RESISTANCE AVENUE DE LA......................A2
VICTOR HUGO RUE.............................A2/B2

2

1

1
2

DirectionDirection
 Coutras Coutras

DirectionDirection
MontponMontpon



Chef à domicile, Traiteur, Opticien, Presse, Loto, Chef à domicile, Traiteur, Opticien, Presse, Loto, 
Papeterie à MontponPapeterie à Montpon
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INDEX MONTPON

3 FRERES LAPLAGNE - PLACE DES .........B2
08-MAI-45 - SQUARE DU........................C2
11 NOV. 1918 - SQUARE DU...................C2
19-MARS-62 - RUE DU............................B3
AUSONE  - RUE............................... A1/A2
BARTHERS  - RUE DES ......................C1/C2
BÉRANGER - RUE...................................B2
BIR HAKEIM - RUE..................................B3
BOETIE - IMPASSE LA............................ A3
BONNETTE  - RUE DE LA .................C2/C3
BONNETTE EST -   FONTAINE DE LA.......C2
BRIGOTAS EST / OUEST - LE PETIT .........C3
BRUGERE AURELIEN - PLACE..................B2
CARNOT  - RUE......................................B2
CHANDEAU...........................................B1
CHANDOS  - RUE DE.......................C1/C2
CHANZY IMP.........................................B2
CHAVAT - RUE / IMP DU.........................B2
CHEVALET - RUE DU.............................. A1
CHEVALET LE.........................................B1
CHURCHILL - RUE WINSTON ................ A2
CLEDIER - RUE / IMP LE..........................B3
CLEMENCEAU - RUE GEORGES .............C2
COTY - RUE DU PRESIDENT............. A1/A2 
CURIE - RUE P. ET M. .......................B3/C3
DAUMESNIL - RUE ................................ A2
DEBUSSY - RUE CLAUDE ....................... A3
DELBOS - RUE YVON ............................ A3
FOCH - RUE DU MAL..............................B2
FOIX DE CANDALE - RUE..................A2/B2
FONTAINE - RUE DE LA .........................B2
FOUR - RUE DU .....................................C2
GAMBETTA PLACE..................................B2
GARE................................................. B2/3
GAULLE - AVENUE DE ..................... B1/B2
ISLE - RUE DE L’................................ B1/B2
J-JACQUES J-FRANCOIS RUE..................C2
KENNEDY - RUE JOHN ..........................B3
LABORDE - RUE HENRI ..........................B2

LATTRES DE TASSIGNY  - AV. DU MAL DE.A2/3
LECLERC - RUE DU GAL ........................ A2
LEROY EUGENE
ALLEE /IMPASSE /RUE.......................... A3
LIBÉRATION - AV. DE LA ........................B2
LIBERTE - AV. DE LA ...............................B2
LOISIRS PARC DE...................................B1
MAIRIE..................................................B2
MASSIAS  - RUE DES ...................... A1/A2
MASSIAS OUEST - LES ......................... A2

MASSIAS SUD LES ............................... A2
METZ -  PLACE DE..................................B2
MONNET JEAN - RUE............................C3
MONTAIGNE - RUE................................C2
MOREAUX - RUE DES ..................... A1/A2
MOULIN - AV. JEAN...............................C2
MOULINEAUX LES................................ A1
MOULINEAUX - RUE DES .................A1/B2
OFFICE DE TOURISME............................B2
ORMIERE - RUE DE L’........................ B1/B2

PAIX - RUE DE LA .............................A1/B1
PASTEUR - AV...................................A3/B3
PASTEUR  - RUE..................................... A3
POMPIDOU - AV. GEORGES.................. A2
PONT - RUE DU .....................................B1
POSTE....................................................B2
RAYNAL - RUE DU COL. .........................B1
ROSERAIE LA ........................................B2
STE FOY - ROUTE DE..............................B3
SEMAILLEURS LES..................................C2 

AA BB

11

22

33

2

1 2

5



BB CC

1 4

Restaurant, Alimentation Exotique, Tapissier, Restaurant, Alimentation Exotique, Tapissier, 
Décorateur à MontponDécorateur à Montpon

13

SÉRALLIERS - RUE DES .....................C1/C2
ST ROCH - RUE.......................................B2
THIERS - RUE..............................A2/B2/C2
VELINES - ROUTE DES ...........................B3
VERDUN - RUE DE .................................B2
VIEUX IMP. DU.......................................B1 
WILSON - RUE DU PRESIDENT................B2

RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR

3

4

MontponMontpon
Habitants : 5 845Habitants : 5 845

5
3
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INDEX LA ROCHE 
CHALAIS

APRE COTE RUE DE L’..........................A1
AQUITAINE AVENUE D’......................A2
BUIS RUE DES...................................... B2
CARRASSONS RUE DES...................... B2
CHAMILLE RUE DES............................. B2
CHÂTEAU RUE DU...............................A1
CORDIERS RUE DES............................. B2
DOUBLE AVENUE DE LA ..................... B2
DRONNE RUE DE LA...........................A2

ECUS RUE DES ...................................A2
EGLISE DE ST MICHEL DE RIVIERE
.....................................................A1/A2
ETOILE PLACE DE L’............................. B2
GLACIERE RUE DE LA.......................... B1
GRAND FONT RUE DE LA....................A2
MAIRIE................................................A1
POSTE................................................. B1
PUY QUI CHANTE PLACE DU.........A2/B2
STADE AVENUE DU............................. B2
TANNIERES RUE DES...........................A2
TERRASSE RUE DE LA..........................A1

A B

1

2

Restaurant, Courtier en Assurance, Tabac, Restaurant, Courtier en Assurance, Tabac, 
Presse à La Roche ChalaisPresse à La Roche Chalais

1
2

1

3

2

La Roche ChalaisLa Roche Chalais
Habitants : 3 023Habitants : 3 023

3



INDEX CHALAIS
ARENBERG RUE D’..............................A2
BARBEZIEUX RUE DE.....................A1/A2
BLANC IMPASSE JEANNE................... B2
BON RUE EMILE.................................. B2
CAMUS RUE ALBERT...................... B1/B2
COURTILLERE RUE DE LA..................... B1
FONTAINE CHEMIN DE LA.................. B2
FOUR BANAL RUE DU.........................A1
GARE..................................................A2
GARE AVENUE DE LA.............. A1/B1/B2

HOTEL DE VILLE PLACE DE L’................A1
HUGO RUE VICTOR....................... B1/B2
MAIRIE................................................A1
MEDILLAC ROUTE DE....................A1/A2
MONTAGNE VERTE RUE DE LA..... B1/B2
MOUSSET RUE ANDRE.................. B1/B2
OFFICE DE TOURISME.........................A1
PASCAUD CHOQUEUR RUE................A2
PASTEUR RUE................................ B1/B2
PERIGUEUX RUE DE............................. B2
PONTS ALLEE DES...............................A2

POSTE.................................................A2
PRES CHEMIN DES........................A1/A2
RANCY RUE........................................A2
REMON RUE JEAN..............................A2
ROUX RUE EMILE................................ B1
ST CHRISTOPHE RUE .......................... B2
ST EXUPERY RUE.................................. B1
ST MARTIAL RUE.................................A1
TALLEYRAND RAMPE...........................A1
TUDE RUE DE LA...........................A1/B1
VIGNY RUE ALFRED DE.................A1/A2

15

A          B

Électroménager, Bijouterie à ChalaisÉlectroménager, Bijouterie à Chalais

RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR

1 2

1

2

ChalaisChalais
Habitants : 1 799Habitants : 1 799

2

1



Vape CBD, Galerie d’art à CoutrasVape CBD, Galerie d’art à Coutras
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CoutrasCoutras
Habitants : 8 700Habitants : 8 700

8

6

21

5
9

INFIRMIER (CABINET, SOINS A DOMICILE)
suite...
FREDERIC RAS / STEPHANE VAUVARD
............................................... 07 66 48 88 52
STEPHANIE MONTZIOLS...........06 75 12 23 13
VIRGINIE DUBUC..................... 06 83 09 01 69
LA BARDE
FERNANDES MANON............. 06 21 23 73 23
LA CLOTTE
AUDREY BAMAS / JEAN BAPTISTE BLONDEL
................................................06 75 11 14 56
LORIS DOMINIQUE................. 06 37 75 42 38
LA ROCHE CHALAIS
ANGELYNA HAURY.................. 06 07 87 25 83
CHANTAL CHAPMAN.............. 06 71 75 08 41
EMMANUELLE CHEVALIER........07 88 61 87 13
GRAZIELLA GUERIN..................06 60 14 13 92
LYDIA CROUIGNEAU/ 
VALENTINE SZERSNOVICZ...... 05 53 90 69 98
PATRICIA HAUTBOIS DUBUC.... 06 87 55 93 14
PHILIPPE NEIGE........................ 05 53 90 56 48
SYLVIE DUTIL............................ 06 81 34 78 77
LAGORCE
KARINE RAPOSO / MARIE LAURE SANTRE
............................................... 05 57 49 37 30
LE FIEU
AMEGHZAZ SOUAD................ 06 43 73 37 53
CYNDIE RAOUX LIMEUL............06 32 94 37 92
LE PIZOU
CAMELIA ECK...........................06 12 89 31 69
FLORENCE BOUSSARIE / PASCALE PIQUET / 
SYLVAINE PEUTAT / VALERIE RAMBAUD
............................................... 05 53 81 98 54
LES EGLISOTTES ET CHALAURE
AMELIE GOURGOUSSE............06 51 62 67 47
PAULINE BARBOULE..................05 57 69 51 84
MARINE BOTTGEN / SEVERINE DUFOUR
............................................... 06 80 71 40 39
CHRISTELLE CABON................. 06 83 41 73 90

A

1

2

3

INDEX 
BARRAUD PLACE ERNEST...................................A2
BASTE RUE................................................................A3
BERGER SQUARE DU DOCTEUR.......................A2
BLUM  RUE LEON.................................................... B2
BRIAND RUE ARISTIDE.................................. B1/B2
BROSSOLETTE RUE PIERRE.................................A3
CHAMPS CHEMIN  LES GRANDS...................... C3
CHATEAU  PLACE DU............................................A2
COMBES  RUE EMILE.............................................A2
CORDONNIER  RUE DENIS.................................. B2
ESTIERS IMPASSE DES..........................................A1
ETANG CHEMIN DE L’............................................ B3

ETANGS RUE DES PETITS.................................C2/3
ÉTANGS LES PETITS................................. A3/B3/B2
FAUVETTES RUE DES............................................. B3
FERRY RUE JULES................................................... B2
FRANCE  RUE ANATOLE.......................................A2
GAMBETTA RUE........................................A1/A2/B1
GARENNE LA............................................................ B3
GAULLES SQUARE DE...........................................A3
GOFFRE RUE HENRI................................. A2/B2/B1
HENRI IV BOULEVARD..........................................A3
HUGO RUE VICTOR......................................... A2/B2
JAURÉS RUE JEAN....................................A1/A2/B1
LALANNE RUE ERNEST.........................................A3
LION D’OR RUE DU................................................A3

1

CoutrasCoutras
Habitants : 8 695Habitants : 8 695

5
2

6

4
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Tapissier, Pâtisserie, Salon de thé, Joailler, Assurance à CoutrasTapissier, Pâtisserie, Salon de thé, Joailler, Assurance à Coutras

RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR

A B

LOGES RUE DES.......................................................A3
LUQUOT AVENUE JUSTIN................................... B2
MAIRIE........................................................................ B2
MESANGES RUE DES............................................. B3
MITTERRAND RUE FRANCOIS........................... B1
MONNET PLACE JEAN.......................................... B2
OFFICE DE TOURISME........................................... B2
ORLEANS RUE D’.....................................................A3
PILES PRÈS DES.......................................................A2
POMPIDOU RUE GEORGES.......................... A3/B3
POSTE.......................................................................... B2
POULIES RUE DES..................................................A3
QUIBEL RUE PAUL..................................................A3
REPUBLIQUE RUE DE LA......................................A2

RICHELIEU ALLEES.......................................... B1/B2
SAINT JEAN RUE.....................................................A2
SARRAZIN IMPASSE...............................................A2
SEMARD RUE PIERRE..............................A2/A3/B2
SOULÉ RUE DU GENERAL............................ B2/B1
SULLY RUE DE..........................................................A2
TERRASSE RUE DE LA............................................A3
THIERS RUE...............................................................A2
VAILLANT RUE EDOUARD................................... B1
VALMY RUE DE........................................................A2
VEDER IMPASSE......................................................A2
VERDUN RUE DE.............................................. A2/B2
ZAY RUE JEAN.......................................................... B2

3 4

5

6

3
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AA BB

11

22

INDEX ST MEDARD 
DE GUIZIERES
14 JUILLET RUE DU.............................. A2
ALBERT IER COURS ............................... A2
BELFORT RUE DE.................................. A2
BOFFERON NORD.................................B1
BOUDET RUE ...................................B1/B2
BOULIN RUE ROBERT.......................... A2
CARNOT RUE DU.................................. A1

CHASTENET RUE/
PLACE GUILLAUME.......................A1/B1
CHÂTEAUDUN RUE DE........................B2
COULMIERS RUE DES.......................... A2
EGALITÉ PLACE DE.............................. A2
EUROPE AVENUE DE L’........................ A2
FEDERATION RUE DE LA..............B1/B2
FRATERNITÉ PLACE DE LA ............... A1
GARE...........................................................B1

1

1

GAULLE RUE DU GENERAL DE
...............................................................A1/B1
GENICON RUE JEAN............................ A2
HUGO PLACE VICTOR......................... A2
JAUBERT RUE WILLIAM................A1/B1
LATHIERE RUE ANDRE..................A2/B2
LAVEAU EST............................................ A2
MAIRIE...................................................... A2
MASSIAS RUE ALBERT.........................B1

PARC AVENUE DU..........................A2/B2
PHARMACIE PLACE DE LA ............... A1
PICARD RUE.............................................B2
POMPIDOU RUE GEORGES............... A2
POSTE LA..................................................B2
REPUBLIQUE RUE DE LA...... A1/A2/B2
STRASBOURG RUE DE..................B1/B2
TERRIERS RUE DES............................... A2
VENTELOU RUE HENRI....................... A1

Bar, PMU, FDJ à St Médard de GuizièresBar, PMU, FDJ à St Médard de Guizières

3



BB

PARC AVENUE DU..........................A2/B2
PHARMACIE PLACE DE LA ............... A1
PICARD RUE.............................................B2
POMPIDOU RUE GEORGES............... A2
POSTE LA..................................................B2
REPUBLIQUE RUE DE LA...... A1/A2/B2
STRASBOURG RUE DE..................B1/B2
TERRIERS RUE DES............................... A2
VENTELOU RUE HENRI....................... A1

19

Restaurant, Tabac, Presse, Jeux à St Médard Restaurant, Tabac, Presse, Jeux à St Médard 
de Guizièresde Guizières

32

RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR

St MédardSt Médard
de Guizièresde Guizières

Habitants : 2 408Habitants : 2 408

INFIRMIER (CABINET, SOINS A DOMICILE)
suite...
FREDERIQUE CAHORS............. 06 70 07 30 68
GEORGIA FLORES.....................06 29 58 76 10
GAELLE LAFOREST................... 06 89 49 85 48
NATHALIE MOUSSIE................ 06 05 20 49 56
NICOLE BIANCHI..................... 06 20 85 21 95
LES PEINTURES
NADEGE LESCURE / STEPHANIE MARTINEAU
............................................... 06 10 63 77 66
MARANSIN
JULIE TOURETTE VAUTHIER / MAGALI BRONDY
....................07 87 66 52 59 / 05 57 41 50 13
STEPHANIE COURTY................ 06 86 93 93 33
LAURENCE DARBON................05 57 74 66 99
MENESPLET
AUDE DECOBERT......................06 07 17 09 16
CHRISTEL RONDA.................... 06 89 25 97 95
MONTLIEU LA GARDE
GAELLE KARINE BOUYER / LAETITIA GODREAU 
TROCHUT / LUCIE DEVEAU...... 05 46 04 40 17
HERMANCE DURAND.............. 07 72 06 33 68
LAURE BARBIERI....................... 06 64 59 20 41
MONTPON MENESTEROL
AGNIESZKA ZANESKA............ 05 53 80 30 31
ALAIN BRUN / ERIC LEMAITRE /
 NATHALIE NAISSANT CORBIERE.05 53 80 39 93
ANGELIQUE MAURY.................06 85 21 84 57
AURORE DECOBERT................. 06 98 14 75 04
CELINE BERNARD / NATHALIE LAVIGNAC
............................................... 06 88 30 77 81

2

SUITE PAGE 27
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Restaurant, Boulangerie, Pâtisserie, Café, Bar, Tabac, Vape, Restaurant, Boulangerie, Pâtisserie, Café, Bar, Tabac, Vape, 
Librairie, Carterie, Presse, Tattoo à St Seurin sur l’IsleLibrairie, Carterie, Presse, Tattoo à St Seurin sur l’Isle

INDEX ST SEURIN SUR L’ISLE

08-MAI-45 - RUE DU.................................B1

BARBUSSE - RUE HENRI........................... A1

CHOPIN - RUE FREDERIC..........................B2

CLEMENCEAU - RUE GEORGES...........A1/B1

ELUARD - RUE PAUL..................................B1

GARE - RUE DE LA................................... A2

JAURES - RUE JEAN................................. A1

LEROY - RUE EUGENE...............................B2

MARECHAL DE LATTRE AVENUE DE....A2/B2

MERMOZ - RUE JEAN.............................. A2

PLAGE.................................................... A1

POSTE.................................................... A1

ROSTAND - RUE EDMOND...................... A1

2

1

2

1

2 3
6

5
4

3

A B

St Seurin St Seurin 
sur l’Islesur l’Isle

Habitants : 3 134Habitants : 3 134

4

1

5

1

4 
23

1

2

5



3

Pizzeria, Glace, Fromage, Yaourts, Superette, Pizzeria, Glace, Fromage, Yaourts, Superette, 
Restaurant de la RégionRestaurant de la Région

21RETROUVEZ LE MÉMO UTILE SUR WWW.MEMO-UTILE.FR

Index RÉGION

ABZAC.............................................A2
BEAUPOUYET............................... C2
BEAURONNE..................................C1
BOURGNAC.................................. C2
CHAMADELLE...............................A1
COUTRAS.......................................A2
CLOTTE LA........................................A1
DOUZILLAC.....................................C1
ECHOURGNAC..............................B1
EGLISOTTES ET CHALAURES
..............................................................A1
EYGURANDE-ET-GARDEDEUIL
...............................................................B1
LAGORCE.........................................A1
LE PIZOU..........................................B2
MINZAC............................................B2
MONTPON MENESTEROL......B2
MUSSIDAN..................................... C2
PETIT PALAIS ET CORNEMPS.A2

PORCHÈRES...................................B2
PUYNORMAND...........................B2
ROCHE CHALAIS..........................B1
SAINT BARTHÉLEMY DE BELLE-
GARDE................................................B1
SAINT CHRISTOPHE DE DOUBLE	
...............................................................B1
SAINT FRONT DE PRADOUX
............................................................. C2
SAINT MARTIAL-D’ARTENSET
...............................................................B1
SAINT MARTIN DE COUX........A1
SAINT LAURENT LES HOMMES
..............................................................B2
SAINT RÉMY...................................B2
SAINT SEURIN SUR L’ISLE........B2
VILLEFRANCHE-DE-LONCHAT
..............................................................B2

4

1

3

2

2

3

4

Montlieu la 
Garde

A B	 C

1

2

L’ANNUAIRE LOCAL PRATIQUE

1



Créperie, Tabac, Café, Épicerie, Bar, Restaurant,Créperie, Tabac, Café, Épicerie, Bar, Restaurant,
Charcuterie, Traiteur, Kebab de la RégionCharcuterie, Traiteur, Kebab de la Région
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1

7

8

5
6

3

6

2

1

2

  A	                                                           B	                                 C

1

   

2

1 - Pour le goût 
2 - Pour des produits frais

3 - Pour réduire le transport
4 - Pour soutenir les 

producteurs et 
commerçants locaux

5 - Pour faire des 
économies

6 - Pour des produits sains
7 - Pour notre santé 

8 - Pour la planète
9 - Pour préserver 

l’éco-système
10 - Pour découvrir des 

nouvelles saveurs

10 bonnes raisons d’acheter
et de consommer local



Restaurant, Vente de vins, Traiteur Évènementiel, Restaurant, Vente de vins, Traiteur Évènementiel, 
Pâtisserie de la RégionPâtisserie de la Région
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3

Index RÉGION

BONNES............................................................C1

BOSCAMNANT............................................B2

BROSSAC......................................................... B1

BUSSAC-FORET............................................A2

CEZAC..............................................................A2

CHALAIS...........................................................C1

CHAMADELLE...............................................B2

CHAMOUILLAC.............................................A1

CHANTILLAC.................................................. B1

CHEPNIERS......................................................A1

CHEVANCEAUX............................................. B1

CIVRAC-DE-BLAYE......................................A2

CLERAC.............................................................B2

CORIGNAC......................................................A1

COUX.................................................................A1

EYGURANDE ET GARDEDEUIL.............. C2

LA GENETOUZE.............................................B2

LA ROCHE CHALAIS..................................B2

LEOVILLE............................................................A1

MERIGNAC......................................................A1

MONTBOYER..................................................C1

MONTENDRE..................................................A1

MONTGUYON................................................B2

NEUVICQ.......................................................... B1

ORIGNOLLES................................................... B1

PARCOUL......................................................... C2

POMMIER MOULONS................................A1

POUILLAC......................................................... B1

RIOUX-MARTIN............................................ B1

ROUFFIGNAC.................................................A1

SAINT AULAYE.............................................. C2

SAINT AVIT.......................................................C1

SAINT COLOMBE..........................................A1

SAINT ROMAIN.............................................C1

SAINT SAVIN..................................................A2

SOUBRAN........................................................A1

SOUSMOULINS.............................................A1

TUGERAS-ST-MAURICE...........................A1

YVIERS............................................................... B1

5

4 8
7

4

  A	                                                           B	                                 C
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Abzac - St Magne-de-CastillonAbzac - St Magne-de-Castillon

St Palais-de-NégrignacSt Palais-de-Négrignac

CLIMATISATION - POMPE À CHALEUR
ELECTRICITÉ - PLOMBERIE - FROID COMMERCIAL

Les Maines - 17270 MONTGUYON
06 79 35 65 00 - thomas.cagnin@gmail.com

SAS THOMAS CAGNIN

Climatisation, Électricité, Plomberie, Sanitaire, Chauf fage Climatisation, Électricité, Plomberie, Sanitaire, Chauf fage 
MontguyonMontguyon

St Sauveur LalandeSt Sauveur LalandeMontguyonMontguyon

OrignollesOrignolles

Spécialiste photovoltaïque - Énergie renouvelableSpécialiste photovoltaïque - Énergie renouvelable
ChepniersChepniers

CoutrasCoutras

mailto:thomas.cagnin@gmail.com
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Carrelage, Plaquiste, Peinture, PlâtrerieCarrelage, Plaquiste, Peinture, Plâtrerie

Castillon la BatailleCastillon la Bataille

La Roche ChalaisLa Roche Chalais

CoutrasCoutrasMEMO vous Plait !!
appelez M.Maugin

au 06 63 33 20 81
siège : 04 91 34 96 41

St Seurin sur l’IsleSt Seurin sur l’Isle

FrancsFrancs

MenespletMenesplet

St Seurin sur l’IsleSt Seurin sur l’Isle
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Traitement des bois murs, sols - DétermitageTraitement des bois murs, sols - Détermitage
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INFIRMIER (CABINET, SOINS A DOMICILE)
suite...
DELPHINE MAZIERE................. 06 33 70 05 20
FABIOLA PAGNON ................. 06 79 53 77 92
HELENE DORLET / SANDRINE DUFRENNES
............................................... 05 53 80 40 08
ISABELLE ROBIC....................... 05 53 81 36 25
JOY FOSSAT CHARIOL............. 06 77 57 88 90
NATHAN LE GLAND................ 06 52 64 21 69
NOEMIE RUELLET......................06 16 53 59 37
OPHELIE BATUT........................ 06 24 28 32 63
SARAH BOUSSEAU.................. 06 38 79 20 39
SYLVIE FAURIE MANERA.......... 06 73 84 25 75
PORCHERES
MAGALI PAROT / MARTIN DE MECQUENEM
............................................... 07 70 67 97 46
PAROT MAGALI....................... 06 61 95 03 42
ST AIGULIN
ANGELIQUE BONDU / MARIE CLAIRE FISSIER
................................................06 31 18 88 15
CHRISTELLE CABON / THIERRY CUSINTINO
............................................... 05 46 04 90 26
JEAN MARIE DUBUC................ 05 46 48 06 58
ST ANTOINE SUR L’ISLE
NATHALIE BARAT / SANDRA MOTUT / 
SYLVIE BOUTON...................... 05 57 49 60 72
ST AULAYE PUYMANGOU
MARYLINE BONNAMY / SONIA SMITH
............................................... 05 53 90 63 60
PATRICIA CARBONNET............ 06 80 33 08 08
SANDRINE ETOURNEAU MAURY
................................................06 83 31 67 36
ST CHRISTOPHE DE DOUBLE
CORINNE SUSANT / DAVID MESNIER / 
EMILIE LAFON / MURIEL MAURA
.................... 05 57 49 16 22 / 06 08 92 00 13
AUPHELIE VENEL.......................06 78 17 97 59
ST GERAUD DE CORPS
ANNETTE LAVAUD................... 05 53 82 45 33

Nettoyage Toiture - IsolationNettoyage Toiture - Isolation
Rénovation ÉnergétiqueRénovation Énergétique

ST MARTIAL D’ARTENSET
NANCY VIGAN........................07 87 33 16 39
ST MEARD DE GURCON
ANNETTE LAVAUD................... 06 86 08 38 62
HELENE HUARD / MARIE ANNICK PUYJARINET 
DE LA IGLESIA......................... 06 80 20 85 18
ROMAIN NEBOUT................... 05 53 80 00 37
ST MEDARD DE GUIZIERES
AICH HANANE........................ 05 57 69 72 47
AURELIE HOURCADE / EMILIE CHAMPAGNE / 
JEAN LACHIEZE / MENGELLE SOPHIE 
............................................... 05 57 69 63 34
CARINE LABIAUSSE................. 06 71 73 63 97
JEAN PRISCILLA....................... 06 82 09 53 37
ST MICHEL DE RIVIERE
DOMINIQUE FAUVEL............... 06 43 90 33 17
ST SEURIN SUR L’ISLE
ANNE-THERESE INISAB-NICOLAS
............................................... 05 57 49 63 24
CHRYSTELLE JANOT................. 06 84 81 58 45
JAMINA BENSALEM................ 05 57 49 70 53

ZOHRA ZANDOUCHE............. 06 26 79 28 31
VILLEFRANCHE DE LONCHAT
CHRISTELLE VILLEMIANE.......... 06 95 47 53 24
JEAN PIERRE FAROUX / 
JEREMY VILLEMIANE / MARYLINE DELACOUR.	
.................... 06 42 43 11 24 / 07 86 51 62 86
NATHALIE FAROUX.................. 07 86 51 62 86

MAISON DE RETRAITE, 
FOYER-LOGEMENT PUBLIC
ABZAC
CENTRE COM ACTION SOCIA
............................................... 05 57 49 07 38
CHALAIS
MAISON DE RETRAITE RES TALLEYRAND
............................................... 05 45 98 12 65
COUTRAS
RA HAMEAU DE LA CROIX ROUGE
................................................05 57 81 19 80
LA ROCHE CHALAIS
EHPAD..................................... 05 53 91 41 30

BergeracBergerac

BrugesBruges
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St Sauveur de PuynormandSt Sauveur de Puynormand

Travaux PublicTravaux Public

BoscamnantBoscamnant OrignollesOrignolles

Dépannage ElectroménagerDépannage Electroménager

MAISON DE RETRAITE, 
FOYER-LOGEMENT PUBLIC suite...
MONTLIEU LA GARDE
PUBLIC DEPARTEMENTAL ETS... 05 46 49 22 64
MONTPON MENESTEROL
EHPAD FOIX DE CANDALLE..... 05 53 80 32 63
ST PRIVAT
CENTRE HOSPITALIER LA MEYNARDIE
................................................05 53 90 17 91
ST SEURIN SUR L’ISLE
EHPAD..................................... 05 57 56 01 70
EHPAD DU CCAS..................... 05 57 49 78 73

MAISON DE SANTE
CHALAIS
MAISON PLURIDISCIPLINAIRE DE SANTE 
CHALAIS.................................. 05 45 98 21 73
MONTPON MENESTEROL
MAISON DE SANTE PAYS MONTPONNAIS
............................................... 05 53 80 93 10
ST AULAYE PUYMANGOU
MAISON DE SANTE DE SAINT AULAYE
............................................... 05 24 14 80 00
ST SEURIN SUR L’ISLE
MSP DE SAINT SEURIN SUR L’ISLE
............................................... 05 57 49 62 29

MASSEUR KINESITHERAPEUTE
BUSSAC FORET
ERIC JOUVE..............................06 76 35 55 04
FELIPE ANAYA OCANA............ 09 87 04 86 86
CHALAIS
ANXO LOPEZ GARCIA / ELISE PEREZ
............................................... 05 45 98 20 29
JANIE ROY............................... 05 45 98 09 78
MAZELAYGUE VINCENT...........07 66 52 13 15
CHEPNIERS
CABINET DE KINESITHERAPIE...06 12 04 50 01
LAETITIA MARTIN..................... 07 57 08 65 88
CHEVANCEAUX
CLEMENTINE BOYE / HUGO SANS / 
JULIEN CASTAGNEDE.............. 09 83 09 62 33
COUTRAS
ANNA THORDEN/ CAMILLE BIERRE / 
CYRIL ARNOUIL / LAURENT ROQUES
................................................05 57 49 01 97
BRUNO MERLE........................ 05 57 49 46 14
CELINE VIALLES....................... 06 10 69 53 53
MARIA AINHOA QUIRANTE CASCALES
............................................... 06 09 90 18 28

PATRICK DESCOMPS................ 05 57 49 15 80
RAUL FERNANDEZ RAMOS...... 06 85 62 49 44
SEBASTIEN DECHARTRE........... 05 57 48 59 05
ECHOURGNAC
ANTOINE TRIBODET................ 06 80 51 49 03
GUITRES
CECILE DEVOLZ MERLIN...........09 81 18 41 27
LA ROCHE CHALAIS
CYRIL ARNOUIL....................... 05 53 90 12 69
PIERRE CAYROU....................... 06 50 08 05 46
LE PIZOU
CAYROU PIERRE....................... 06 50 08 05 46
LES PEINTURES
CELINE VIALLES....................... 05 57 40 00 81
MARANSIN
BROUNE AMELIE......................05 57 74 51 39
MARANSIN
CECILIA RAYNAUD.................. 06 37 75 64 63
MONTPON MENESTEROL
ALESSANDRO RIGGIO / CRISTINA PALHARES
 BARBOSA / DANIEL FUENTE ERNESTO ANARTE 
LAZO / MIGUEL ANGE FERNANDEZ / 
VIVAR SIMON JAIME............... 05 53 80 38 54



29

Construction de maisonConstruction de maison
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CHALAIS
THIERRY BOURRUT LACOUTURE /
XAVIER CABROL...................... 05 45 98 21 73
CHEVANCEAUX
LILIANA BUCUR....................... 05 46 04 49 06
COUTRAS
ANNE FOURN / ANNE SOPHIE DUCHIER / 
BENOIT HANNHART / JEAN LOUIS.LAGOUARDE / 
JEAN PIERRE REISER................. 05 57 49 04 88
CHARMAISON SUZETTE.......... 05 57 69 01 55
GILBERT SOU........................... 05 57 49 08 86
OLIVIER COTREL...................... 05 57 49 14 00
GUITRES
RICHARD CASTET......................05 57 69 13 10
SERGE IGLESIAS.......................05 57 69 10 31
LA ROCHE CHALAIS
JEAN HOLLIER......................... 05 53 92 58 52
PHILIPPE SAINT AMANS............05 53 90 10 10
LE PIZOU
BEATRICE THAI VAN LUNG / 
FRANCK MARCHAIS / SEVERINE VIGIER
............................................... 05 53 81 84 68
LES EGLISOTTES ET CHALAURE
JEANNE ARRIVE...................... 05 57 69 50 04

SACHENDRA SIRAZ..................05 57 69 50 16
MARANSIN
CLAIRE LENOIR NOURRY / HUGUES MORAUD
............................................... 05 57 49 41 03
MONTLIEU LA GARDE
MARYVONNE SUDRIE BARBOTIN / 
TRUC THI TRAN........................ 05 46 04 44 31
MONTPON MENESTEROL
EDWIGE JACQUET / FABRICE BARBARIN 
FABRICE / GREGORY LOVATO / PASCAL DELAIS / 
PIERRICK MAGE / THIERRY COLLET
............................................... 05 53 80 33 95
ST AIGULIN
ABDELAZIZ BOUMAZZOUGH
................................................06 23 14 12 65
DOMINIQUE VERGE................ 05 46 49 45 50
SANDRINE PETTES....................05 46 04 88 11
ST ANTOINE SUR L’ISLE
IRINA ROUBY........................... 05 57 46 70 91
ST MEARD DE GURCON
DAVID VIAU............................. 05 53 82 44 30
JEAN MARC DE LA IGLESIA..... 05 53 82 47 06

St Antoine sur l’IsleSt Antoine sur l’Isle

Bois - ScierieBois - Scierie

ChalaisChalais

ANDRE HAUTION / FRANCOISE CLUZEAU / 
SARAH OUALLA........................05 53 80 46 74
JEAN PIERRE PAYET.................. 05 53 80 32 24
JEREMY CONVERS................... 06 78 63 28 92
JULIEN LAMAURELLE................ 07 83 13 84 65
MANUEL PEREZ CARRICONDO... 05 53 82 07 20
PARCOUL CHENAUD
DENIS SEBART......................... 05 53 90 42 71
PORCHERES
EMMANUELLE COSSERON...... 05 57 40 60 85
ST AIGULIN
ANDREA SZANTO................... 05 46 04 80 29
ST AULAYE PUYMANGOU
ANTOINE  & TATIANA TRAISSAC / 
EDOUARD POIREL.................... 05 53 90 81 58
BREME MARGOT......................06 17 99 64 71
OUALLA SARAH....................... 05 53 92 43 00
ST MARTIAL D’ARTENSET
ANGELA DE BRITO.................. 05 53 80 64 78
ST MARTIN DE GURCON
AUDREY ROCHE...................... 06 88 50 96 59
JULIA BAEUFRERE.................... 06 08 77 86 05
LIRIA DABBACHE.......................06 73 11 29 77
ST PRIVAT
CLOTHILDE GAND....................06 17 75 27 91
ST REMY
AUDREY ROCHE...................... 06 88 50 96 59
ST SEURIN SUR L’ISLE
DABBACHE LIRIA / JOCELYNE CHAMBON /
THIERRY CLUZEL /YVONNICK SOULARD
............................................... 05 57 49 62 96
VILLEFRANCHE DE LONCHAT
COLETTE FOURNIER................. 05 53 81 57 85
DABBACHE LIRIA.......................06 73 11 29 77

MEDECIN GENERALISTE
BUSSAC FORET
NICOLAS CORNAUD / THOMAS VIDALAIN
................................................05 46 04 32 11



Menuiserie, Climatisation, Charpentier, CouvreurMenuiserie, Climatisation, Charpentier, Couvreur
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ChalaisChalais

LagorceLagorce

EygurandeEygurande ParcoulParcoul

N° Siret 539 848 382 00013 APE 4391A

MENUISIER - CHARPENTIER - COUVREUR

SARL SICAIRE
SICAIRE Fabrice

3467 Route de Royan
St Sicaire - 24700 EYGURANDE

Port 06 76 54 93 05

Tél. 05 53 82 15 54
menuiserie.sicaire@hotmail.com

LagorceLagorce

MEDECIN GENERALISTE suite...
ST MEDARD DE GUIZIERES
GASPAROUX PHILIPPE.............. 05 57 69 80 55
ST PRIVAT
DOMINIQUE VERGE................ 05 53 90 63 60
ST SEURIN SUR L’ISLE
ALAIN VANDREBRECK / JEROME GRE / 
MAUTRAS / PHILIPPEMOUCHEBOEUF
............................................... 05 57 49 63 29
VILLEFRANCHE DE LONCHAT
JEAN KLOPSTEIN..................... 05 53 80 76 22

OPHTALMOLOGUE
COUTRAS
DIME KOSTOV..........................05 57 69 18 19
OLIVIER LONGUEFOSSE.......... 05 57 49 26 80
MONTPON MENESTEROL
NICOLETTA DREGHICI.............. 05 53 80 64 85

ORTHOPHONISTE
COUTRAS
EVE LAFON............................. 09 86 68 25 23
FLORENCE DUCASSOU........... 06 13 63 22 07

LA CLOTTE
FLORANE MALLIER................... 06 35 26 92 40
MONTLIEU LA GARDE
JESSY DELAIE........................... 09 50 29 02 41
NICOLAS MOREAU................. 07 66 75 20 34
MONTPON MENESTEROL
MELOTTI MYRIANNE.................06 17 97 78 51
ST MEDARD DE GUIZIERES
VALERIE TESSEDE......................05 57 69 71 57

mailto:menuiserie.sicaire@hotmail.com
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Travaux de menuiserie, Volet, Fenêtre, StoreTravaux de menuiserie, Volet, Fenêtre, Store
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CP 16210

BARDENAC le bourg
................................. 05 45 98 02 17

BAZAC le bourg
................................. 05 45 98 03 41
 
BELLON  le bourg....05 45 98 17 21 

BRIE SOUS CHALAIS 
le bourg................... 05 45 98 28 07
 
CHALAIS   pl. Hôtel de ville
................................. 05 45 98 10 33                          

COURLAC.  
1 rue du Puits......... 05 45 98 09 56

CURAC Vigne du Gué
................................. 05 45 98 26 31

LES ESSARDS
5 rue de l’hôtel de ville
................................. 05 45 98 92 91

MEDILLAC
3 Route de la Bataille
................................. 05 45 98 27 42

ORIVAL le bourg
................................. 05 45 98 24 32

RIOUX-MARTIN
10 rte de la Génétouze
................................. 05 45 98 19 04
ROUFFIAC 1 pl. Michel Borde
................................. 05 45 98 28 18       

SAINT AVIT 5 r. André-martin
..................................05 45 98 11 35
 
SAINT QUENTIN DE CHALAIS
12 route de Chalais
................................. 05 45 98 27 27

SAINT ROMAIN
4 pl. de l’Église....... 05 45 98 51 25

YVIERS   le bourg
1 Place Édouard Auger
..................................05 45 98 19 74

CP 17210

BUSSAC FORET
2 Avenue de la Gare
................................. 05 46 04 38 20

CHEVANCEAUX
3 Place de la Mairie
................................. 05 46 04 60 09

MONTLIEU LA GARDE
11 Avenue de la République
................................. 05 46 04 44 12

CP 17270

BORESSE ET MARTRON
Sous la Chaume...... 05 46 04 18 96

CERCOUX 12 r.de la mairie
................................. 05 46 04 73 05

CLERAC   1 pl. De la mairie
..................................05 46 04 13 12

LE FOUILLOUX
26 rte de la mairie.05 46 04 12 49

MONTGUYON 1 pl. de la mairie
................................. 05 46 86 47 17                                 

NEUVICQ 11 rte de la mairie
..................................05 46 04 12 71

SAINT MARTIN D’ARY
3 rte de Royan....... 05 46 04 20 20

SAINT PIERRE DU PALAIS  
4 pl. Des écoliers.........05 46 04 71 19

CP 17360
BOSCAMNANT 
r. Bois-charmant....... 05 46 04 82 07

LA BARDE.. le bourg
................................. 05 46 04 82 51

LA CLOTTE 19 rte du bourg
................................. 05 46 04 71 66

LA GENETOUZE   le bourg
5 route des Noisetiers
................................. 05 46 04 82 33

SAINT AUGULIN
1 pl. Victor Hugo.... 05 46 04 80 16                                             

SAINT MARTIN DE COUX
16 rte Guizengeard
................................. 05 46 04 72 02

CP 24410

ECHOURGNAC  le bourg
3 Route Eugne Le Roy
................................. 05 53 80 36 56

LA JEMAYE-PONTEYRAUD
la jemaye................ 05 53 90 93 39

PARCOUL-CHENAUD. Le bourg
................................. 05 53 91 42 56

SAINT AULAYE
9 r. Doct. Lacroix.... 05 53 90 81 33

CP 24490

LA ROCHE-CHALAIS   pl. Emile 
Cheylud................... 05 53 92 47 00 

CP 24610
CARSAC-DE-GURSON  
6 r. André-Sainte-Catherine
................................. 05 53 80 78 88

MAIRIESMAIRIES

Charpente traditionnelle
La charpente dite traditionnelle est constituée de fermes, de pannes et de chevrons. Une ferme est composée par l’assemblage de plusieurs pièces de bois massif. Les arbalétriers, l’entrait et 

le poinçon forment le réseau principal tandis que les contre-fiches, les jambes de force, les diagonales et les potelets forment le réseau secondaire d’une ferme.
Les assemblages des parties constitutives de la ferme se font par embrèvement, par boulon ou par clouage.
Chaque ferme reporte une charge concentrée importante sur les infrastructures qu’il est nécessaire de prévoir. La ferme traditionnelle est une solution appréciable lorsque la charpente 
comporte d’importantes pénétrations (cheminées, cages d’escalier au niveau du plancher, lucarnes) ou des raccords (noues, arêtiers...).
Du fait de l’utilisation de fortes sections, la ferme offre une bonne tenue au feu. Elle peut donc s’exposer et participer à la qualification de l’espace. On cherche à écarter les fermes au maximum 
sans le faire au détriment des pannes et des solives (en cas de plancher) qu’elles supportent.
La ferme traditionnelle étant placée dans un plan vertical, elle doit être contreventée lors de sa mise en œuvre. On utilise pour cela des liens disposés dans le plan du faîtage.

Les  PeinturesLes  Peintures



Charpente, Couverture, ZinguerieCharpente, Couverture, Zinguerie
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CléracClérac

Montlieu la GardeMontlieu la Garde

MINZAC 
le bourg................... 05 53 80 78 48

MONTPEYROUX   le bourg
................................. 05 53 80 78 07

SAINT MARTIN DE GURSON
pl. de la mairie....... 05 53 80 78 18

SAINT MEARD DE GURSON
88 r. de l’église
................................. 05 53 82 49 20

VILLEFRANCHE DE LONCHAT  
pl. de la Libération
.................................05 53 80 77 25          

CP 24700

EYGURANDE ET GARDEDEUILH
le bourg - 2661 Route de Royan
................................. 05 53 80 40 10

LE PIZOU pl. Sénateur Eymery
................................. 05 53 82 83 85

MONTPON-MENESTEROL
pl. Gambetta.......... 05 53 80 30 21

MOULIN NEUF
1 r. de la République
..................................05 53 81 81 20

MENESPLET
10 r. de la République
................................. 05 53 80 35 30

SAINT BARTHELEMY DE BELLE-
GARDE - le bourg... 05 53 80 36 06

SAINT GERAUD DE CORPS
88 impasse de la Mairie
................................. 05 53 82 49 61        

SAINT MARTIAL D’ARTENSET
Le bourg.................  05 53 80 35 77

SAINT REMY SUR LIDOIRE  
507 route jule ferry
le bourg................... 05 53 82 49 01

SAINT SAUVEUR LALANDE 
le bourg....................05 53 81 76 44

CP 33230

ABZAC
22 r. du Docteur Texier
................................. 05 57 49 07 38

BAYAS   11 av. de l’Europe
................................. 05 57 69 19 72

CHAMADELLE 1 le bourg
................................. 05 57 49 07 41

COUTRAS
19 pl. Ernest Barraud  BP 69
................................  05 57 56 09 09       
    
GUÎTRES   8 Grand’Rue
................................. 05 57 69 10 34

LAGORCE   11 ldt Montigaud
................................. 05 57 56 05 30

LE FIEU   5 le bourg.05 57 69 64 38

LES EGLISOTTES ET CHALAURES  
42 av. Victor Hugo.
................................. 05 57 69 50 15

LES PEINTURES
13 le bourg............. 05 57 49 09 07

MARANSIN   38 LE BOURG
................................. 05 57 49 41 15

SAINT CHRISTOPHE DE DOUBLE  
46 le bourg..............05 57 69 51 11
SAINT MEDARD DE GUIZIERES

9 esplande du 18 juin
................................. 05 57 56 45 45

CP 33660

CAMPS SUR L’ISLE   
89 r. de la république
................................. 05 57 69 63 35

GOURS   1 le bourg
..................................05 57 49 74 40 
    
PORCHERES
37 pl. Paul et Pierre Barrau
................................. 05 57 49 61 52

PUYNORMAND   
8 le bourg Sud Ouest
................................. 05 57 49 79 06

SAINT ANTOINE SUR L’ISLE
648 r. de Verdun.... 05 57 49 62 19 

SAINT SAUVEUR DE 
PUYNORMAND
4 r. Maine du Pont
................................. 05 57 69 62 63
 
SAINT SEURIN SUR L’ISLE  
espace Charles De Gaulle
..................................05 57 56 01 01            

MontguyonMontguyon
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Assainissement, Aménagement, Terrassement, Démolition,Assainissement, Aménagement, Terrassement, Démolition,
Clôture, Portails, AutomatismeClôture, Portails, Automatisme

Saint-André-de-CubzacSaint-André-de-Cubzac

Moulin NeufMoulin Neuf St Seurin sur l’IsleSt Seurin sur l’Isle PHARMACIE
ABZAC
PHARMACIE D’ABZAC............. 05 57 49 13 60
CHEVANCEAUX
PHARMACIE FESTAL SARL........ 05 46 49 05 23
COUTRAS
PHAMARCIE CENTRALE........... 05 57 49 00 39
PHARMACIE BOUTET............... 05 57 49 00 43
PHARMACIE JOUZIER.............. 05 57 49 00 22
GUITRES
PHARMACIE GIOLITO.............. 05 57 69 10 22
PHARMACIE ROSSIGNOL........ 05 57 69 10 30
LA ROCHE CHALAIS
L O BONICHON...................... 05 53 91 42 47
LES EGLISOTTES ET CHALAURE
PHARMACIE............................. 05 57 69 50 33
PHARMACIE DU CHALAURE..... 05 57 69 50 06
MARANSIN
PHARMACIE DE MARANSIN.... 05 57 49 41 05
MONTLIEU LA GARDE
PHARMACIE MEULEMANS SELARL
............................................... 05 46 04 44 06

Des numéros
utiles manquants

ou erronés ?

Contactez M.Maugin 
au

06 63 33 20 81
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Travaux Publics, Terrassement, AssainissementTravaux Publics, Terrassement, Assainissement

34 CONSERVEZ MEMO SOUS LE TÉLÉPHONE OU LA BOX

Moulin-neufMoulin-neuf

MontpeyrouxMontpeyroux

Dessinateur en BâtimentDessinateur en Bâtiment

CoutrasCoutras

PHARMACIE suite...
MONTPON MENESTEROL
PHARMACIE CENTRALE............ 05 53 80 33 55
PHARMACIE DE L’ISLE.............. 05 53 80 30 14
PHARMACIE DU MARCHE........ 05 53 80 31 64
ST AIGULIN
PHARMACIE FORT.................... 05 46 04 80 32
ST AULAYE PUYMANGOU
PHARMACIE DES REMPARTS.....05 53 90 80 74
ST MEARD DE GURCON
PHARMACIE GRELAUD............ 05 53 82 48 08
ST MEDARD DE GUIZIERES
PHARMACIE GUIZIEROISE....... 05 57 69 60 23
ST SEURIN SUR L’ISLE
PHARMACIE DUMAS............... 05 57 49 63 22

PROTHESISTES DENTAIRES
COUTRAS
ARCADENTAIRE....................... 07 60 45 54 44
LABO NORD GIRONDE........... 05 57 41 01 08

SAGE-FEMME
COUTRAS
DUVAL ELISA........................... 06 01 29 25 44
HAULTCOEUR CAMILLE.............06 61 07 45 26

NADIA DULOU.........................06 10 91 90 51
MARANSIN
MATHIEU CELIA........................06 62 71 10 14

VETERINAIRES
COUTRAS
CLINIQUE VETERINAIRE CUQ GARALI
............................................... 05 57 49 00 24
VETERINAIRES MARCHAND ANTOINE BERTAIM 
CHRISTELE ET DORIER EMMANUEL
............................................... 05 57 69 32 85
MENESPLET
CABINET VETERINAIRE POUR EQUIDES
................................................05 53 81 74 41
MONTPON MENESTEROL
CLINIQUE VETERINAIRE ANIMALIS
............................................... 05 53 80 28 78
ST AIGULIN
DRS MASSONI DE WEER......... 05 46 04 83 66
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Goudronnage, Gravier, Sable, TPGoudronnage, Gravier, Sable, TP
Montguyon - La Roche ChalaisMontguyon - La Roche Chalais

VélinesVélines

L’ENSEIGNEMENT 

COLLEGES PRIVES
LA ROCHE CHALAIS
COLLEGE JEANNE D’ARC........ 05 53 91 30 79
ST MEDARD DE GUIZIERES
ECOLE PRIMAIRE PRIVEE JEANNE D’ARC
............................................... 05 57 56 00 88
ENSEMBLE SCOLAIRE JEANNE D’ARC
............................................... 05 57 56 00 88

COLLEGES PUBLICS
CHALAIS
COLLEGE THEODORE RANCY
............................................... 05 45 98 24 44

St Seurin Sur L’IsleSt Seurin Sur L’Isle

Plateformes de distribution courrier
Professionnel...................36 34 
Particulier.........................36 31
depuis la France métropolitaine

COUTRAS
COLLEGE HENRI DE NAVARRE
............................................... 05 57 56 00 40
GUITRES
COLLEGE JEAN AVIOTTE.......... 05 57 69 12 65
MONTLIEU LA GARDE
COLLEGE LA FONTAINE.......... 05 46 04 44 52
MONTPON MENESTEROL
COLLEGE JEAN ROSTAND........05 53 80 31 37
ST AIGULIN
COLLEGE BERNARD ROUSSILLON
............................................... 05 46 04 83 88
ST AULAYE PUYMANGOU
COLLEGE DRONNE DOUBLE.... 05 53 90 88 40

ECOLES MATERNELLES PRIVEES
CHALAIS
ECOLE PRIMAIRE PRIVEE CASTEL MARIE
............................................... 09 65 24 24 69
COUTRAS
ECOLE PRIMAIRE PRIVEE INSTIT NOTRE DAME 
SACRE..................................... 05 57 49 02 35

LA ROCHE CHALAIS
ECOLE PRIMAIRE PRIVEE SACRE COEUR
............................................... 05 53 91 40 58

ECOLES MATERNELLES PUBLIQUES
ABZAC
ECOLE PRIMAIRE ANTOINE DE ST EXUPERY
............................................... 05 57 49 37 48
BAYAS
ECOLE PRIMAIRE HUBERT FAURE
................................................05 57 69 16 81
BUSSAC FORET
ECOLE MATERNELLE ARC EN CIEL BUSSAC 
FORET...................................... 05 46 04 37 47
CHALAIS...................................05 45 98 11 08
CHAMADELLE...........................05 57 49 19 15
CHEPNIERS.............................. 05 46 04 54 54
CHEVANCEAUX....................... 05 46 04 62 80
COUTRAS
ECOLE MATERNELLE ALICE DELAUNAY
............................................... 05 57 56 15 00

ENSEIGNEMENTENSEIGNEMENT
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Pose de récupérateur d’eau, AssainissementPose de récupérateur d’eau, Assainissement

Location de box de StokageLocation de box de Stokage

ECOLES MATERNELLES PUBLIQUES suite...
ECOLE MATERNELLE SUZANNE LACORE
................................................05 57 49 05 76
ECHOURGNAC........................ 05 53 80 43 71
GOURS.................................... 05 57 49 75 95
GUITRES
ECOLE MATERNELLE BOUTOULE
............................................... 09 60 45 46 84
LA ROCHE CHALAIS.................05 53 91 44 15
LAGORCE
ECOLE PRIMAIRE ANTOINE JAY
............................................... 05 57 56 05 32
LE PIZOU
............................................... 05 53 82 83 84
LES EGLISOTTES ET CHALAURE
ECOLE PRIMAIRE LA RONDE DES PLATANES
............................................... 05 57 49 53 21
LES PEINTURES
ECOLE PRIMAIRE HENRI MATISSE
............................................... 05 57 49 27 00
MENESPLET
ECOLE PRIMAIRE JEAN CLAUDE BASTID
............................................... 05 53 82 24 77

MOULIN NEUF
ECOLE PRIMAIRE LEOPOLD LACHAIZE
............................................... 05 53 80 86 15
ORIGNOLLES
ECOLE PRIMAIRE ORIGNOLLES.05 46 04 53 58
PORCHERES
ECOLE PRIMAIRE LA MOUSQUETIERE
................................................ 05 57 49 74 11
ST AIGULIN
ECOLE DES PETITS.................... 05 46 04 80 75
ECOLE MATERNELLE ST AIGULIN
............................................... 05 46 04 81 99
ST AULAYE PUYMANGOU
ECOLE ELEMENTAIRE N ET L BERTRAND
............................................... 05 53 90 80 44
ECOLE MATERNELLE................ 05 53 90 81 54
ST CHRISTOPHE DE DOUBLE
ECOLE PRIMAIRE ROSA BONHEUR
............................................... 05 57 69 54 41
ST MARTIAL D’ARTENSET..........05 53 81 76 79
ST MARTIAL D’ARTENSET
ECOLE PRIMAIRE PUBLIQUE..... 05 53 80 47 56
ST MARTIN DE COUX............... 05 46 04 72 20
ST MARTIN DE GURCON......... 05 53 82 35 34

Villefranche de LonchatVillefranche de Lonchat

St Seurin sur l’IsleSt Seurin sur l’Isle

MONTLIEU LA GARDE
ECOLE PRIMAIRE PUBLIQUE GRAINS DE 
SABLE MONTLI........................ 05 46 04 53 83
MONTPON MENESTEROL
CC ISLE DOUBLE LANDAIS
................................................05 53 80 13 61
ECOLE ELEMENTAIRE............... 05 53 80 33 35
ECOLE MATERNELLE................ 05 53 80 36 69
ECOLE PRIMAIRE..................... 05 53 81 30 88



EEntretenir sa Fosse Septiquentretenir sa Fosse Septique
Que vous possédiez une fosse septique ou une fosse toutes eaux, l’entretien de votre installation d’assainissement est essentiel pour éviter tout dysfonctionnement 
et prolonger la durée de vie du matériel.
Les étapes de l’entretien de la fosse toutes eaux
L’entretien d’une fosse septique doit être régulier afin d’éviter l’accumulation de déchets dans l’installation, il s’effectue par la vidange de la fosse septique.
À réaliser lorsque les boues atteignent 50 % du volume de la fosse.
Faites appel à une entreprise spécialisée qui devra vous fournir un certificat ; vérifiez et nettoyez régulièrement le préfiltre et le bac à graisse s’ils existent.
À noter : pour vérifier le volume de boues, il suffit de prendre un bâton assez long et de le plonger au fond de la fosse. La coloration boueuse indiquera la hauteur 
des boues. Le curage des canalisations : élimination du tartre dans les canalisations, décollement des déchets accumulés sur les parois (graisse, sable, gravats, boue).
La maintenance du filtre «planté» si l’on a choisi cette solution d’épuration : désherbage de la culture des plantes ; coupe des parties aériennes des tiges en hiver.
Après une vidange, veillez à ce que la fosse septique soit toujours remise en eau.
Les vidangeurs doivent toujours laisser un fond de boues, pour réactiver tout de suite le processus de prétraitement.
Les vidangeurs doivent toujours être des entreprises agréées par la préfecture. Ne faites jamais une vidange vous-même !
Côté sécurité, lors d’une ouverture des regards de la fosse ou d’un autre regard du dispositif : Veillez à laisser un temps d’aération, car la fosse peut dégager un gaz 
toxique : l’H2S.
Ne jamais laisser un enfant à proximité d’un regard ouvert. Bien veillez à refermer les regards après intervention.
Ne jamais tenter de pénétrer dans une fosse toutes eaux ou une fosse septique, même vide ou « désaffectée ».
À noter : les micro-stations sont également à vidanger par un professionnel à 30 % de volumes de boues.
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Vidange - CurageVidange - Curage
Le FouillouxLe Fouilloux

ST MEDARD DE GUIZIERES
ECOLE PRIMAIRE JACQUES CHASTENET
............................................... 05 57 69 65 75
ST PALAIS DE NEGRIGNAC
ECOLE PRIMAIRE ST PALAIS DE NEGRIGNAC
............................................... 05 46 04 51 44
ST PRIVAT................................. 05 53 91 23 07
ST REMY
ECOLE ELEMENTAIRE JOSEPHINE BAKER
............................................... 05 53 82 49 12
ST SAUVEUR DE PUYNORMAND
............................................... 05 57 69 78 40
ST SEURIN SUR L’ISLE
ECOLE MATERNELLE JACQUES PREVERT
............................................... 05 57 49 70 00
VILLEFRANCHE DE LONCHAT
................................................05 53 81 38 61
YVIERS..................................... 05 45 98 24 40

ECOLES PRIMAIRES PUBLIQUES
BEDENAC................................ 05 46 04 43 42
BUSSAC FORET.........................05 46 04 37 13

CHALAIS
ECOLE ELEMENTAIRE DES SIX ARBRES
............................................... 05 45 98 05 99
COUTRAS
ECOLE ELEMENTAIRE JEAN ELIEN JAMBON
............................................... 05 57 69 60 19
ECOLE ELEMENTAIRE SAUGUET
....................................................05 57 49 02 13
EYGURANDE ET GARDEDEUIL
............................................... 05 53 80 29 20
GUITRES.................................. 05 57 69 13 30
LA CLOTTE............................... 05 46 04 78 53
LA ROCHE CHALAIS
ECOLE ELEMENTAIRE EMILE BRUGNE
................................................05 53 91 32 11
MARANSIN............................. 05 57 49 43 59
MONTLIEU LA GARDE
COM MONTLIEU LA GARDE
............................................... 05 46 04 92 91
ECOLE ELEMENTAIRE LE PETIT PRINCE 
MONTLIEU............................... 05 46 04 44 02
POUILLAC
............................................... 05 46 04 64 13
PUYNORMAND....................... 05 57 49 62 99

ST AIGULIN
ECOLE ELEMENTAIRE JEAN FERRAT 
ST AIGULIN............................. 05 46 04 80 12
ST ANTOINE SUR L’ISLE........... 05 57 49 75 81
ST MEARD DE GURCON.......... 05 53 80 49 73
ST ROMAIN
ECOLE ELEMENTAIRE CAMILLE DESVERGNES
............................................... 05 45 98 62 34
ST SEURIN SUR L’ISLE
ECOLE ELEMENTAIRE JEAN DE LA FONTAINE
............................................... 05 57 49 71 82

N°UTILE

BIBLIOTHEQUES, MEDIATHEQUES
CHEVANCEAUX....................... 05 46 49 25 77
COUTRAS
MEDIATHEQUE MAURICE DRUON
............................................... 05 57 49 01 49
LES EGLISOTTES ET CHALAURE.... 05 57 69 37 07
MONTLIEU LA GARDE
COM MONTLIEU LA GARDE.... 05 46 70 71 02
MONTPON MENESTEROL........ 05 53 82 30 54
ORIGNOLLES........................... 05 46 70 05 72

BardenacBardenac

Numé ros  U t i l eNumé ros  U t i l e
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Elagage et entretien des espaces verts, AbattageElagage et entretien des espaces verts, Abattage
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Charente-MaritimeCharente-Maritime

PorchèresPorchères MenespletMenesplet

BoscammontBoscammont

ÉTÉ : 01/03 au 30/10
HIVER : 02/11 au 29/02

16210-CHALAIS 
Grand Champs Long
......................... 05 45 98 46 91
mardi : 14h-18h
lundi, mercredi, vendredi, samedi :  
9h-12h / 14h-18h

 
17360-SAINT AIGULIN
mercredi au samedi :
9h-12h30 / 14h-17h30

33230-COUTRAS :
ZI d’Eygretteau
lundi au samedi : 
ÉTÉ : 9h-13h / 14h-18h
HIVER : 9h-12h / 13h-17h

 
33660
SAINT SEURIN SUR L’ISLE : 
ldt La Brande
lundi au samedi :
ÉTÉ : 9h-13h / 14h-18h
HIVER : 9h-12h / 13h-17h
 

24410-SAINT AULAYE-
PUYMANGOU
mardi, jeudi : 9h-12h - vendredi : 
9h-12h / 13h-17h
(été : fermeture à 18h) 
samedi : 
13h-17h
(été : 14h-18h)
 
24490-LA ROCHE CHALAIS :
ZI la Forsèche
lundi au samedi : 9h-12h / 13h-17h  
(été : 18h)
 
24700-MENESPLET
mardi, jeudi : 14h-18h
mercredi, vendredi, samedi : 8h-12h

Parcs et jardinsParcs et jardins

CENTRES CULTURELS, MAISONS DES ARTS
COUTRAS
APCOM LCS PRODUCTIONS.... 06 46 58 57 34

CENTRES DE VACANCES POUR ENFANTS
CHALAIS
CENTRE SOCIAL ET CULTUREL DE CHALAIS
............................................... 05 45 98 02 69

MUSEES
VILLEFRANCHE DE LONCHAT
MUSEE D’ART ET TRADITIONS POPULAIRES
............................................... 05 53 80 77 25

PISCINES (ETABLISSEMENTS)
CHALAIS...................................05 45 98 12 21
LA ROCHE CHALAIS................ 05 53 91 44 00
ST AIGULIN............................. 05 46 04 81 85

DéchetteriesDéchetteries
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Contrôle TechniqueContrôle Technique
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St Médard de GuizièresSt Médard de Guizières

Saint AigulinSaint Aigulin

CoutrasCoutras

St Aulaye-PuymangouSt Aulaye-Puymangou

St Seurin sur l’IsleSt Seurin sur l’Isle

ChalaisChalais

SALLES DE CINEMA
CHALAIS
ESPACE ARC EN CIEL............... 05 45 78 64 62
LA ROCHE CHALAIS
CINEMA LE CLUB......................09 61 60 19 02
MONTPON MENESTEROL
CINEMA LE LASCAUX.............. 05 53 82 12 64

ALLOCATIONS FAMILIALES
CAISSE D’ALLOCATIONS FAMILIALES CAF
.............................................................. 32 30

DECHETTERIES
BUSSAC FORET
BRANGEON RECYCLAGE AQUITAINE
............................................... 05 56 69 76 56
MENESPLET
SMD3...................................... 05 53 82 94 83

GARDE D’ENFANTS
MONTPON MENESTEROL
HALTE GARDERIE..................... 05 53 82 45 80

IMPOTS, TRESORERIES
(SERVICES DES FINANCES
PUBLIQUES)
COUTRAS
DRFIP33................................... 05 57 49 02 04

GUITRES
CENTRE DES FINANCES PUBLIQUES
............................................... 05 57 69 24 73
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Garage, Carrosserie, Dépannage 24h/24Garage, Carrosserie, Dépannage 24h/24
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Motoculture - Motoculture - 
Matériel agricoleMatériel agricole

OFFICES DE TOURISME, 
SYNDICATS D’INITIATIVE
MONTLIEU LA GARDE............. 05 46 04 43 67
MONTPON MENESTEROL........ 05 53 82 23 77
ST AULAYE PUYMANGOU........05 53 90 63 74

SECURITE SOCIALE
CAISSE PRIMAIRE D’ASSURANCE MALADIE 
DE CHARENT.......................................... 36 46
FRANCE SERVICES................... 05 53 91 64 08

SERVICES DE GENDARMERIE, DE POLICE
ST AIGULIN............................. 05 46 04 80 03

Montpon-MénestérolMontpon-Ménestérol

ChalaisChalais

St Seurin sur L’IsleSt Seurin sur L’Isle

Lavage AutoLavage Auto

PouillacPouillac

CEDEZ LE
PASSAG

E

CEDEZ LE
PASSAGE

CE
DE

Z 
LE

PA
SS

AG
E

CEDEZ LE
PASSAGE

A gauche
et demi-tour
je me place
dans la voie
de gauche
...

Je reste à droite
si je vais en face

Je reste
à droite si
je tourne
à droite...

et je rejoins
la voie de
droite sans
gêner les
autres
usagers.

Direction 
inconnue :
je peux rester
à droite

Je cède le passage pour entrer dans le rond-point.Je cède le passage pour entrer dans le rond-point.
J'annonce ma sortie avec mon clignotant.J'annonce ma sortie avec mon clignotant.
Je cède le passage pour entrer dans le rond-point.
J'annonce ma sortie avec mon clignotant.

LES RONDS-POINTS

L’A
NN

UA
IR

E L
OC

AL
 P

RA
TIQ

UE
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Des numéros
utiles manquants

ou erronés ?

Contactez 
M.Maugin au

06 63 33 20 81

Vente PneusVente Pneus

Garage, Vente Neuf et Occasion, Carrosserie, Location voitureGarage, Vente Neuf et Occasion, Carrosserie, Location voiture

ChevanceauxChevanceaux

Moulin NeufMoulin NeufSt Laurent-des-HommesSt Laurent-des-Hommes

ChalaisChalais

St Martial d’ArtensetSt Martial d’Artenset

Auto ÉcoleAuto École

Montlieu la GardeMontlieu la Garde
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Réparation - Réparation - 
Montage - DébuggageMontage - Débuggage

St Seurin de PratsSt Seurin de Prats MenespletMenesplet

La Roche ChalaisLa Roche Chalais

Services informatiquesServices informatiques

Dératisation, Désinsectisation, Désinfection, Dératisation, Désinsectisation, Désinfection, 
Toiture, FaçadeToiture, Façade

NeuvicqNeuvicq

Frelons, Guêpes, NuisiblesFrelons, Guêpes, Nuisibles
SecoursSecours

AGRI’ECOUTE. . . . . .       09 69 39 29 19
ALCOOL INFO SERVICE
. . . . . . . . . . . . . . . . . 0 980 980 930
CANCER ECOUTE. . . . .    0 800 940 939
DROGUE INFO SERVICE
 . . . . . . . . . . . . . . . .                 0 800 23 13 13
DISPARITION ENFANT (EUROPE)
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  116 000
ENFANCE MALTRAITEE . . . . . . . . .        119
HARCELEMENT SCOLAIRE. . . . .    30 20
METEO FRANCE BORDEAUX
. . . . . . . . . . . . . . . . . 05 57 29 11 00
SAMU SOCIAL / SANS ABRIS. . . .   115
STOP DJIHADISME. . .  0 800 005 696
SUICIDE ECOUTE. . . . .    01 45 39 40 00
TABAC INFO SERVICE. . . . . . . .       39 89
VIOLENCES CONJUGALES. . . . 39 19
VIOLENCES NUMERIQUES-CYBER 
HARCELEMENT
(ENFANTS / ADOLESCENTS). . .   30 18

AIDE JOUEURS INFO SERVICE
. . . . . . . . . . . . . . . . . 09 74 75 13 13
ASSOCIATION ALZHEIMER LA ROCHE-

CHALAIS. . . . . . . . . .           06 80 02 39 99
ALLO DIABETE. . . . . .       01 20 09 68 09
ANOREXIE & BOULIMIE
. . . . . . . . . . . . . . . . . .0 810 037 037
DROITS DES MALADES INFO
.. . . . . . . . . . . . . . . . .                  0 810 515 151
ECOUTE ALCOOL. . . . 0 980 980 930
ECOUTE CANCER
. . . . 0 800 940 939 / 0 805 123 124
ECOUTE CANNABIS
. . . . . . . . . . . . . . . . . 0 980 980 940
ECOUTE FAMILLE. . . . .    01 42 63 03 03
ECOUTE S.O.S. FIN DE VIE
. . . . . . . . . . . . . . . . . 01 42 71 32 94
HEPATITE INFO SERVICE
. . . . . . . . . . . . . . . . . 0 800 845 800
SANTE INFO DROITS
. . . . . . . . . . . . . . . . . 01 53 62 40 30
SOLITUD’ECOUTE (POUR LES + 50 
ANS) . . . . . . . . . . . .             0 800 47 47 88
S.O.S. HOMOPHOBIE
. . . . . . . . . . . . . . . . . .0 810 108 135
S.O.S. JOUEURS. . . . .    09 69 39 55 12
S.O.S. INCESTE. . . . . .     0 800 622 648
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Edition 2025/2026Edition 2025/2026

Mémo Utile est distribué par Médiapost à 26 955 exemplaires en boites aux lettresMémo Utile est distribué par Médiapost à 26 955 exemplaires en boites aux lettres

L’ ANNUAIRE DES VILLES :L’ ANNUAIRE DES VILLES :
Chalais, Coutras, St Seurin sur l’Isle, La Roche Chalais, Montpon, St AulayeChalais, Coutras, St Seurin sur l’Isle, La Roche Chalais, Montpon, St Aulaye
Villefranche de Lonchat, Montguyon,  St Aigulin, Montlieu la gardeVillefranche de Lonchat, Montguyon,  St Aigulin, Montlieu la garde

St Aigulin - St AstierSt Aigulin - St Astier

Vous avez le savoir Vous avez le savoir 
faire, nous allons le faire, nous allons le 

faire savoirfaire savoir

L’ANNUAIRE LOCAL PRATIQUE

mailto:paomemocom@orange.fr
mailto:paomemocom@orange.fr
mailto:paomemocom@orange.fr

